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Tid for solidaritet

Til tross for den stigende smitte-
trenden de siste ukene har samfunnet
gatt mer og mer mot normalen denne
hesten. Fredag 23. oktober ble det sig-
nalisert nye og strengere retningslinjer
for smittevern, men det er fortsatt
mange som ikke har fatt ta del i den lille
friheten sensommeren ga oss.

I denne utgaven av Under Dusken
kan du lese om sykepleierstudenter i
Trondheim som fortsatt venter pa a fa
studiehverdagen tilbake. Med praksis
og deltidsjobb i helsevesenet blir smitte-
vern, restriksjoner og usikkerhet en
mye storre del av hverdagen enn for
andre studenter. Vi har snakket med tre
sykepleierstudenter om den nye hver-
dagen og hvordan de strenge reglene
pévirker studiet.

Som student har jeg selv vaget a henge
med venner, ta en ol i sosialt lag og spist
ute. Sann sett er jeg heldig, da jeg ikke
har hatt mer enn meg selv a tenke pé.
Jeg kan ikke se for meg hvordan det
er & takke nei til en rolig middag med

venner eller si opp deltidsjobben for
a unnga smitte. Ikke bare innlemmer
man stress og bekymring i en allerede
kjip situasjon, man isolerer studenter
som har valgt det yrket vi for tiden
trenger mest. Vi har satt dem i en posi-
sjon hvor de presses fra alle kanter.

Jeg vil ikke at vi skal veere grunnen til at
sykepleierstudentene, som har hatt en
enda vanskeligere tid enn oss, ma holde
ut i enda et halvt r, fordi vi mente det
var pa tide & begynne a feste igjen. Som
tidligere er det vart felles ansvar & ikke
eskalere tallene videre.

Det jeg onsker er at vi tar fram den
takknemligheten vi hadde i var, og star
sammen med sykepleierstudentene,
studenter i risikogruppen og studenter
hvis hverdag pavirkes ekstra av smitte-
vern og restriksjoner. Ja, vi har hatt det
kjipt. Ja, det blir kanskje enda kjipere
en stund framover. Men, det er pa tide
a legge meg selv til side, og brette opp
ermene. Det pa tide & ta i et tak igjen.
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A slette Facebook-kontoen

lzser ingen samfunnsproblem

EMELIE KIARNLI
KRISTIANSEN

Nyhetsjournalist i
Under Dusken

' =
ILLUSTRASION: Benedikte Yiterli

Iseptemberkom Netflix-dokumentaren
«The Social Dilemma til norske hjem.
Den er kort oppsummert en halvannen
times advarsel fra utviklere som tidligere
har jobbet hos stort sett alle sosiale
medier-plattformer vi bruker i dag. De
advarer om avhengighet, depresjon,
utnytting av hjernene vare, ukontrollert
florering av konspirasjonsteorier og
manipulering av valg.

Dette er egentlig ikke nyheter, men
noe vi har fatt hore om i flere ar. Like-
vel har ingenting endret seg og algo-
ritmene forbedres konsekvent. Da
Facebook ble anklaget for & ha péavirket
2016-valget i USA og matte pa hering
fikk det ingen konsekvenser i etterkant.
Hvorfor sletter vi ikke bare alt, dersom
ingen gjor noe med problemet?

I 2018 bestemte jeg meg for a ta én
maneds «sosiale medier-fri». Jeg slettet

Det er ikke et individuelt problem at sosiale medier
pavirker demokratiet og virkelighetsoppfatningen var.

alt av sosiale medier-apper. Konklusjon?
Det gikk ikke. Det forste problemet var at
jobben min hovedsakelig kommuniserte
gjennom Facebook og Messenger, sa jeg
sd meg nedt til & opprette en ny bruker
for 4 motta beskjeder. Problem nummer
to: Folk ringer ikke lenger for a hgre om
du blir med pa fest og arrangementer,
de inviterer deg til Facebook-events.
Det endte med at jeg ofte fikk hore
«hvorfor kom du ikke i gar?» uten &
forsta hva «i gar» ville si. Jeg tror derfor
at a slette alle appene vére er verken
realistisk eller lasningen pa problemet.

Det store problemet er at algoritmer
kan ha konsekvenser for demokratiet
og virkelighetsoppfatningen var. Ny-
hetene du far pa din Facebook-side er
ikke de samme som moren din, bror-
en din eller de i kollokviegruppen din
far. De er spesielt laget for deg, for a

holde deg interessert. Det er dette som
gjor at mange av oss tenker «hvordan
kan hun veere si idiot? Har hun ikke
lest nyhetene?» i polariserte sporsmal
som klimakrisa, innvandring og Biden/
Trump. Som utviklerne sier: Nei,
sannsynligvis har de ikke lest nyhetene.
Ikke de samme som du har lest. De far
nyheter skapt for dem.

Utviklerne i dokumentaren har sluttet
i jobbene sine heller enn & forsgke og
fikse det. Hvem skal da ordne opp?
Jeg mener det er urealistisk at vi skal
slutte & bruke sosiale medier. Derfor
ma politikerne snart terre ta tak i
problemet og se etter lgsninger pa
det som er pa vei til 4 bli et enormt
samfunnsproblem.

KAREN MIDR

Leiar ved
Studentersamfundet
i Trondhjem

ILLUSTRASION: Vikiorija Belogrudovaite

«Den naturlege samlingsplassen for
alle studentane i byen». «Ein meteplass
pé tvers av campus». «Eit Samfund for
alle». Dette er nokre av dei frasane eg
har lira av meg flest gonger etter at eg
vart vald som leiar i mars. Realiteten er
at Samfundet ikkje lev godt nok opp til
desse ideala i dag, men det kan endrast
ved eit vedtak i Storsalen.

Ifolgje vare lover har ikkje alle byens
studentar medlemsrett pa Samfundet.
Medlemsretten felgjer no utelukkande
utdanningsinstitusjonar som NOKUT
reknar som hegare utdanning. Her
fell ein viktig utdanningsinstitusjon i
Trondheim utanfor; Fotofagskulen.

Det er fleire fagskular i Trondheim.
Fotofagskulen skil seg ut pa det punktet
at dei sidan januar 2019 har vore
tilknyta Sit. Der star dei pa lik line med
alle andre utdanningsinstitusjonar i
Trondheim som har medlemsrett hos
oss. Dei betalar semesteravgift og bi-
drar til véar felles studentvelferd pa
lik line med oss andre. Det er pé tide
at ogsd Samfundet gir dei status som
fullverdige studentar.

Debatten om fagskular skal ha med-
lemsrett pa Samfundet er ikkje ny,
den var sist oppe i 2016. Den gong
var eit viktig moment i debatten at
Studentersamfundet skulle fortsetja a

Det er pé tide & innvigla medlemsrett fil Fotofagskulen.

vera av og for studentar ved hegare ut-
danningsinstitusjonar. Ein valde difor a
a halda seg til NOKUT sine lister, sidan
dei gir ein tydeleg definisjon av dette.
Det er pa tide a utfordra definisjonen.

Me er Nordens storste studentersam-
funn. Kven er vel meir eigna enn oss
til 4 ta opp diskusjonen om kva det
inneber a vera student? I mine auge
er det ikkje tvil om at det & vera til-
knyta studentsamskipnaden og betala
semesteravgift er ein tilstrekkeleg kvali-
fikasjon for & verta rekna som fullverdig
Trondheimsstudent.

Eit motargument mot medlemskap
til fagskular har tidlegare vore at ein
frykta ei profesjonalisering av frivillige
i nokre av gjengane pa Huset. Eg er

overbevist om at me skal klara & finna
gode lgysingar pa dette saman med dei
aktuelle gjengane. Me kan ikkje vera sa
redde for ei profesjonalisering av dei
frivillige, at ein nektar ei gruppe & bli
medlemmer hos oss og dimed a kunne
ta ein fullverdig del i fellesskapet pa
Samfundet.

Dette kjem til & bli fremja som eit lov-
endringsforslagi Storsalen. Me arbeidar no
med a finna lgysingar som opprettheld
ein god demokratisk prosess for vare
medlemmer i denne saka, pa trass av
strenge kapasitetsavgrensningar. Sa snart
dette er pa plass ynskjer me & fremja vart
forslag, men inntil vidare oppmodar me
til 4 bli med i diskusjonen ved a dela
dykkar meiningar pa talarstolen fram
mot avstemminga.

~
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EN NY HVERDAG FOR il
SYKEPLEIERSTUDENTENE e

Litt etter litt har Norge dpnet igjen etter at pandemien slo inn for fullt i var.

For enkelte sykepleierstudenter stdr livet fortsatt p& vent.

TEKST: Emelie Kjsernli Kristiansen | FOTO: Kjartan Nyberg Haland

Ingrid Vollset, Nora Pettersen Daldorff
og Ella Olivia Vreim Brandal er pa
siste aret av en bachelor i sykepleie ved
NTNU. Midt i studielopet ble verden
snudd pa hodet, og plutselig ble yrket
de utdannes til omtalt globalt i sosiale
medier og pressen. Over et halvt ar
senere star hverdagen fortsatt pa vent.

— Smittevernreglene styrer livet mitt
na, sier Ingrid.

Risikoanalyse blir gjort kontinuerlig
ilgpet av dagen, og folksomme omrader
har blitt et hinder.

— Jeg har alltid med meg munnbind
ndr jeg skal ut av huset, for jeg vet aldri
hvor det kan veere for mange folk. Jeg
er mye mer stressa na enn jeg var for,
forteller Nora.

— Nar jeg reiser har jeg ikke lyst til &
ta pd noen ting og tenker at jeg burde
gjort alt annet enn a ta bussen, sier Ella.

For de tre studentene ligger smitte-
risiko alltid i bakhodet. Nora forteller at
det har blitt ekstra ubehagelig & vakne
og fole seg uggen de siste manedene.

— Du lurer pa om det er fordi du har
sovet darlig eller om du faktisk er syk.
Det har gitt seg litt etter hvert, men i
starten lurte jeg pa om jeg kjente sa godt
etter at jeg innbilte meg symptomer,
legger Ingrid til.

Studentene forteller at de er mer
redd for & dra med seg smitte enn for
a selv bli smittet. De har ikke kun seg

selv 4 tenke pa, men ogsa pasientene de
moter i utdanningen.

— Jeg tenker ofte pa hvilke konse-
kvenser det kan ha for andre hvis jeg
har korona uten symptomer. Det er
min sterste frykt at jeg har veert inne
hos noen og sa viser det seg at de har
fatt korona fra meg, forteller Nora.

Styres av smittevernreglene

Ingrid papeker at alle studenter har blitt
pévirket av smittevernreglene. Likevel
har sykepleierstudentene eksempler pa
at det har veert strengere for dem enn
for andre studenter pé enkelte omrader.

— I starten sa de at man ikke fikk lov
til 4 bo med mer enn én person hvis
man skulle i praksis, bare noen dager
for vi skulle dra. Da tenkte jeg «Far
jeg ikke fullfert studiet fordi jeg bor i
kollektiv? Jeg klarer jo ikke finne et nytt
sted & bo na?». Heldigvis endret de pa
det, sier Ella.

— En stund var det heller ikke lov
til & ha en annen jobb ved siden av
praksis. Jeg var avhengig av den ekstra
inntekten, sa jeg s& meg nedt til a takke
nei til praksisen i forrige semester for
a kunne betale husleien, forteller Nora.

De legger til at de som har veert i
praksis ogsa har mattet folge retnings-
linjene for helsepersonell som jevnt
over har vert strengere enn for resten
av befolkningen. Medisin og helse-

-

GLADE FOR A KUNNE VARE PA
CAMPUS TIL VAREN: Ingrid Vollset,
Nora Pettersen Daldorff og Ella Olivia
Vreim Brandal sefter pris p& & kunne
filbringe fid p& universitetet.

vitenskap er ogsa det eneste fakultetet
ved NTNU som har avlyst all utveksling
til varen.

— Leererne sa for praksis at vi ikke
hadde lov til & mete hverandre. Det
synes jeg var veldig spesielt, for de ba
oss i utgangspunktet om a isolere oss
for praksisen, sier Ella.

— Jeg tror ved siden av reglene at det
ogsa er veldig mange som tar en slags
risikoanalyse i lgpet av hverdagen.
For eksempel at man kanskje ikke gar
pé butikken i rushtiden klokka fire,
avslutter Ingrid.

Deterlett a stille spersmal ved om man
burde veert mer forsiktig nar man herer
at noen sykepleierstudenter er strengere
med smitteverntiltak enn andre, mener

studentene. De understreker derfor at
opplevelsen av hvor strenge reglene har
veert blant sykepleierstudenter varierer.

Bekymret for utdanningen
Universitetene ble nodt til & se pa nye
metoder for a undervise etter at det
ble begrensninger pa hvor mange man
kan veere samlet. Sykepleierstudentene
var redd for at det ikke ville bli mulig &
fullfere utdanningen i tide da praksisen
i var ble avbrutt.

— Praksisen for sommeren var turbu-

lent for mange. Mange fikk ikke praksis
og jobbet i stedet. Jeg fikk tilneermet
normal praksis, men det var egentlig
bare flaks, sier Ella.

-.+\._ =

— Etter jul er jeg i mitt siste semester
i utdanningen og er for ferste gang i
praksis pd sykehus. Jeg synes det er ganske
skummelt a tenke pa ansvaret jeg skal
sitte med som sykepleier, nar jeg egentlig
skulle ha to praksisperioder i bagasjen, og
sa har jeg bare én, forteller Nora.

- Jeg endte opp med & mitte gjore
noe helt annet i praksisen enn det det
som var planen. Sa noe har man mistet,
sier Ingrid.

Studentene poengterer at pavirk-
ningen pandemien har hatt pa syke-
pleierutdanningen varierer etter livs-
situasjon, og at NTNU har lagt opp til
fleksible ordninger rundt arbeidskrav.

— Malet til universitetet har veert at alle
studenter skal komme gjennom studiet

-
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til normert tid. Da den beskjeden kom
var det veldig betryggende, sier Nora.

— Jeg tror uforutsigbarheten har vert
vanskelig for NTNU ogsé, papeker Ingrid.

De synes det vanskeligste ved situa-
sjonen har veert at det har kommet mye
selvmotstridende informasjon, og at det
har veert mye fram og tilbake med e-post
som inneholder ny informasjon hver dag.

— Det viktigste har vaert & ivareta
trivselen til studentene

Ola Bratas er studieprogramleder for
bachelorutdanningen i sykepleie, og
forsteamanuensis ved Institutt for sam-
funnsmedisin og sykepleie. Han forteller
at instituttet og NTNU har jobbet hardt
for a tilrettelegge for alle studenter.




SKRYTER AV STUDENTENE: Ola Brafés
synes studentene gjer en flott innsats i
dugnaden. FOTO: Privat.

— Det viktigste har vert a ivareta
trivselen til studentene og a sorge for at
det ikke blir forsinkelser i studielgpet.
Til varen har vi lagt opp timeplanen
slik at alle tre kull pa studiet skal fa
komme pa campus. Campus er en
viktig metearena si dette er en bevisst
handling for & kunne ivareta trivselen,
forteller Bratas.

Bratas forteller ogsa at de til tross
for utfordringer i var klarte & fa et
helt kull gjennom, blant annet ved at
studentene som hadde arbeidsforhold
i helsevesenet fikk godkjent dette som
praksisstudier. I tillegg har studenter
som havner i karantene fatt teoretiske
leeringspakker de kan lgse i karantene-
perioden for a fa godkjent obligatoriske
praksistimer.

— Man mister selvsagt litt faglig kon-
troll, men det overordnede hensynet
har vert at studentene ikke skal fa for-
sinkelser i studielopet.

Bratas forteller videre at noe av det
mest utfordrende ved situasjonen har veert
at det er vanskelig & planlegge aktivitet og
undervisning fram i tid, men papeker at
det er noe ingen kan klandres for.

— Det handler om at situasjonen
endrer seg hele tiden. Derfor ma vi
folge med og legge ut informasjon til
studentene s fort som mulig, slik at de
vet hva de skal forholde seg til. Men vi
kan ikke legge ut informasjon om jobb
ved siden av praksisstudier for fakultetet
har tatt sin beslutning. Derimot legger
vi ut jevnlige oppdateringer, sier Bratas.

Pa tross av utfordringer underveis
opplever han at praksisleererne synes
de digitale lpsningene har fungert
godt og at erfaringen fra situasjonen
er verdt a bygge videre pé i framtiden.
Bratas avslutter med & poengtere at
sykepleierstudentene skal ha all aere for
hvordan de har taklet situasjonen.

Som studenter flest

Studentene pépeker at de tross alt har
opplevd de siste ménedene likt som
mange andre studenter.

- Jeg savner mest den kontakten
med andre. Bare det & gi noen en klem.
Jeg har aldri sett verdien av det for né,
forteller Nora.

- Jeg tror egentlig mye av det vi
bekymrer oss for er noe som bekymrer
alle. Det a smitte andre, eller a ta med
smitte et sted, er nok noe de fleste
tenker pé, papeker Ingrid.

Likevel har det ikke bare veert van-
skelig de siste méanedene. Sykepleier-
studentene har ogsa leert seg 4 sette pris
pé nye aspekter ved hverdagen.

— Jeg har begynt 4 ga i stedet for &
ta bussen, og da har jeg tenkt «Hvorfor
har jeg ikke gjort dette for, det er jo ikke
langt & ga i utgangspunktet?». I tillegg
har jeg gatt mye mer tur nd enn jeg
pleide a gjore, forteller Ingrid.

— Jeg tror vi kan laere mye av de siste
manedene, tross alt, avslutter hun. UD

Kignnspoeng — et verktgy for
likestilling eller diskriminering?

Aste Solheim Hagerup

Leder av Studenttinget NTNU

ILLUSTRASION: Tonje Hasle Thomassen

Jeg horer ofte folk si at det er urett-
ferdig med kjonnspoeng. At noen far
komme inn pé et studieprogram, ikke
fordi de er mest kvalifiserte, men fordi
de har et spesifikt kjonn. Det hgres helt
fremmed ut i likestillingsaret 2020.
Men, heldigvis er det ikke s& enkelt.

Selv om andelen som tar heyere ut-
danning har okt de siste arene er det
fortsatt slik at valg av studieretninger
i stor grad felger tradisjonelle kjonns-
monstre. Det er fortsatt en overvekt
av kvinner som velger sykepleie og
en overvekt av menn som velger
teknologifag. Du har sikkert sett det
mens du stod og ventet pa bussen.
Reklametavler med kvinner i labfrakk
og menn som leker med unger. «Er
du mann nok til & passe pa barn?». A
motivere unge til & velge «utradisjonelt»
har veert «big business» i mange ar.

Men hvorfor er viegentlig sd interessert
i & jevne ut kjgonnsforskjellene i hoyere
utdanning? Hvorfor bruke masse tid og
ressurser pad a rekruttere flere jenter til
teknologifag, eller & overbevise menn
om at ogsd de kan studere sykepleie?
Og hvorfor bruker vi kjennspoeng — en
ordning som gir noen en fordel bare
basert pa hva de har mellom beina?
Hva er mélet her?

Mialet er egentlig ganske enkelt. Vi
bruker kjgnnspoeng for & skape et
arbeidsmarked som gjenspeiler sam-
funnet og befolkningens behov. Hoyere

utdanning har en svert viktig rolle i a
utdanne kvalifiserte arbeidstakere og
her har vi et spesielt ansvar for a legge
til rette for et mangfoldig arbeids-
marked. Forskning viser at en jevn
representasjon av kjennene skaper et
bedre leringsmiljo og arbeidsmiljo,
okt innovasjon, forebygger frafall og
skaper okt lonnsvekst. Med perspek-
tiver fra flere kjonn kan man drive
bedre pasientbehandling og utvikle
tjenester og verktoy som faktisk er
designet for alle kjgnnene. Akkurat nd
er realiteten at en mann nesten ikke kan
fa et tilbud om en mannlig psykolog
eller at spesialutstyr til sykehus nesten
utelukkende er designet uten kvinner.

Problemet med kjonnspoeng er at vi
for fram til noen ar siden kategorisk
kalte det for jentepoeng. Forst og fremt
er det ingen jenter som tar hoyere
utdanning, det er det kvinner som gjor.
For det andre sa er kjgnnspoeng et like
viktig verktoy for a motivere menn til
a ta utradisjonelle valg som det er for
kvinner. I dag gis det kjgnnspoeng til
kvinner ved 16 studieprogram, mens det

bare gis til menn ved 6 studieprogram.
Huvis vi skal bruke kjgsnnspoeng som et
aktivt verktoy for likestilling ma det gé
begge veier.

Kjennspoeng er noe vi helst vil unnga
a bruke. I sin reneste form er det en
mekanisme for diskriminering. Men,
hvis man ser pa det fra en litt annen
side sa er det et middel for & na et
utrolig viktig mal - et arbeidsmarked
som speiler samfunnet, som oppleves
tilgjengelig for alle, med en rettferdig
lgnnspolitikk, god pasientbehandling
og med rollemodeller i alle former og
fasonger. Kjennspoeng bidrar til & sikre
at barn kan finne igjen rollemodeller
som ligner pa dem i alle deler av arbeids-
markedet. Men kjennspoeng skal aldri
bli en hvilepute. Vi mé jobbe for & unnga
a bruke det, gjennom tiltak i barnehagen
og arbeidsmarkedet, gjennom a skape
en god studiehverdag for alle kjonn-
ene og motivere ungdom til a bryte
med samfunnets normer. Til slutt kan
vi kanskje slutte & kalle et valg av studie-
retning for et «utradisjonelt valg».
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Kjgnnspoeng — en
kortsiktig lasning

Ludvig Vollelv Thorsen

B Representant fra velferdsutvalget
Gjovik i Velferdstinget i Gjovik,
Alesund og Trondheim

ILLUSTRASION: Renate Sergérd

Aste Solheim Hagerup, leder for
Studenttinget ved NTNU, skrev nylig
et innlegg hvor hun forsvarte bruken
av kjennspoeng for & fi inn mangfold
og fa mer lik fordeling av kjgnnspoeng
i hoyere utdanning. For min del s
hores det ut som en kortsiktig og
diskriminerende metode for a fa jevn-
ere kjonnsfordeling uten a se pa det
som faktisk skaper disse problemene,
nemlig samfunnsnormer og syn pa
ulike yrkesgrupper.

Jeg studerer sykepleie pa NTNU
Gjovik. I alle ar tenkte jeg at sykepleie
gikk ut pa & stelle og mate de eldre.
Jeg hadde bare hert sykepleieryrket
beskrevet slik, og det var ikke mange
inntrykk som motbeviste dette for en
ung gutt, verken i aviser eller annet
media. Nar jeg startet i forstegangs-
tjenesten i sanitetsbataljonen ble jeg
introdusert til det somatiske og de
medisinske delene som er en viktig del
av sykepleieryrket. Jeg ble introdusert
til venefloninnleggelse, og noe av det
en ma tenke pa hvis man meter noen
som trenger medisinsk hjelp. Dette
gjorde at jeg begynte & lese meg mer
opp pa hva sykepleie faktisk er. Dette
forte til et gnske om & komme inn pa
sykepleierstudiet.

Jeg har en venninne som studerte
master i informatikk pa NTNU. Det
er en studieretning som har en lav

kvinneandel. Likevel valgte hun yrket
fordi hun hadde hort om alt det gode
NTNU gjor for & fa kvinner til a fole
seg verdsatt i yrkene hvor menn domi-
nerer. Hun fikk en velkomstdag hvor
kvinnene pé studiet fikk meotes for
skolestart for & bli kjent. De fikk bygget
seg opp et nettverk med andre kvinner
fra studiet. Gjennom prosjektet ADA
ble det arrangert faglige og sosiale
arrangementer for kvinner péd linjer
med lav kvinneandel. Jeg tror slike
tiltak gjor at flere kvinner sgker seg inn
pé informatikklinja.I tillegg er det flere
av de jeg har snakket med som ikke
kunne ha tenkt seg 4 komme inn pa
studiet pa grunn av kjgnnspoeng.

Det finnes mange prosjekter som
sikter seg inn mot a fa inn flere kvinner
pa ingenior- eller datalinjene, og menn
inn i sykepleien. NTNU har flere til-
tak som géir nettopp péa dette, og jeg
har selv deltatt i det. Guttenes dag pa
sykepleiestudiet ved NTNU Gjovik er
et prosjekt hvor mannlige ungdoms-
skoleelever blir invitert til Gjovik
hvor de fir se mye av det jeg selv ikke
tenkte omhandlet sykepleieryrket. De
far dissekere lunger og hjerter, de far
prove seg pa hjerte- og lungeredning
og far innblikk i det som foregér i en
operasjonssal. Dette er noe jeg selv
skulle ha gnsket & fa et innblikk i for
jeg startet pa videregaende. Da hadde
jeg kanskje veert mer motivert for & fa
bedre karakterer.

I mitt forste ar pa sykepleierut-
danningen ble jeg tillitsvalgt for min
klasse. Hgyere oppe i organisasjonen
hadde det veert spersmél om man skulle
innfore kjonnspoeng pa sykepleier-

utdanningen for a fa flere menn inn
pa studiet. Dette sporsmalet er en av
mine kjernesaker, sa jeg tok det opp
med mine medstudenter for a fa deres
tilbakemelding. Som vanlig er det noen
kraftig for, og noen kraftig imot. Men
det som var spennende var at ingen av
mennene i klassen var for kjennspoeng.
Det var kvinnene som argumenterte
for, mens mennene argumenterte imot.
Det var vart kjenn som hadde fatt
nytten, men allikevel argumenterte de
imot det? Hvorfor? Nettopp fordi det
var diskriminerende, og det ville ikke
pavirke det samfunnssynet som gjor at vi
har fatt disse skjeve kjennsfordelingene.

Et uttrykk som ofte kommer til meg
nar jeg snakker med noen som er for
kjonnspoeng er «does the end justify
the means?». Kan man gjore noe uetisk

for a fa et positivt utfall? For meg er
dette svaret «nei». Hvis man stetter
den filosofien er det mye som kan bli
godtatt sa lenge en far et positivt utfall.
Hvor langt skal vi strekke oss?

Men jeg har hert et godt argument
for kjgnnspoeng. Nemlig gkonomi. For
det skal virkelig sies at kjgnnspoeng er
en billig mate for & fa inn flere kvinner
og menn. Har en utdanningsinstitusjon
darlig egkonomi er kjonnspoeng en
billig lgsning, for det kan hende de
ikke har rad til 4 iverksette tiltak som
ikke er diskriminerende. Men nar
det er universiteter som NTNU og
UiO er det ikke akseptabelt at vi har
diskriminerende poeng som uni-
versitetene kan gjemme seg bak, og
dermed si at de jobber for jevnere
kjonnsfordeling.

Der Aste og jeg er mest enige er at
tiltak fra barnehage rettet mot arbeids-
markedet er der vi ma jobbe. En ma
finne en motivasjon og normalisere det
som na blir sett pd som utradisjonelt.
Kjonnspoeng er ikke en méte som
sikrer at barn finner rollemodeller.
Selv. om en gker antall mannlige
sokere pa sykepleien sa er det fortsatt
sann at mange dropper ut av studiet.
En rapport fra 2018 av Senter for
profesjonsstudier viser at menn faller
ut av utdanningen oftere enn kvinner.
Sa mange som 40 prosent av mannlige
sykepleierstudenter droppet ut av
sykepleierstudiet pd OsloMet. En kan
argumentere for at dette er fordi menn
er darligere akademisk enn kvinner,
eller det kan bety at menn har storre
vansker med & finne et miljo de passer
inn i mens de studerer. Det er mange

tanker vi kan tenke rundt dette, men
hva vet vi egentlig? Ingenting. Jeg kan
bare snakke fra mitt synspunkt og utfra
detjeghar hort fra andre. Jeg er en av de
som hadde fatt nytte av kjennspoeng,
og jeg vil ikke ha det. Det 8 komme inn
pé et diskriminerende grunnlag er noe
jeg ikke vil ha pa samvittigheten. Jeg
vil ikke at Norge skal synke lavt for a
fremme dette, i stedet for a sette i gang
bedre tiltak tidligere som kan ha en
storre pavirkning pa samfunnet vart.

Sosiale prosjekter som bygger pa
a endre samfunnssynet er den beste
maten for a skape en jevnere kjonns-
fordeling og ikke kjonnspoeng. Vi er
bedre enn det, og vi kan jobbe mot
et mer rettferdig system med mindre
diskriminering.
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GUIDER UNDERBEVISSTHETEN: Ole Martin Lillesletten mener
hypnose hijelper pasienten med & finne sin egen sannhet.

deg

lkke all hypnose er svingende medaljonger og folk som stér pé
ett bein og galer som ei hgne.

TEKST: Hanna Waage Hielmeland | FOTO: Kristian Marcelius Benum | ILLUSTRASJON: Serena Guler

Advokater, ingenigrer, leger og
studenter. Det er et bredt spekter
av  samfunnslag som  kommer
innom hypnoterapauten Ole Martin
Lillesletten som til daglig arbeider ved
Trondheim Hypnoterapi.

- De kommer typisk med plager
som angst, depresjon, fobier eller lav
selvfolelse, forteller Lillesletten.

Hypnosetilbudet i dag er variert og
myteomspunnet. Lillesletten forteller
at kundene ofte er nervese for a prove.

- De kommer inn deren med hép og
forventninger, men ogsa frykt. Etter litt
prat senker de skuldrene, ogsa gar det
greit, forklarer Lillesletten.

Avslapning fijernet sperrer

Thea Jordan er student pa siste aret
ved profesjonsstudiet i psykologi ved
NTNU. Hun har bade vert pasient i
hypnoterapi og senere tatt kurs for &
selv bli hypnoterapaut. For a forberede
seg pa a bli psykolog, har Jordan har

jobbet med seg selv i ulike former for
terapi. I mer tradisjonell terapi kunne
hun oppleve at hun hadde sperrer som
folge av analytisk tankegang og stress.

- Noen ganger kan jeg fole meg
stresset hos en vanlig psykolog. En
har jo snakket om vanskelige ting i en
hel time. I hypnoterapi gjor man ogsa
det, men samtidig fokuserer en pa at
kroppen skal slappe av. Det likte jeg
veldig godt, forteller Jordan.

Videre mener hun at hypnose kan
gjore det lettere & slippe folelsene til.

- Néar man er sa avslappet og
i kontakt med kroppen er det
vanskeligere & lyve for seg selv og
terapauten, utdyper Jordan.

Godt verktoy for stressede
studenter

Psykologspesialist Arild Rugset jobber
ved Sit psykososial helsetjeneste pa
Moholt. Han bruker hypnose i terapi
for studenter og forteller om lignende
erfaringer som det Jordan beskriver.

- De fleste opplever at de slapper
av sa godt som de aldri har gjort for,
forteller Rugset.

Han begynte 4 tilby hypnose som en
del av behandlingstilbudet, fordi han
ofte s& ulike former for angst og stress
blant pasientene.

- Jeg opplevde at hypnose var et godt
redskap & mote den typen tilstander
med, utdyper Rugset.

" FOTO

Naturlig tilstand

Jordan, Lillesletten og Rugset er alle
enigeiatdet finnes myter og fordommer
som begrenser hypnosens potensial.
De mener mange har en assosiasjon til
hypnose fra populerkultur.

- En forbinder gjerne hypnose med
at du star pa en fot og kakler som ei
hane, forteller Jordan.

Rugset mener denne myten om
fullstendig tap av kontroll gjor at
enkelte ikke vil preve hypnose.

— Det er noen som ikke vil prove
hypnose av den grunn. De fleste
opplever likevel at de har full kontroll.
Pa forhand gjer vi en avtale om at vi
kan bryte av hvis pasienten gir signal
om det, forteller Rugset.

Videre poengterer Rugset at en
hypnotisk tilstand er en naturlig tilstand.
Faktisk havner de fleste av oss i en form
for transe i lopet av en vanlig dag.

— Nar du blir veldig oppslukt av en
film eller en bok, er du i en tilstand
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.{‘_'_ * pd angst og stresslidelser
pd hukommelse hos personer

* som alternativ eller supplement

som ligner hypnose. Tida géir fort,
og du enser mindre av omgivelsene,
forteller Rugset.

Hypnose i praksis

Bade Rugset og Lillesletten forteller
at de i en behandlingssituasjon vil ha
samtaleriforkantforétilpasse hypnosen
til den enkeltes behov. Deretter folger
selve hypnosen som deles inn i to
stadier. Forst en induksjonsfase hvor
malet er 4 fa pasienten til & havne i en
indre fokusert tilstand, etterfulgt av
en intervensjonsfase hvor terapauten
kommer med ulike forslag.

- I induksjonsfasen inviterer jeg
studenten til & finne en sittestilling
med minst mulig muskelbruk. Deretter
kan jeg be dem om & bevege opp-
merksomheten gjennom kroppen for a
hjelpe dem & fokusere, forklarer Rugset.

For & forklare intervensjonsfasen
bruker Rugset en student med
eksamensangst som eksempel.

<7

Visste du at...

Hypnose har blant annet vist seg

& ha god effekt

med hjerneskade

til bedovelse
ved betennelser

*  pé& symptomer for irritabel tarm

Kilde: Forskning.no
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Veien til hypnoterapaut

Helsefagarbeidere  kan  ta
kurs i hypnose og bruke det
i egen praksis i henhold til
helsepersonelloven.

Personer  uten  akademisk
helsefaglig bakgrunn kan ta
kurs i hypnose godkjent av
Helsedirektoratet og registrere
seg under Alternative Utavere i
Brennaysundregisteret.

| Norge finnes det ulike
interesseorganisasjoner

hvor alternative utevere kan
registrere seg. Disse kan segrge
for bedre sikring av kundens
rettigheter, blant annet ved
& tilby klageinstanser og
kreve ulike kurs for godkjent
medlemskap.

Kilde: Norsk Forening for Klinisk
Evidensbasert Hypnose og
Hypnoseakademiet

TAP AV KONTROLL: Arild Rugset mener
enkelte frykter hypnose fordi de er redd for
& miste kontroll. FOTO: Privat.

- En student med eksamensangst
har gjerne et katastrofebilde assosiert
med eksamen. I intervensjonsfasen
lar jeg dem for eksempel se for seg
det motsatte, at de sitter rolig pa
eksamensdagen og gleder seg til a ta i
bruk det de har lert, fortsetter Rugset.

Ved & gjenta denne typen visual-
isering forspker hypnoterapauten &
erstatte negative assosiasjoner med
positive hos pasienten. Lillesletten
kaller forslagene i intervensjonsfasen
en mate a guide underbevisstheten pa.

— Jeg bruker et vagt sprak slik at
kunden kan fylle inn tomrommene
selv. P4 den maten blir det deres egen
sannhet, forteller Lillesletten.

Uenighet i akademia
Rugset fikk opplering i hypnose pa
psykologistudiet ved  Universitetet
i Bergen. Der tilbys fortsatt
klinisk hypnose som et valgfag for
profesjonsstudenter. Ved NTNU har
profesjonsstudentene derimot ikke
tilbud om kurs i hypnose. I en e-post
forklarer ~ Studieprogramleder ved
profesjonsutdanningen Stian Solem
grunnen bak:

- Vi lerer ikke studentene
hypnose fordi vi skal lere studentene
evidensbasert praksis, det vil si hva

som er anbefalt og er best dokumentert
behandling. I dagens retningslinjer stir
det ingen steder at hypnose er anbefalt
behandling for de lidelsene som vi
underviser om.

Jordan er skuffet over mangelen pa
tilbud vet NTNU og hevder at det er
uenighet innen forskning om hva som
er god evidens.

— Bare fordi noe ikke regnes som
evidensbasert, betyr ikke det at vi har
forsket pa det og funnet ut at det ikke
fungerer. Det kan ogsa bety at vi ikke
har utforsket det nok, mener Jordan.

Forskning har vist resultater ved bruk
av hypnose, men forskerne sliter med
a forklare hvorfor det virker. Rugset
mener enkelte resultater fra forskningen
kan ha virket polariserende.

— Enkelte fagpersoner har ment at
funnene ikke har veert tydelige nok,
hevder Rugset.

Mange veier til
hypnoterapaut
Lilleslettens og Rugsets fortelling
om hypnose har flere likhetstrekk,
men utgangspunktene deres er ulike.
Utenom kurs i hypnose skiller CV-ene
deres seg fra hverandre.

Lillesletten har ikke akademisk
helsefaglig utdannelse, men har erfaring

som miljearbeider og har tatt flere kurs
i ulike former for terapi. Han lister ogsa
alt fra sjamansk innvielse til deltakelse
i afrikanske og seramerikanske
tradisjoner som relevant for sin praksis.

— Ulike reiser har gitt meg en storre
ballast for a kunne forsta et bredere
spekter av kunder. Jeg kan kjenne
meg igjen og spille pd en annen type
livserfaring, hevder Lillesletten.

Videre mener han at hypnoterapi
ikke skal erstatte legebesok eller
omvendt, men at de kan komplementere
hverandre.

- De aller fleste soker ikke hjelp
til sykdom i seg selv, men for frykt
og hapleshet som en kan fele pa ved
sykdom, forteller Lillesletten.

Ulovlig fram til 2015

Tidligere  var  det  utelukkende
psykologer og leger som hadde lov til
a praktisere hypnose, men i 2015 ble
forbudet opphevet. Det har Rugset
delte meninger om.

- Det er positivt at andre
helsearbeidere kan ta i bruk hypnose,
for eksempel sykepleiere, mener Rugset.

Han stiller seg mer kritisk til at
personer uten helsefaglig utdanning
kan praktisere hypnose.

- Huvis en skal behandle et symptom,
sd kan det veere en del av en storre
sykdomsbilde. Da er et faglig teoretisk
grunnlag viktig, utdyper Rugset.

Likevel kan han forsta at folk velger
alternative utevere, blant annet pé
grunn av lange ventelister.

Lillesletten mener det aller viktigste
er kjemien mellom behandler og
kunde, ikke hvor mange diplomer en
har pa veggen.

— Det spiller ingen rolle hva du har
av utdannelse om du ikke kan se og
Iytte til kunden, mener Lillesletten.

Studenten Jordan gikk selv i
hypnoterapi hos en alternativ utever.
Hun ser heller ikke pa et akademisk
grunnlag som avgjerende.

LIVSERFARING:

Ole Martin Lillesletten
mener egen livserfaring
gier at han kan relatere
til pasientene.

- Jeg er uenig i at det kun skal veere
helsepersonell som burde kunne tilby
klinisk hypnose. Samfunnet trenger
uansett flere terapauter, mener Jordan.

Ingen mirakelkur

Selv om Lillesletten, Jordan og Rugset
er positive til hypnose, er de opptatt av
at det ikke skal portretteres som noen
mirakelkur. Jordan understreker at
hypnose ikke er for alle og at hun ikke
anser det som bedre enn tradisjonell
terapi.

— Du blir ikke kvitt problemet etter
en time, men for noen kan det gjore at
prosessen blir kortere, forklarer Jordan.

Rugset understreker at pasienten
ogsd ma egnske & delta.

— Det er et redskap som brukes
sammen med andre terapiformer. Det
krever tillit og samarbeid, utdyper
Rugset.

Videre mener Rugset at hypnotisgren
ikke skal framstilles som en magiker.

— Jeg har i hvert fall ingen magiske
evner, humrer Rugset.

Han mener magien ligger hos
pasienten selv.

- Folk sin fleksibilitet og hjernens
evne til 4 handtere ting, det er magisk
det, mener Rugset. UD
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Under &rets Hu og Hei-lgp i regi av NTNUI-orientering satte
74-&ringen Edvin Helle rekord etter & ha fullfert sitt 50. lap.

TEKST: Villemo Bols | FOTO: Privat | ILLUSTRASJON: Ane Morkemo

Edvin Helle er fra Askvoll i Sogn og
Fjordane, og kom til trenderbyen
for a studere byggingenior pa slutten
av 60-tallet. Siden det har han blant
annet jobbet i vegvesenet og forteller
at han har flyttet mye rundt. Hu og
Hei-lgpet har derimot alltid statt heyt
pé prioriteringslisten og har vert et
konstant treningsmal i mange ar.

— Jeg har alltid drevet med idrett,
og da spesifikt orientering. Hu og
Hei-lgpet startet som en morsom
utfordring, sa jeg stilte opp med en
kompisgjeng til tross for at jeg hadde
influensa det forste aret, humrer han.
Siden den gang har jeg fullfert lopet
hvert ar med unntak av to ganger, sa
i ar var mitt lop nummer 50. Under
arets konkurranse koste jeg meg ekstra,
for veivalg var utfordrende og jeg

matte virkelig studere loypa, sier han.
Det er tydelig pa toneleiet til Helle at
orientering er en idrett naer hans hjerte.

Hu og Hei-lgpet er et 30 kilometer
langt orienteringslgp i Bymarkas myrer
ogerikkeetlgp mantarlett pa. Detkrever
viljestyrke og utholdenhet & fullfere
et slikt lop, og spesielt det a fortsette
med dette videre i 70-arsalderen. Man
skulle nesten tro at Helle hadde et slags
supergen som gjor at han kan fortsette,
og fortsette. Men, som tatt ut av en
superheltfilm, hadde han et &r hvor han
ikke orket stille til start.

— Jeg tenkte «nok var nok, na gidder
jeg ikke mer», forteller han.

Til tross for dette var han med aret
etter og hvert ar siden, med unntak av
etar hvor han deltok i et orienteringslap
i USA.

| KLUBBENS FARGER: Edvin Helle rocker
fortsatt NTNUI-genseren.

Har gétt pad noen smeller
Helle har med arene blitt en erfaren
orienteringslgper, men de forste arene
han deltok i Hu og Hei-lop han seg stiv
halvveis inn i konkurransen.

— De forste arene satsa jeg for fullt fra
start, og gikk tom halvveis inn i lgpet.
Jeg matte hive ned pé druesukker-
tabletter for & kunne fullfore. Dette
leerte jeg mye av, og gir ikke pa de
storste smellene na lenger. Na sparer
jeg pé kreftene slik at jeg holder ut hele
lgpet, sier han og humrer.

Det er ingen tvil om at Helle har gjort
seg erfaringer etter alle gangene han har
fullfort Hu og Hei-lgpet, og deler gjerne
noen tips om folk vil preve seg.

— Jeg har ogsé leert at det er en fordel
med plastposer pa beina nir man skal
lgpe i myr, forteller han videre, og
enhver kan vel si seg enig at & lape i
sokkvite sko ikke er ideelt.

Originalt startet Hu og Hei som
et lop for a jekke ned brakjekke
orienteringslgpere som mente lgypene
var for korte og lette pd 60-tallet.
Dermed kom de opp med denne
kraftproven i blgt myr om hesten og
noen ar har det ogsa veert sne i loypa.

— Dessuten har det ogsa veert sékalte
sngdr. Da var det strategisk & lope etter
noen, slik at de som lgp foran sprang
opp leypa for en og man sparte krefter,
avslorer han.

Nar man kombinerer Helles réae
motivasjon og strategiske talent er det
ikke sa rart at han har satt rekord i flest
antall fullferte lop.

Rekruttering og NTNUI-and
I de senere ar har Helle rekruttert bade
familie og venner til & veere med pa Hu
og Hei, og NTNUI-anden star sterkt i
ham. Han har blant annet fatt med en
kompis hjemmefra i Sogn og Fjordane
som har vunnet lopet flere ganger.

— Det er alltid veldig trivelig &
komme opp igjen. Kameraten min og
jeg har gjort det til en miniferie hvor vi
tar med oss konene og barna vare opp.
Sennen min har ogsa deltatt pa Hu og
Hei, forteller han og det er ingen tvil
om at Hu og Hei har en spesiell plass i
Helles hjerte. D
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En guide for
spekulanter med
darlig fantasi

TEKST: Roar Heiby Brakstad | ILLUSTRASJON: Viktorija Belogrudovaite

Seks raske r&d til de av oss som ikke
liker fantasy-fotball, men er lei av &

havne pad sisteplass.

Situasjonen er lik hvert ar. Starten av
august ruller inn, og en eller annen
nestleder som har fatt ansvar for &
skape «god s» i linjeforeningen kjorer
ut samme Facebook-posten som i fjor:

— Hei folkens! Jeg har laget Fantasy-
liga! Tenker det kan veert sykt ggy om
alle joiner!

Men faen da.

Man laster ned Fantasy-appen, den
samme man slettet i fjor, og smeller
inn et lag. Som vanlig vet man ikke
helt hva man holder pa med. «Jordan
Henderson, han er jo kaptein for
Liverpool. Ma jo vere et godt kjop»,
resonnerer du. Det er det ikke.

Laget er satt, og man glemmer med
en gang at det eksisterer. Ditt forhold
til Fantasy minner mer og mer om en
scene fra Grevinnen og Hovmesteren,
hvor man allerede fra forste runde rundt
bordet snubler nederst pa tabellen.

Noen uker senere pé stipendbrus
med linjeforeninga havner du i prat
med en fyr du aldri har sett for:

- Jaja, gar ikke sa bra pa Fantasy ser
jeg, hehe. Sa, du hadde Walcott pa laget,
hva er greia med det?

Du ler av kommentaren og skylder
pa at du ikke folger spesielt godt
med, for det gjor du jo faktisk ikke.
Men likevel s& henger den irriterende
kommentaren igjen, og gnager seg
inn i hjernebarken din. Om natten
har du mareritt om «vinnerlaget» ditt
pé sisteplass bak «Panick at the Isco»
og «Bayer Neverlusen.» Ma det veere
slik som dette hver eneste sesong?
Selvfolgelig ma det ikke det. Dette er
guiden for deg som er lei av a havne pa
sisteplass, men ikke vil dedikere mer
enn 5 minutter i uken for a gjore noe
med det.

1. Last ned appen, og behold
den.

Ingen lavterskel Fantasy-spiller kan
prestere uten & ha appen. Serigse
spillere tar det pa laptopen med ni &pne
faner, hvor man analyserer hvor mange
touch Harry Kane tar i boksen per 90.
Det har ikke du tid til. Appen gir deg
varsler om nar fristen for & endre laget
gar ut, noe som er gledelig for deg som
mest sannsynlig skal bytte laget i siste
liten uansett.

2. Ha brukbare spillere pa
benken.

Om det er en sesong i Fantasy-historien
du ber investere penger i spillerne
pé benken, si er det denne. Premier
League-sesongen er mer komprimert
enn noensinne, noe som igjen vil fore
til flere skader og utskiftninger. Da er
det fint a ha benk-spillere som leverer
jevnt og trutt. Tar man man med i
beregninga at covid-karantene kan sla
til nar som helst, sa har man en solid
sak for & forsterke benken, bare spor
Cristiano Ronaldo.

3. lkke fokuser pé dype
analyser, gjor det enkelt.
Noen sofaeksperter og Twitter-moguler
som sitter med ulike statistikker, vil
vere de forste som forteller deg at
han ene fyren som scorer 3 mal mot
Liverpool bare hadde flaks, og at man
egentlig burde ga for Che Adams,
som etter 35 kamper i Premier League
innehar 5 scoringer. For oss lavterskel-
spillere er ikke slike analyser relevante.
Hopp pa Fantasy-appen, sorter etter

hvem som har flest poeng, og sleng
dem pa toppen av laglisten din. Ingen
skal fortelle deg at Calvert-Lewin ikke
burde vaere med pa ditt Fantasy-lag.

4. Invester i straffeskyttere.
Hands-regelen har gjennom de
siste sesongene gatt fra en regel alle
forstar, til en regel ingen forstar. Alt
er tydeligvis hands uansett hva som
skjer, med unntak av et par uforstéelige
hendelser som definitivt ser ut som
hands. I Fantasy-sammenheng betyr
dette to ting: for det forste slipper lag
inn flere tilfeldige mal, noe som betyr
at forsvarsspillere far mindre poeng.
Da forsvinner poenget med a investere
store summer i spillere som fort ender
opp med null poeng, etter a ha fatt en
ball smelt i armen i 100 kilometer i
timen fra 2 meters avstand. For det
andre vil straffeskyttere veere mye
sikrere & satse pa enn tidligere. Her er
det viktig & styre unna spillere som er
for snille med lagkameratene sine og
som deler pd & ta straffer for & veere
hyggelig: her er Salah, Bruno Fernandes
og Kane klink.

5. lkke bruk tid og energi

pd keeper.

Mange vil pasta at den aller viktigste
spilleren pa et fotballag er mannen
mellom stengene - dette gjelder ikke
i Fantasy. De siste sesongene har det
eksistert sveert fa forskjeller mellom
de beste keeperne i ligaen, selv om
prisvariansen er stor. Man vil heller
ikke bruke for mange av byttene sine
gjennom sesongen pa keeperplassen,
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Wildcard-laget

ettersom det er fa poeng a hente her.
Velg deg to keepere under 5,0 som
spiller fast for sitt lag, og la dem st

3 ¥, ¥ iy
resten av sesongen. Her er Martinez og : L ‘i e
Meslier solide valg. N

6. Dette er et maraton, ikke el semedo
en spurt.

Som med mange ting i livet handler det
ikke om skippertak, men heller om a
gjore litt arbeid ofte. Dette betyr ikke
at du skal sjekke Fantasy hver eneste
dag, men heller at man for hver runde
tar en liten titt pa laget sitt og serger for
at han ene fyren du brukte mesteparten
av budsjettet ditt pa ikke er skadet de
neste 6 manedene. Nar man legger til at
halvparten av Fantasy-spillere minst en
gang per sesong, glemmer a bytte laget
sitt pa 5 runder, er dette det sikreste
kortet for hindre at du ender sist pa
tabellen.

Det enkle er ofte det beste.
Nyt helgen med din helt

egen biff stroganoff.

Calvert-L..,
TEKST: Henrik Hammarstrem | ILLUSTRASJON: Ol&f EyjéHsdéttir

i.Fwp 2.DEF 3.DEF Gryteretter ser ofte vanskelige ut & lage, men man trenger ikke & veere mesterkokk
for a lage ei god gryte. Biff stroganoft tar mellom 20 til 30 minutter a lage og kan
nytes med bade potetstappe og tyttebeersyltetoy. Nar man lager gryteretten, er det
viktig & ikke ha for mye vann med buljongen, siden man vil da métte koke vekk litt

(e BElkE Mexal) av vannet for man far den fyldige konsistensen pa sausen man er ute etter.

For to porsjoner trenger du: Framgangsmate:
* 300 gram strimlet biffkjatt

* 1 kjettbuljongterning i 0,5 dl vann
e 1 stk finhakket lak

* 6 stk hakkede sjampingjonger

* 1 spiseskje fomatpuré

* 2 spiseskjeer créme fraiche 35%

* 1 teskje pepper

* % teskje salt

Stek strimlet biffkjett i smer eller matolje til det er brunt.
Tilsett hakket lok og sjampinjong, og stek til laken er gylden.
Hell over vann og kjettbuljong.

Tilsett créeme fraiche og tomatpuré.

Smak til med salt og pepper.

& O & N =

La alt steke til sausen fér en fyldig konsistens.

Nye briller og kontaktlinser. trykkpqrtner

Vi har studentrabatt!

.I.n te roptl k Tungasletta 7 - 7047 Trondheim
S:]fb}ﬂw\é(oy Sa\r\}e

Ths. Angells gt. 22, Trondheim. Tif. 73 99 04 00 il Vi har dpent alle dager fra WOE-18, Bestill pd wew. studbud.no

TTEHIELP FOR STUD'FNTF*
— Y

[T
=T S TUDBLE by

Studbud by rimelig fytting og tansport for studenier | Trondheim. En
ET MODERNE MEDIEHUS sludentiiytting koster maliom T00-1590 kr og n:suluw fed 1 mann +
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+ /ARK pa taket

¥
, TEKST: Asmund Hunderi Stemland | FOTO: Torstein Olav Eriksen

o

I Radioamaterene i ARK er en av de eldste
gjengene pd Samfundet og har veert
sentral gjennom husets lange historie.
LITT OM RADIO

* En radioamater praktiserer amaterradio,
som vil si at de bruker radioer til snakke
med andre radioamaterer over hele verden.

* For & kommunisere via radio sender man
ut elektromagnetiske balger hvor man har
endret enkelte egenskaper for at den skal
kunne inneholde informasjon. Mottakeren

kan deretter trekke ut balgene for & lese
informasjonen.

4 FORMANN: Eivin Floer merker at det blir vanskeligere &

involvere nye medlemmer med smittevernstiltakene.



MER OM RADIO

Radiokommunikasjon er ikke avhengig av
noen annen underliggende infrastruktur og
signalene gar direkte fra mottaker til sender.
Radioamaterer i Norge har lisens utstedt av
Nasjonal Kommunikasjonsmyndighet.
Radioamatgrer ~ bruker  antenner  og
radioapparater for & bade sende og motta data,
ofte lyd, men ogsa tekst og bilder kan sendes.
Radioamatgrer  identifiserer seg  med
kallesignal som sier noe om hvor de befinner
seg hen. Alle norske radioamatgrer har
prefiksene LA eller LB i kallesignalet sitt. ARK
sitt kallesignal, LA1K, er det eldste kallesignalet
som kontinuerlig har veert i bruk i Norge.

Nar to radioamaterer fir kontakt med
hverandre, kalles de at fir en QSO. Dersom det
er noen man ikke har hatt kontakt med tidligere
er det vanlig at man sender et QSL-kort. Dette
er et slags postkort som bekrefter kontakten.

TRAFIKKSJEF: Olly hadde ingen teknisk erfaring
fer han ble med i klubben selv, men har lzert mye
pé& veien.

SIKKERHET: Alle som gér over sikkerhetssnora pé
kanten av taket er automatisk utmeldt av klub-
ben, slik sikrer de at ingen ARK-ere noen gang
faller ned.

LANGT NED: ARK-ere gjer seg beste p& lufta,
ikke i lufta.
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JAMMING: Lovsong-bandet speler lugn musikk under bibellesinga.

Du er , OZ pPa
deg vil eg byggja mi

Den kristne nordmannen er ein utryddingstrua art.

| Hillsong trossar dei straumen og blir vener med Gud.

TEKST: Vebjgm Kallelid | BILDE: Marion Aaserud Dahlen | ILLUSTRASION: Silie Marie Savland Moksnes

«What a beautiful name it is / the name
of Jesus Christ, my king»

Musikken stroymer ut i det litle
lokalet, der femti-seksti menneske
star og syng med. Dei fleste oppmette
er i studentalder, mange med henda
lyfta over hovudet. Kvintetten i
lovsong-bandet pa scena, med gitarist,
trommeslagar, bassist og to vokalistar,
er unge. Likevel lyder dei unekteleg
imponerande samspela. Dei sparar
ikkje pa krutet no. Det er siste song i
det fyrste settet i gudstenesta i Hillsong,
og dei gar av med ein slager. «You have
no rival, you have no equal / now and
forever, our God reigns». Bodskapen
kunne ikkje vore klarare.

Den siste halvtimen har bandet
pesa pa med pathos i kristelege
poprock-balladar, med teksten bak
dei pa storskjerm. Det er ikkje ei
einaste kyrkjeklokke i nerleiken, og
orgeltonene som dannar eit naermast
himmelsk bakteppe for resten av
bandet, kjem ut av ein Mac. Det er ikkje
nokon typisk skulegudsteneste, det her.
Pinsergrsla sin kjeerleik for musikk og
sterke kjensleuttrykk er tydeleg. Her
ligg kjenslene tjukt smurt utover utsida
av kroppen.

Gud som bugfixar
Det er sendag kveld, og tre etasjar
over bruktbutikken NMS Gjenbruk
i Sommerveita 4 har pinsekyrkja
Hillsong gudsteneste. Bandet gér
av scenen, og pastor Maria Lisette
Steinskog kjem pa for & halde
preike.

- Er dykk klare for a hgyre
Guds ord, sper ho forsamlinga.

Eit rungande «JA!» fra salen er alt
ho treng. Steinskog byrjar snakke om
far sin (bade han i himmelen og han
i Sandnes) og alle dei ulike namna
dei har. Ho kjem ogsé inn pé korleis
Apple og Gud eigentleg ikkje er sa
veldig ulike.

- Alle kjenner dei som aldri
oppdaterer telefonen sin, og sa lurer
dei pé kvifor han ikkje funkar,

fortel ho.

— For at Gud skal kunne fikse bug-
ane i liva vare, krevst det at vi trykkjer
«Godta».

Kyrkjebygging 101

Hillsong er ei pinsekyrkje med opphav
i Sidney, Australia, og er saleis ikkje
ein del av Den Norske Kyrkje. I dag
finst det Hillsong-meinigheiter over
heile verda, inklusive i atte norske
byar. Pastor Maria Lisette Steinskog
og ektemann og medpastor Fredrik
flytta fra Sandnes for tre ar sidan for a
starte Hillsong-kyrkja i Trondheim. Da
kjente dei tre personar i byen. Det blir
det ikkje mykje kyrkje av.

- Vi byrja med & invitere til
sgndagstaco heime hos oss. Vi inviterte
folk inn, delte mat og eitt og anna
fra Bibelen og s& song vi litt saman.
For a byggje kyrkje treng ein mykje
kvalitetstid og mykje mat, forklarar ho.

Den bibelkyndige ser gjerne ein

parallell til ein viss Jesus frd Nasaret

her. Det er langt frd tilfeldig.
- Du veit da Vinci-maleriet
Nattverden, vi tenkjer at dét
var litt Jesus. Han inviterte
gjerne folk til & ete med
han, seier Steinskog.
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Hillsong Trondheim:
- Hillsong Trondheim er ei kyrkje

som hgyrer inn under pinserarsla.

- Pinserarsla i Noreg omfattar
ogs& meinigheiter som Betel og

Filadelfia.

- Gudstenestene i
pinsemeinigheitene er prega
av lovsong og moderne musikk
og kan innehalde element som
tungetale og laeking gjennom
ban.

- Hillsong er ei opphaveleg
australsk pinsekyrkje og har no
meinigheiter i 28 land.

- Hillsong Trondheim blei starta
av pastorparet Fredrik og Maria
Lisette Steinskog i 2017.

®@® DETBLIR VELDIG
NATURLEG A BE TIL GUD

Det & byggje opp eit fellesskap har
vore hovudtaktikken for & la Hillsong
fa fotfeste i Trondheim. Steinskog
forklarer at det er basert pa ein ganske
enkel logikk.

— Viss folk far seg vener i kyrkja og
foler at dei har et nettverk her, sa blir
dei verande. Viss ikkje, sa forsvinn dei.
Det viktigaste er folka, og at dei foler
at «her er flokken min». Alt av lyd, lys
og musikk og slikt kjem av seg sjolv
etter kvart, der treng du berre folk som
kan det. Vi har hatt gudstenester med
lovsong pa Youtube, fordi det var det vi
hadde, seier ho.

— We're not in Bibelbeltet
anymore

Steinskog har fatt merke at det ikkje er
det same & vere kristen i Trondheim
som pa Vestlandet.

- Folk er meir skeptiske her. I
Sandnes har alle i det minste ei tante
eller ei bestemor som er kristen, si
alle har ein viss oppfatning av kva det
betyr a tru. Eg har aldri mett s& mange
som ikkje har noko forhold det a vere

99

kristen i det heile som i Trondheim,
seier ho.

P4 eit jobbintervju ein gong fortalde
ho at ho er kristen. Reaksjonen ho
fekk, var: «A ja, har du lov til 4 bruke
internett?».

- Det kjennest merkeleg & matte
forklare at du ikkje er med i ei sekt,
erkjenner ho.

Steinskog har samstundes forstaing
for skepsisen. Nar noko er ukjent, blir
avstanden stgrre. Da er oppgéva a bryte
ned skepsisen, seier Steinskog.

— Dessverre har nok ein del kristne
opp gjennom tida trykkja trua si litt
oppi trynet til folk. I USA gar folk i
demonstrasjonstog og seier at alle som
ikkje trur det same, kjem til helvete.
Ein byggjer ikkje mange bruer med den
typen taktikkar, meiner ho.

Steinskog trur at det derfor er viktig
at kristne i Trondheim ikkje berre held
seg for seg sjolve, men deltar aktivt i
alle deler av samfunnet.

— Det er bra at vi som kristne er
med i ulike verv og sosialt opplegg
péd studiestaden og pa jobb. Den
beste maten & overvinne skepsis
pa, er a la folk bli kjende med oss
som enkeltmenneske. I ein by som
Trondheim, som ikkje har sa mange
kyrkjer, enskjer vi & ha eit rykte for a
ha ein positiv innverknad pa byen. Da
kan vi ikkje bli ein lgynleg klubb der vi
berre samlast med vare eigne, seier ho.

Som ein familie

Ogsa  NTNU-studentane  Anders
Solberg og Thomas Hagby Dahl er
tilflyttarar til Trondheim. Dei er aktive

FRIVILLIGE: Thomas Hagby Dahl og Anders Solberg jobbar frivillig i Hillsong-kyrkja pé sida av studiene.

kyrkjegjengarar i Hillsong Trondheim,
og saman med rundt tretti andre er dei
med pa frivilligsida av meinigheita.
Solberg har ansvar for sendagsskulen
Kids, som skjer samstundes som
den vanlege gudstenesta. Dahl har
overordna ansvar for a ta imot dei nye
som kjem til kyrkja.

- Nar nokon kjem og har lyst & bli
ein del av kyrkja, er det eg som har
ansvaret for at nokon tar kontakt med
dei, onskjer dei velkomen og gjer
dei informasjon om korleis dei kan
bli med péa opplegget vi har utanom
gudstenestene, fortel Dahl.

I vekedagane arrangerer dei sosiale
samlingar heime hos kvarandre. Der
et dei saman og byggjer det nemnde
fellesskapet, gjerne ispedd litt tru. I
tillegg kjem fellesturar, leiarsamlingar,
oving for lovsong-teamet som speler
pé gudstenestene og ein og annan
fotballkamp.

— Folk er med pa litt ulike ting, s& det
er ikkje éin fast gjeng heile tida. Vi bruker
myKkje ordet «familie», seier Solberg.

- Miljget er veldig dynamisk. Det er
viktig for oss at vi ikkje blir ein lukka
og intern gjeng, men at vi alltid er opne
for at nye kan kome inn. Det er noko vi
heile tida strekker oss etter, legg Dahl til.

Han fortel at han personleg opplevde
eit seers inkluderande fellesskap dé han
sjolv blei med i kyrkja.

Oppvekst i pinsemeinigheit
Bade Dahl og Solberg har bakgrunn
fra  pinsemeinigheiter = gjennom
oppveksten. Solberg blei tilknytt
Hillsong i Stavanger da han gjekk pa
bibelskule der. Det blei derfor veldig
naturleg a fortsette Hillsong d& han
flytta til Trondheim for a studere.

Dé Dahl gjekk ut av vidaregaande,
hadde han hatt fleire ar der han ikkje
hadde vore aktiv i kyrkja.

- S& fekk eg heyre gjennom ein
kompis at Hillsong skulle starte opp
i Trondheim. Eg hadde merka at eg
sakna fellesskapet fra kyrkja da eg flytta
heimanfrd, og s tenkte eg at dette var
ein fin moglegheit til & kople seg pa
igjen, fortel han.

— Fellesskapet er utruleg viktig.
Det 4 ha ei felles tru gjer at ein knyter
veldig sterke venskap. Det er i alle fall
mi erfaring, legg Solberg til.

— Ber dy, liksom?2

Det var ogsa gjennom Hillsong at Dahl
trefte si Kaja for tre ar sidan. Dei gifta
seg i sommar.

- Folk blir jo litt overraska. Og sa
spor dei om eg er kristen, naturlegvis,
seier Dahl.

Han fortel at han likevel moter
mindre fordomar enn ein
kanskje skulle tru.
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- Mange er nyfikne, men eg
opplever at folk generelt er veldig opne
og aksepterande nér eg fortel at eg er
kristen.

Kompisar pé studiet lurer mest
pé praktiske ting, som kva det er han
eigentleg gjer pa sendagane, fortel han.
Solberg nikkar gjenkjennande.

— Det gar i ting folk oppfattar som
veldig kristent. Dei spor gjerne «Ber
du, liksom?», seier Solberg.

Kva svarer du da?

- Jo, eg ber. Det blir jo veldig
naturleg. Nar eg trur at skaparen av
heile universet har lyst til & heyre pa
det eg har & seie, sa far eg jo lyst til 4 be.
Berre & snakke med han om det som er
vanskeleg og tungt, eg trur det hjelper
p4, fortel han.

Dahl meiner at det & be er viktig for
a oppretthalde ein relasjon med Gud,
bade nar ein har det toft og nar ein har
det bra. Solberg er einig.

— Det er jo akkurat som viss vi to
skal ha ein relasjon, sa set vi av tid til
a treffast og prate saman. Det er det
same med Gud.

Trua er for alle

Nordmenn flest er i ferd med a gje
slepp pa Gud. Andelen av befolkninga
som seier at dei trur pa Gud har sokke
til 30%, ned fra 53% i 1985, ifelgje
underspkingar frd Norsk Monitor. I
NRK-serien Sdnn er Norge forklarer
Harald Eia nedgangen med at levekara
til 1 Noreg er sa gode at dei fleste rett
og slett ikkje foler at dei treng nokon
allmektig fader til a passe pa dei.

Pastor Steinskog gir eit liknande
svar.

— Grunnprinsippet for den kristne
trua er eigentleg at ein seier: «Eg treng
Gud fordi eg ikkje fiksar livet aleine».
I Noreg klarer dei fleste seg ganske
greitt gkonomisk, og mi oppleving er at
dei har det veldig fint utan Gud. Folk
fyller liva sine med interesser, hobbyar,
vener og andre typar sosial stadfesting
i staden. D4 blir vegen til 4 seie at ein
treng Gud mykje lenger, seier ho.

Steinskog trur likevel at det er noko
grunnleggjande ved den kristne trua
som ikkje-kristne gar glipp av.

- Den storste fridomen trua gir, er &
vite at det ikkje er mitt ansvar & ha alt
pé stell heile tida, og at dette livet ikkje

berre kviler pd mine prestasjonar. Vi
har ein Gud som vil oss vel og enskjer a
hjelpe oss i livet. Det gir meg ei enorm
fridomskjensle. Det er leit at ikkje alle
far fole pa det, fortel ho.

Gud i julegéve

Steinskog meiner at dette er relevant
4 sja i samanheng med utbreiinga av
prestasjonsbaserte sjukdomar og angst
blant unge. Studentanes helse- og
trivselsunderseking (SHoT) fra 2018
viser at éin av fire studentar «hatar &
ikkje vere best». Nesten halvparten set
sveert hege mal for seg sjolve. Ikkje med
det sagt at dette ikkje gjeld for kristne
0gsa.

- Noko av det eg meter mest
motstand pa nar eg sit i samtaler med
folk i meinigheita, er nettopp tanken
om at ein er elska av Gud uansett. Det
er lett 4 tenkje at ein mad gjere sann eller
sann. Men i mote med Gud er det ikkje
noko eg md. Han elskar meg, uansett
kva. Den kjensla skulle eg enskje eg
kunne pakke inn og gje i julegave, seier
Steinskog.

Dialog om dauden.

— Eg ma berre sporje. Kva skjer ndr vi
doyr?

— Ooh. Nei, det er vel himmelen, da.
Eg trur jo vi har eit liv etter dauden, seier
Anders.

— Korleis kjenst det?

— Det er jo fint a tenkje pa at det ikkje
er over. Ein skal meote Gud og vere pa ein
betre stad, synest Thomas.

— Ein kan sikkert leve heilt tilfreds med
at nar ein deyr, sa er det slutt. Sjolv trivst
eg jo betre med tanken pa at det faktisk er
noko godt som ventar. Men er det jo ikkje
det som held meg gaande i kvardagen.
Den tid, den sorg, meiner Anders.

— Den tid, den glede, meiner du vel?

- Joda, det kan du godt seie, nikkar
Anders.

— Det er jo ikkje heilt lett & vete akkurat
korleis det ser ut, seier Thomas.

— Eg trudde det var perleport og kvite
skyar?

— Viss det er Perleporten pa Glgshaugen
som ventar, da blir eg litt overraska, seier
Anders. UD

YRKIEBYGGIJAR: Pastor Maria Lisette Steinskog flytta fr& Sandnes fil

Trondheim for & starte pinsemeinigheiten Hillsong Trondheim.
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Behov for
tannlege?

Vi er din studenttannlege og hos oss
far du alltid undersgkelse til 450 kroner
og 10 % rabatt pa gvrig tannbehandling.

450,-

@ ORIS DENTAI— Bestill time




7€ AISV1IdOdId

Pa kant med

naturlovene

Nanosystemer oppferer seg p& en mate vi ikke kan forst&. Her er historien om en

som vil temme naturens starste regelbrytere.

TEKST: Telma Dagestad | FOTO: Marion Aaserud Dahlen | ILLUSTRASION: Vilde Bréten

Overst oppe i Kjemi, blokk 2 ligger en
gang. I gangen ligger et rom. I rommet
star det en pult, og bak denne pulten
sitter var tids svar pa Newton. Foran to
digre PC-skjermer pepret med ligninger
og simulerte atomer, troner nemlig
Vilde Bréten, doktorgradsstipendiat i
nanosystemer.

Blikket flakker raskt mellom de ulike
dataskjermene i det hun viser fram
et nanosystem hun har konstruert. I
overkant av 40 timer i uka sitter den
nyetablerte vitenskapskvinnen her og
underspker sma ansamlinger med bla
og rede prikker. For det utrente oyet
kan det se ut som en tilfeldig mengde
flekker, komplementert av et virvar
med meningslese tall og matteuttrykk.
Men tallene skjuler en ulgst gate. De bla
prikkene oppferer seg nemlig ikke helt
som de skal. De gjor opprer mot vére
etablerte naturlover.

Matte, matte, matte ...

Det var dette oppreret Vilde presenterte
da hun i slutten av september sto midt
pé byscenen i Trondheim, som en av
finalistene i Forsker Grand Prix. Men
hvordan havnet hun egentlig her? Hva
gjor at en fersk student plutselig far
gynene opp for usynlige nanosystemer?
Vi lar Vilde fa ordet.

—Jegharalltid veert veldig glad imatte,
det kan jeg huske helt fra barneskolen,
mye mer enn i samfunnsfag!

Etter & ha vokst opp pé Lillehammer
begynte hun derfor a studere industriell
kjiemi og bioteknologi pa NTNU.
Riktignok etter 4 ha tatt seg et par friar.

— Forst var jeg et &r pa folkehgyskole
i Sogndal pa ski og klatrelinja, og sa
hadde jeg et ar med backpacking og
jobbing.

To ars erfaring rikere startet hun
altsa pa studielivet, et liv som har
opptatt henne kontinuerlig siden da.

NANOMAGI: Med litt hokus pokus tryller grunnforskeren fram et nanosystem pa skjermen foran seg.

Ogsa her fikk matematikken en stor
stjerne.

- Pa tredjedret vart velger vi
spesialisering og da tok jeg teoretisk
kjemi. Innenfor det emnet kan man
igjen velge enten kvantekjemi eller
den mer anvendelige versjonen
termodynamikk, som har blitt min
spesialisering.

Vaskemiddel uten partikler

For hun visste ordet av det var masteren
unnagjort, og Vilde valgte a tre inn i
doktorgradsstipendiatenes rekker. Men
neyaktig hva doktorgraden skulle dreie
seg om var ikke en selvfolge. Kanskje
ikke sa rart med tanke pa at forskningen
hennes dreier seg om de minste
systemene som finnes. Nanosystemer
er umulig & observere med det blotte
gyet, s& man kan sperre seg hvordan
Vilde oppdaget dem.
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VITENSKAPSKVINNEN: Isac Newton tenkfe pa epler, Vilde Bréten tenker p& nanosystem. Begge i et
forsek pa & kartlegge lovmessighetene i naturen.

- Pa masteren hadde jeg veldig
flinke og inspirerende veiledere som
jobbet med termodynamikk. De var
interesserte i & jobbe videre med det
som heter nanotermodynamikk.

Nanotermodynamikk?

Vilde forklarer videre.

- Altsa 4 finne termodynamiske
beskrivelser for bittesma system.

Dette ma vi nok gé litt dypere
inn i. For de av oss som synes den
termodynamiske allmennkunnskapen
har blitt litt rusten, kan Vilde by pa en
oppklaring.

- Termodynamikk handler om de
drivende kreftene, det som fér ting til &
skje. Forskjeller i trykk, konsentrasjon
og temperatur vil jevnes ut og det forer
til at ting beveger seg i naturen.

Termodynamikken til nanosystem
herte imidlertid ikke Vilde om for
hun var et godt stykke uti studiene. Da
innsa hun ogsé at mange har et ganske
feilaktig bilde av nanobegrepet.

- Jeg leste pa ett eller annet
vaskemiddel at det var uten
nanopartikler, forteller hun og smiler.

- Da tenkte jeg at det var bare noe
tull.

I dag er det nok fremdeles mange
som anser nanoteknologi for a veere noe
halvskummelt og truende. Men den

oppfatningen er ikke serlig berettiget,
kan Vilde forsikre.

- Det 4 fremstille nanopartikler som
noe universelt farlig er helt feil!

Ingen knappendl

Men hva er disse nanosystemene
da? De er vel ikke forst og fremst
helsefremmende? La oss ga mer
grundig til verks for & neste opp i
begrepet.

— Nanosystemer er en slags «middle
ground» mellom klassisk kjemi, som
gjelder hvordan alle ting i naturen
henger sammen, og den mer abstrakte
vitenskapen som omhandler atomer og
elektroner helt ned pa kvantekjeminiva.

P4 tross av at nanosystemene
kan besta av et titalls tusen atomer,
kan de neppe skryte pid seg noen
knappenélsstorrelse.

— Vanligvis sier vi at nanosystemer er
ting mellom en og hundre nanometer.
Eller sa kan vi si at det er nar ting blir sa
sma at de endrer oppforsel.

Naturens rebeller

Det er her alle varselklokkene ber
begynne a ringe. «S& sma at de endrer
oppforsel» er ikke nedvendigvis en
positiv beskrivelse.

— Overflaten til nanosystemene fir
partikkelen til & oppfere seg annerledes
enn ventet. Dette kan fa utilsiktede
konsekvenser dersom vi skal utnytte
nanoteknologien, sier Vilde.

Hun bruker et av eksemplene fra
Forsker Grand Prix for a forklare
neermere.

— Et virus har mye heyere trykk inni
seg enn det vi forventer. Hvis vi bruker
de vanlige reglene vi har fra fysikk og
kjemi for & finne ut av trykket i viruset,
gir det oss feil svar.

Man skulle kanskje ikke tro det,
men virus bryter altsd med naturlovene
vi har operert med i flere hundre ar.
Nanosystemene er med andre ord
noen bittesma rebeller, og det er her
forskerhjernen til Vilde kommer inn i
bildet. Den skaper orden i systemet.

«For et utrent gye kan det se ut som en
tilfeldig mengde flekker, men tallene
skjuler en ulgst gate...»

HELTINNE: Her tar Vilde knekken pa& sceneskrekken!

— Mitt prosjekt handler ganske bredt
om & finne mer generelle beskrivelser
for egenskapene til nanosystem. Det
betyr & enten lage helt nye naturlover
eller justere de vi har.

Suppe pé en bredoppskrift?

- Grunnen til at nanosystemene ikke
folger reglene vi forventer, er at de er
helt andre ting enn store system. Vi
bruker lovene som gjelder en ting, pa
noe de ikke gjelder.

- Litt som d bruke en brodoppskrift
ndr man skal lage suppe?

- Ja, pd en mate, og sa forstar man
ikke hvorfor man ikke fir noe som er
flytende.

Nar bredoppskriften slar feil, er man
rett og slett nedt til 4 finne sin egen
lpsning. Men & lage nye naturlover,
slik Vilde gjor, krever spesielle
framgangsmater.

- Nar jeg arbeider, bruker jeg
simuleringer. Det er et program pa
datamaskinen som regner ut hvordan
alle atomene i et nanosystem beveger
seg rundt.

- Hvordan kan det veere mulig?

— Hvis to atomer er en viss lengde fra
hverandre, da har de en viss mengde
energi. Men hvis de er litt lenger fra
hverandre har de en annen.

Ved hjelp av Newtons andre lov,
kreftene er lik masse gange akselerasjon,
regner dataprogrammet ut hvordan og
hvor fort atomene beveger seg.

Nanomedisin

- Men hva er egentlig poenget med d
forstd bevegelsene til et atom? Kan man
bruke kunnskap om nanosystem til noe
fornuftig?

- Vi kan bruke det til & forsta
systemene som allerede finnes i
naturen, slik som for eksempel virus,
eller andre makromolekyl som gjor
viktige oppgaver i kroppen.

Foruten 4 forstd eksisterende
nanosystem kan man ogsa konstruere
egne nanopartikler. Denne teknologien
har blitt tatt i bruk innen medisinske
disipliner allerede.

- Nanomedisin er kreftbehandling
der man lager en slags boble av
nanopartikler som har cellegift inni
seg. Den finner svulsten effektivt, slik
at man slipper & gi cellegift til hele
kroppen og kan levere dosen direkte til
svulsten, forklarer Vilde.

Man skulle kanskje ikke tro det, men
nanoteknologi har faktisk ogsa hatt en
finger med i spillet nar det kommer til
koronapandemien. Nanopartikler blir
nemlig brukt i koronatesting.

— Partiklene som brukes har helt
spesielle magnetisk egenskaper. De
fester seg til den genetiske delen av
viruset slik at vi kan identifisere at det
er korona.

Sceneskrekken

Under Forsker Grand Prix 2020 fikk
Vilde endelig spre ordet om disse
utrolige nanosystemene til et storre
publikum. Det var imidlertid et stort
steg for nanoforskeren som ikke hadde
statt pa scenen siden ungdomsskolen.

- Jeg spilte litt teater da jeg var yngre,
men utenom det har jeg aldri statt pa
en scene med spotlight pd meg ... og
hvertfall ikke snakket om noe jeg selv
har laget!

Men etter gruppesamtaler,
medietreningskurs og generalprover var
Vildeogdeandretrondheimsdeltakerne
mer enn klare for & innta Byscenen med
storm. P4 knappe fire minutter skulle
de presentere forskningsarbeidet sitt pa
en sa overbevisende mate som mulig.
Kanskje passet den korte tidsrammen
spesielt godt for en nanoforsker, eller
kanskje det var en lovmessighet?
Uansett, den som nesten nadde helt til
topps i konkurransen var en kvinnelig
versjon av Newton, med temaet
«Lovlgse nanosystemer». UD
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DE TRE
POLSKETERER

NATTMAT

OM DAGEN:
DET SISTE MALTID

Like fer lyset i enden av tunnelen ligger 7-Eleven.

TEKST OG FOTO: Le Dog, Oignon Frit og Dijon | ILLUSTRASION: Victoria Stenshagen

Fritt for veer og vind, midt imellom
St. Olavs og etterlivet, akkurat der
morgensola renner opp over storbyen,
ligger 7-Eleven. Ei lita polsekiosk under
sykehushvelvingen, selvberget med
bade burgergrill og chilipelse, wiener
og egen antibac. Og det hele befinner
seg i bunnen av nevrosenteret. Snakk
om hjernefede!

- Hvorfor dra til sykehuset for &
spise polser? sper Oignon Frit.

- Vi begynte denne spalten pa
togstasjonen, manges forste mete med
tronderhovedstaden. Hva er vel mer
naturlig enn a avslutte der hvor mange
forlater byen? resonnerer Le Dog.

- Avslutte? Nei, dette er ikke
slutten. Det er mer som en spadom,
vart Voluspa, sier Dijon, og vurderer
hvilken av pelsene som skal bli gruppas
Balder.

De to andre er noe lei av & here om
Dijons nordiskstudier. De himler med
gynene og ignorerer ham.

God, til polse & vaere

St. Olavs, pelsenes Ragnarok, framstar
noksa stille denne morgenen. Vektere
vekter foran derene, reoykere royker
utenfor inngangen til Kvinne-barn-
senteret. Bare et par hundre meter
unna glir vannet fredelig forbi i Nidelva
og de beroligende vannmassene som
funkler idyllisk i morgensola oppferer
seg nok ganske annerledes enn den
ejakulerende fontenen av ketchup Le
Dog for gyeblikket skjender jakkeermet
sitt med.

- Det er tomt, merde!

Lomper er det ogsa tomt for, uten at
Dijon lar det gi nevneverdig inn pa seg
denne gangen. Man blir liksom vant til
noen av livets grunnleggende realiteter,
slik som at livet er lidelse, at deden er
ubgnnherlig og at det kun er polsebred
igjen pa lager. De tre polsketerene velger
seg tre baconpelser med sprostekt lok,
og Oignon Frit virker forngyd:

— Dette var godt.

Dijon nikker, sann passe engasjert.
Le Dog hever en kritisk rynke, og
deretter stemmen:

— Det er liksom grenser for hvor gode
polser kan bli. Uansett hvor perfekt
det er, kan det bare bli sinn OK, OK
pluss. I grunn litt som kappgang. Eller
Stendhal, mon dieu.

- Hva?! Har du ikke lest Rodt
og Svart, din filister? Men ja, det er
nedslédende for polsetesten var, sukker
Dijon.

Det flotte med facismen

Oignon Frit har fortsatt en pelsestump
hengende fra kjeften idet en engasjert
Dijon drar de to medpglsketerene med
til en diffus bronseklump like utenfor
7-Eleven.

— Er det ikke fantastisk, sper Dijon,
mens han peker pad Tony Craggs
monumentale  bronseskulptur  The
Group.

Oignon Frit og Le Dog er glade
Dijjon har tatt en sjelden pause fra
nordiskgnalet sitt, og lar ham holde pa:

- Vi kan ane noen menneskelige
profiler i ytterpunktene, nesten som i
Renato Bertellis Mussolini-byste.

— Er det han fascisten som syntes
racerbiler var penere enn Nike fra
Samotrake, spor Le Dog.

- Nei, det var Saminetti, sier
Oignon Frit.

- Quel idiot, sier Dijon.

Gastronomisk eller gastrisk

Le Dog er i det filosofiske hjornet.
Etter lengre grubling nikker han mot
gastrosenteret, og utbryter:

— Er det ikke underlig at det vi
nettopp har gjort, altsa & pirke i
tarmer og vurdere innholdet, blir
gjort bare femti meter unna her - og
det godt betalt?

Dersom det virkelig er sant at den som
tier, samtykker, sa samtykker Oignon
Frit. Hun svelger unna siste polsesnabb
med en morsom ny grennfarge i fjeset,
for Dijon svarer Le Dog:

- Vi burde kreve hoyere lonn.

ee

Det er liksom grenser for hvor gode
polser kan bli. Uansett hvor perfekt
det er, kan det bare bli sénn OK,
OK pluss. I grunn litt som kappgang

° Atmosfare: Ubehagelig trangt, spesielt i disse tider.
° Hostende syfilitikere overalt.

o0 Smak: Verdens svakeste femmer. Vi var forst skuffet
°o over at baconpelsa ikke var ostefylt, men det frigjorde
polsesmaken.

% Utvalg: Baconpelse og grill, grovt og fint bred. Ikke en
eneste forbanna lompe a oppdrive i denne tullebyen.

o Service: Null servise.

Totalopplevelse: Det har blitt investert omfattende i
0% offentlig utsmykning pa @ya. Kistefos-favoritten Tony
Cragg er rosinen i polsa.

° Metthetsfolelse: Fyller tarmen akkurat passe.

Anbefales for: Daende.
Klientell: Familiemedlemmene deres.

Hoydepunkt: Tony Craggs bronseskulptur The Group (2013) utenfor
Vitensenteret.

Nedtur: Med fare for a bli repetitiv: Hvorfor har ingen i Trondheim
lomper? Det er nesten like irriterende som a vente pa grent lys ved et
trendersk fotgjengerfelt.
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Kommentar:

Vi m@ shaklke em
hvercan vi snakker em kunst

Kunst er ikke vanskelig, vi har bare vanskelig for & snakke om det.

GEIR BERGERSEN HUSE

Journalist
i Under Dusken

ILLUSTRASION: Silie Marie Savland Moksnes

— ... men hva betyr det? Jeg forstar det
ikke!

Det er en utbredt misoppfatning
at du mé forsta billedkunst - at verket
inneholder en eller annen nekkel
eller kode som skal lpses. Nar du
knekker koden vil svaret apenbare
seg. Hvis verdien i et kunstverk kunne
oppsummeres i en setning, kunne du
bare skrevet det. Du hadde ikke trengt
a ta deg bryet med a dekke store lerreter
med maling, hogge livaktige figurer
i marmor eller pakke inn den tyske
Riksdagen i hvitt toy.

Vi snakker ikke sann om musikk, i
hvert fall ikke populeermusikk. Musikk
er abstrakt, som mye moderne kunst,
men nér du hgrer en fin melodi lurer du
ikke pa hva den betyr eller symboliserer
(selv om du kanskje lurer pa teksten).
Melodien er fin i seg selv, den er ikke
en gate. Vi kan tilneerme oss billedkunst
pa samme méte. Jazz og atonal
musikk blir ofte mett med samme
mangel pa forstaelse. Det handler om
gjenkjennelse: Vi er vant til & here
melodier, gitarriff, strykeorkester og
hip hop-beats. Mange av oss er derimot

ikke vant til a se pa kunst (eller hgre pa
nymusikk).

Kunst skal ikke forstds, det skal
oppleves. Billedkunst handler ikke sa
mye om hva kunstneren vil fortelle,
som hva kunsten vekker i deg. Det
krever bare at du tar deg tid til a se, er
nysgjerrig og begynner & tenke. Den
eventuelle forstaelsen eller meningen
bestar i det du sitter igjen med etterpa.

Billedkunst har alltid handlet om
hva som skjer med tilskueren. Etter
andre verdenskrig begynte kunstnere &
ta dette inn over seg for alvor. I dag har
det blitt selve kjernen i kunsten. Jeg tar
et eksempel pa hvordan du kan tenke i
meote med et kunstverk:

Kunsthall Trondheim har en stor
glassfasade ut mot Sendre gate. I
fire av de 16 vinduene er det hengt
opp neonlys som former omrisset av
bokstaver og ord. Til sammen danner
de setningen «KEVERYTHING WILL BE
TAKEN AWAY». Verket er laget av den
amerikanske kunstneren Adrian Piper.

En hestkveld etter avdukinga sto jeg
i skumringen og sa pa verket. Vinduene
var merke, for teksten <k EVERY THING»
lyste forst opp i det forste vinduet. Noen
sekunder lyste det ogsa opp «WILL BE»
i et annet vindu, og deretter <TAKEN»
i et tredje vindu. Til slutt lyste ogsa
«AWAY» opp i det siste vinduet og hele
setningen lyste mot meg. Sa slukket alle
lysene og teksten forsvant.

Forst tenkte jeg ikke sa mye, jeg
bare sa, jeg opplevde. Jeg syntes det
var kult og stilig, uten at jeg tenkte
sd& mye pa hvorfor. Den visuelle eller
sanselige opplevelsen, det estetiske, har
en egenverdi. Det er deilig a bare se pa
kunst.

Sa begynte jeg & tenke pa det som
dukket opp i vinduene. Hva kjenner jeg
egentlig pa nar det blinker frem et lys
som lover meg «<KEVERY THING»? Jeg tar
meg selvi & kjenne pa en nesten barnslig
entusiasme og forventning. Neste lys
tennes og jeg leser «EVERYTHING
WILL BE». Det er lofterikt, nesten
sakralt, som et guddommelig forsyn.

Stemninga snus pa hodet nér
setningen endres til «EVERYTHING
WILL BE TAKEN». Forventning ender i
skuffelse, assosiasjonene mine begynner
a spinne til all verdens urettferdighet.
Nar hele setningen «EVERYTHING
WILL BE TAKEN AWAY» lyser mot
meg kjenner jeg mer pa resignasjon. Alt
gar til helvete, alt godt tar slutt.

Det er likevel et lgfte om noe bedre
her: Nar teksten gar i svart blir jeg
minnet pé at alt det vonde ogsa skal ta
slutt. Setningen har forsvunnet og jeg
kan ta med meg sa mye eller lite jeg vil.
Sé begynner syklusen pa nytt. Da er det
kanskje ikke sa farlig likevel? Det beste
er at jeg kan velge selv nar jeg slutter & se
pa verket. Jeg ventet til det optimistiske
«EVERYTHING WILL BE», sa snudde
jeg meg og gikk.

PE
Kunst skal ikke

forstds, det skal
oppleves

Hvem sin feil er det at vi gjor det
sd vanskelig? Det er mye takeprat
i kunstverdenen. Kanskje er det
usikre gallerister og kunstnere med
selvhevdelsesbehov, kanskje har de
bare ikke leert & formulere seg bedre. I
den andre enden er det mye forakt og
fordommer fra folk som kjenner seg
utestengt av noe de tror de ikke forstar.

Hvis du synes kunst er vanskelig,
utilgjengelig eller kjipt, tenk at det
handler om hva som skjer med deg nér
du ser kunsten — enten du «kan noe om
kunst» eller ikke. Alle oppfatninger er
like verdifulle, ogsa din. For deg er det
faktisk din oppfatning som er viktigst.
Ver nysgjerrig pa det du ser pa, veer
nysgjerrig pa tankene og folelsene som
dukker opp underveis. Ta deg tid til a

kjenne etter, tenk deg om. Jo mer du

mestrer det, jo mer vil du fa ut av a se
pé kunst og jo mer mening vil du selv
kunne trekke ut av den. Oppskriften
er i grunn enkel: Se pa kunst. Se pa
mer kunst. Gjenta. Kunst er morsomt,
engasjerende, interessant og berusende.

WILL BE

TAKEN




SiT hé&per pa a kurere

haustdepresjonen din med

Det naermar seg premiere av SiT sin oppsetting av dramamusikalen Spring

Awakening. Med fleire musikalar bak seg blir forventingane hage, men dei er

klare for & lage show i &r ogsé.

TEKST OG FOTO: Hedda Krogseth Vikene, Guro Underdal Hermansen

Studentersamfundets Interne Teater
(SiT) er klare for & vise fram det dei
har jobba mot i over eit ar; musikalen
Spring Awakening. 1 samarbeid med
Studentersamfundets Orkester (SO) er
dei klare for premiere den 28. oktober.
Etter & ha jobba med stykket sidan
september 2019, har dei fatt tid til &
modnast og dette vil truleg vise seg i
scenograf, kostyme, skodespel og song.

Kjeerleik og seksualitet

Vi tok oss ein prat med dei
hovudansvarlege for oppsettinga av
stykket, og det er tydeleg kven som
er trygge i rollene sine. Det er ikkje
journalistane i Under Dusken. Vi kjem
ramlande inn i metelokalet deira og
treff pa ein samansveisa gjeng som
et nachos i lag. Dei er omringa av
tidlegare bragder hengande pé veggen,

og er ivrige pa a fortelje om kva som er
i vente.

— Stykket handlar om ungdom i ei
verd av kristenkonservative vaksne, der
liva deira som unge krasjar med kva
som blir forventa av dei. Oppsettinga
utforskar identitetskaping, kjeerleik
og seksualitet gjennom mellom anna
nysgjerrighet pa eigne kroppar og
folelsar, seier produsent Cathrine
Storemyr.

Musikalen er bade humoristisk
og alvorleg, og publikum far bli med
pé ei reise gjennom konsekvensane
av ungdommane si kunnskapslgyse.
Stykket tar opp det a ikkje ha tilgang
til informasjon, noko som ogsa er
relevant for ungdommar i dag. Dei
opplev & fa avgrensa informasjon i eit
algoritmekammer som berre viser dei
det dei allereie er einige i.

Om SiT:

Samfundets Interne Teater
(SiT) blei stifta i 1910.

SiT har omlag 70 aktive
medlemmer fordelt pa kulisse,
kostyme og skodespelarar.

Dei set opp éin forestilling kvart
semester og dei er ein av fleire
kreative gjengar pa Samfundet.

Spring Awakening spelas i
Storsalen fra 28. oktober
til 1. november.

P> ERFARING | BAKLOMMA: SIT lovar ei framsyning utan like.

— Det er veldig fint om studentar
kan kjenne seg igjen i noko av det
som utspeler seg pa scenen, seier ein
av regissprane Marte Sonni til Under
Dusken.

Prosessen bak

Utveljinga av musikalen var ein
gjennomtenkt og demokratisk prosess,
der kunstnarisk ansvarleg i SiT, saman
med kunstnarisk rad, hadde lest
gjennom ei rekke stykke. Etter 4 ha tatt
omsyn til bade ressursar, besetning,
plass og tematikk, blei dei einige
om & setje opp det som pa slutten av

1800-talet originalt var utgitt som
eit skodespel. Det tyske stykket blei
seinare gjort om til ein musikal i 2006.
SiT har allereie byrja & eksperimentere
litt med musikalsjangeren, med
bade Grease (2018) og Peer (2014) i
baklomma, og dei var motiverte for ein
ny storsalsmusikal.

— Det blir eit show utan like. Eller,
ein tragedie utan like, seier den andre
av regisserane, Fredrik Vildgren.

Med premiera rett rundt hjernet er
det ein roleg, men fokusert stemning i
gvingslokalet. Dei varmar opp og teyer
ut som profesjonelle idrettsutoverar, og

ein kan merke at gjengen har kontroll.
Utover ovinga gar den avslappa
atmosfeeren over til ledig latter og
noyaktige presiseringar av kva som
burde utbetrast.

Det utviklar seg til og med ein
diskusjon om korleis ein skal uttale
den latinske teksten, trass i at det er eit
daudt sprak der ingen veit korleis noko
blir uttala, og det er tydeleg at stykket
er gjennomarbeidd. Sjolv om ikkje
alt av trinn og vokal som er pa plass,
samarbeider gjengen godt mot det som
blir arets hovudproduksjon.
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SUPERLETT PA STUDENTBUDSJETT:

ELL LD D ACEL ELRNCETTICLE L
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TEKST OG FOTO: Stefan Kaliski

Middagshermetikken er gjennomgéende dvask og
smaklgs, men det er en rett som skiller seg ut som helt grei.

Boksmat eller middagshermetikk. Kjent og kjert barn har mange navn. Som en
kilde til rask, enkel og ofte billig mat ma vel middagshermetikk veere en vinner pa
studentbudsjett. Vi har testet fiks ferdige middager pa boks, som ikke trenger annet
enn en runde i mikroen eller litt lunk i gryta. Med kyndig kjennermine er rettene

bedemt ut ifra konsistens, presentasjon, ravarekvalitet og ikke minst smak.

Sodd (Orkla)
Pris: 43,40

«Trondhjems sodd er et velsmakende
maltid laget av gode rédvarer». Ravarene
var sikkert gode, men det var for de
ble lagt p& hermetikk. Terningene med
potet og gulrot er overkokte allerede
for de blir varmet opp av anmelderen,
mens purrébitene om mulig er enda
dvaskere. Soddbollene er lette & tygge
og har et velkjent hint av mekanisk
utbenet kjott. Men de er i alle fall
saftige! Ifolge boksen skal retten ogséa
inneholde mer kjott, men hvor det
sdkalte «soddkjettet» har tatt veien er
en gate. Med et optimistisk syn pa livet
og en stor dose pepper kan dette kalles
en slags middag.

Brun lapskaus

(Coop Xtra)

Pris: 31,90

Sma terninger med potet og gulrot i
brun og salt masse, men uten hint av
sellerirot denne gangen. Til gjengjeld
smaker kjottet vagt av far.

Spansk Bacalao
(Sunnmgre) °oo
Pris: 63,90

Hva som er den store forskjellen pa
portugisisk og spansk bacalao er uvisst,
men det som er sikkert er at dette har
blitt en klassiker ogsé i Norge. Denne
middagshermetikken er produsert av
det mindre kjente firmaet «Sunnmere».
Genergse stykker torsk og potet er lagt i
tomatbasert saus med sma oljeperler pa
toppen. Hermetikkokken kunne med
fordel ha spart litt pa oljen og fisken
er en anelse for torr, men ellers er det
lite & si noe pa. De store potetbitene
har en fast og fin konsistens. Sausen
er smasterk med et tydelig preg av
cayennepepper.

[Trnndhjems

TER, KJOTT

oG FEESK

Kyllingsuppe (Heinz) E]
Pris: 42,90

Heinz er kjent for ketsjup og tomat-
benner, men suppen har anmelderen
aldri hert om. Det er ikke sa rart.
Den sakalte kyllingsuppen er en
fettete affeere. Konsistensen minner
om en ubestemmelig saus med tilsatt
kyllingbuljong. Mett blir man heller
ikke fordi bitene er fa og de er ikke
storre enn et fremmedfiendtlig partis
bistandsbudsjett. Heinz kyllingsuppe er
Rett i koppen, tilsatt vann.

Spaghetti a la Capri
(Orkla)

Pris: 28,90

Spagettikokken Gino ser pid meg
med et lurt og hoverende smil. Det
er apenbart at mannen som pryder
Spaghetti a la capri-boksen kan sine
saker. Han har laget spagetti tilpasset
norske ganer siden midten av 50-tallet.
Fornemmelsen av kvalitet, som ved
forste oyekast gjennomsyrer dette
middagsproduktet, blir ytterligere
forsterket av paskriften pa boksen
som forteller om at «a la capri et
velsmakende méltid laget av gode
ravarer». Derimot blir forventningene
gjort til skamme nar anmelderen far tatt
en bit av den redoransje tomatsausen
med capriboller og cocktailpelser.

Hva kjettboller basert pa mekanisk
utbenet kyllingkjott har med den
italienske oya Capri a gjore er et
mysterium, men bollene er uansett
rettens mest smakfulle element. De
har en utpreget royksmak og et hint av
hvitlgkskrydder. Dessverre har Gino
overkokt spagettien. De tre centimeter
lange pastabitene ligner hvite larver
der de flyter rundt i den altfor sete
ketsjupbaserte sausen. Spaghetti a la
Capri smaker like lite av Italia som
Grandiosa og er vel det nermeste du
kommer junkfood pa boks.

Brun lapskaus
(First price)

Pris: 30,30

Om valget star mellom brun lapskaus
fra First price eller Coop Xtra er

resultatet likegyldig. Begge smaker
neyaktig det samme.

Erter, kjott og flesk [3
(Orkla)

Pris: 61,90

Rett pé sak, ikke noe hurlumhei eller
snobberi rundt navnet pé retten her!
Erter, kjott og flesk. Ved forste oyekast ser
dette ut som hundemat. I det gule havet
av ertesuppe flyter hermetikkokkens
hender etter at de ble kjort gjennom
en bredskjeeremaskin. Det ser kanskje
sann ut, men i virkeligheten er de
griserosa og grovhakkede bitene det
sikalte flesket, eller kjottet. Hva som er
forskjellen, er hverken lett & smake eller
se. Det har en melete konsistens og er
farlig salt. Suppen er en altfor tynn gul
ertesuppe, perfekt for demente oldinger
som har rotet bort gebisset for syttende
gang. Mens de meltete fettklumpene
og den oversaltede suppa glir nedover
i anmelderens hals tenker han at nok
er nok. I mangel av noen Fido eller
Passopp gar retten rett i soppelspannet.

Trondhiems

LYS

L APSK AUS

Lys lapskaus (Orkla)
Pris: 40,90

Anmelderen blir igjen ¢nsket vel-
kommen av de allesteds-nervaerende
bitene med potet og gulrot. Vassne som
alltid. Denne gangen er de drapert i en
lys saus med fyldig konsistens. Sausens
kraftige potetsmak er sammen med
det mgre svinekjottet uten tvil rettens
storste smaksopplevelse. Ikke at det er
noen hard konkurranse.

Brun lapskaus (Orkla)

Pris: 45,90

Denne lapskausen stir som en bauta
over norsk matkultur etter krigen:
Ensfarget, grd og kjedelig. Poteter og
litt for fa gulrotbiter er pakket inn i en
tykk, brun saus. Konsistensen pa selve
sausen er det ingenting & si pd, men
gronnsaksbitene er vasne. Et orlite hint
av sellerirot kan s& vidt anes gjennom
den tykke muren av brun masse. Kjottet
er saftig, men det er ikke nok. Denne
brune lapskausen mangler smaken av
alt annet enn salt.

Produktene er kigpt i m&nedsskiftet
september—oktober fra butikkene Coop

Extra, Meny og Kiwi
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DJEVELSK GODT
OM UDODELIGHET

TEKST: Emilie Portés Anderssen

V. E. Schwabs nyeste roman er hennes mest personlige hittil.

V. E. Schwab
The Invisible Life of Addie LaRue
TOR Books, 448 sider

Villon, Frankrike 1714. Nér livet virker
som det er over for Adeline LaRue,
inngar hun en avtale med Djevelen om &
leve for alltid. Men alle gnsker kommer
med en pris og Adeline blir fra det
punktet glemt av alle hun meter.

New York, 2014. Over 300 ar har
gatt og Addie har leert seg a leve med
forbannelsen. Helt til hun en dag finner
en bortgjemt bokhandel og en ung
mann som husker navnet hennes.

V. E. Schwab er tilbake med hva som
kanskje er hennes mest personlige verk
sa langt i forfatterens karriere. The
Invisible Life of Addie LaRue startet som
en idé for ti &r siden og har veert et langt
prosjekt for forfatteren.

Narrativet veksler mellom Addie sitt
liv i New York i 2014 og tilbakeblikk til
spesielletidspunkt gjennomlivethennes
de siste 300 drene. Pa denne méten
blir man godt kjent med karakteren. I
tillegg er det interessant & se hvordan
samfunnet endrer seg rundt henne og
hvordan hun som kvinne kommer seg

gjennom historien. Konsekvensene av
forbannelsen kommer ogsé godt fram
gjennom tilbakeblikkene til Addie. A
se karakteren prove a knytte relasjoner
med mennesker som glemmer henne,
er bade interessant og vondt a lese.

Avtalen Addieinngar trekker inspirasjon
fra den klassiske historien om Faust og
hvor langt man er villig til a g& for a
sette sitt preg pa verden. I likhet med
Faust velger Addie & godta en avtale
som hjelper henne ut av situasjonen
hun er i uten 4 tenke pa konsekvensene
denne avtalen kan ha. Mindre synlig er
preg av ulike historier hentet fra gresk
mytologi, om Persefone og Hades eller
Orfevs og Evrydike. Ved & bruke disse
klassiske historiene som inspirasjon
far man felelsen av at The Invisible
Life of Addie LaRue ogsa tar en plass i
mytologien.

Skrivestilen skiller seg ut og er med pa
a gjore dette til en spesielt minneverdig
bok. Ikke bare er den annerledes nar
det kommer til fortellerstemmen, men
ogsé i hvordan Schwab sgmlest vever
sammen flere sjangere for a skape en
magisk historie som er umulig a legge
fra seg.

Boka tar for seg mange tankevekkende
temaer, blant annet ensomhet, mental
helse og kultur. Men aller sterkest
star kanskje tematikken om minne.
Om hvordan det er & huske alt du har
opplevd de siste 300 arene, og hvordan
det er & ikke bli husket. Og aller viktigst,
hvordan skal man kunne sette et preg
pé verden rundt deg nédr ingen kan
huske hvem du er?

IARWE
V. E.
SCHWA

FOTO: Tor Books

kit Litt for festleg Ibsen-stykke

TEKST: Guro Underdal Hermansen | FOTO: Johannes L. F. Sunde

Trendelag teater si oppsetting av Fruen fra havet byr pé latter og imponerande

skodespelarevner, men slit med aktualiseringa.

Henrik Ibsen, Fruen fra havet
Trondelag teater
Spilles til 18. desember

Stykket set i gang utan at ljoset i salen
blir slitt av, men publikum kastar seg
likevel umiddelbart med i handlinga.
Allereie dei forste minuttane har ein
kraftig humring spreidd seg i salen,
og dette set standarden for resten av
stykket. For sjolv om problematikken
er sentrert rundt fru Wangel sitt tunge
sinn, dei utilsikta neglisjerte stedgtrene
og fri vilje, har regissor Fredrik Longva
valt & spele pa melodramatisk humor
gjennom heile forestillinga.

Det verka som om publikum hadde
stor glede av dette, og latteren sat laust
i salen. Berre dei ledige seta var einige
med meg; det var strengt tatt ikkje sa
morosamt som publikum ville ha det

til. For med valdsame, dramatiske
og utdregne scenar, synest eg ofte
at det blei meir pinleg enn det var
humoristisk og eg byrja a lure pd om
det var ein intern teaterhumor eg enda
ikkje hadde forstatt meg pa.

Nar dette er sagt var det likevel mykje
eg 0g syntest var morosamt, men
kanskje meir i einsemd. Eg blei serleg
imponert over faktene til Lyngstrand,
spela av Emil Olafsson, der han stod
flakkande ved gjerdet. Hans keitete
atferd var overtydande og ga stykket
stor underhaldningsverdi. Det var
ogsa interessant korleis framtoningen
til Lyngstrand sag ut til & vere ein
fellesnemnar for alle dei mannlege
karakterane. Der kvinnene framstod
som sterke og handlekraftige, trass i
avgrensa framtidsutsikter, var mennene
meir tafatte og usikre.

For det var kvinneneskikkelsane som
dominerte pé scenen, og dei som i stor
grad dreiv stykket framover. Ballested
(Madeleine Brandtzeeg Nilsen) sitt lure,

leyndomsfulle blikk til publikum, fru
Wangel (Silje Lundblad) si openbare

psykiske misngye og ikkje minst Hilde
Wangel (Emma Caroline Deichmann)
sitt dramatiske og oppbrakte utbrot like
etter pausen. Eller var det pause pé 20
minuttar, slik piperoykande Ballested
annonserte? Da vi kom tilbake til salen
nokre minuttar for tidleg, hadde vi gatt
glipp av vorset og dei unge karakterane
var godt i gang med fest og pianospel.
Dette var béade imponerande og
forvirrande og eg blei nyfiken pa om
viktige poeng hadde gitt tapt.

Fruen fra havet har med andre ord
ikkje mangel pa dramatikk, humor
og skodespelarferdigheitar, og det er
absolutt ei oppleving a fa med seg. Men
déa applausen og jublinga i salen tok
slutt, sat bade eg og min jamngamle
folgesvenn litt paffe i salen og prova &
finne ut av korleis dette tidlause stykket
kunne vedkomme oss.
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Det politiske landskapet i USA har aldri lignet mer p& en dérlig
farse. Her er et knippe filmer og serier som kan hjelpe deg med &
forstd det amerikanske presidentvalget.

TEKST: Frida Rystad Aune, Jarand Fredheim | ILLUSTRASJON: Astrid Bahler

Citizen Kane (1941)

Dette er en av filmhistoriens storste
klassikere - og Donald Trumps
favorittfilm. Citizen Kane forteller
om en fattiggutt som kjemper seg
opp til & bli avismogul og politiker.
Kane ender likevel som en bitter,
ensom mann.

Filmen tolkes gjerne som
en advarsel mot tomheten bak
egodrevet suksess. Trump fortalte
dokumentarfilmskaper Errol Morris
at han ser fortellingen som en
imponerende suksesshistorie, med
en beskjeden nedtur pa slutten.

Gudfaren 2 (1974)

I en scene fra den forste Gudfaren-
filmen fra 1972 klager Don
Corleone (Marlon Brando) til
sgnnen Michael (Al Pacino): Sa
lenge de er en mafiafamilie blir
det ingen «senator Corleone».
Den korte replikken avdekker
dyptsittende ambisjoner om makt
hos den kriminelle familien.
Sidestillingen av  politikk og
kriminalitet er guffen.

Gudlfaren 2 er spekket med politiske
intriger. Den klassiske mafiahistorien
forteller om korrupte senatorer og
ubrytelige bidnd mellom organisert
kriminalitet, gambling og politikk.
Filmen er en unik skildring av det
amerikanske maktspillets skyggesider.

Veep (2012-19)

Serieskaper Armando lannuci har et
bedre ore for politisk sjargong enn
de fleste. Veep har et satirisk blikk
og hurtig dialog, der altfor mange
ord brukes til & beskrive absolutt
ingenting. HBO-serien forteller oss
at de eneste som er dummere enn
politikere er velgerne. Samtidig forstar
serien de intrikate sosiale prosessene
som inngér i & f4 gjennomfoert politikk
og valgkamp i USA.

House of Cards (2013-18)

Fa TV-serier har veert mer turbulente
enn House of Cards. Netflix-seriens
forste sesonger skildret Washingtons
politiske elite med et kynisk og kaldt
gye. Seerne blir fullstendig desillusjonert
med politiske prosesser og fascinert av

den sosiopatiske hovedpersonen
Frank Underwood.

Serien har bevisste og utilsiktede
paralleller til virkeligheten. Trump
flyttet inn i Det hvite hus parallelt
med at Underwood ble president i
serien. Senere samme ar ble Kevin
Spacey, som spiller Underwood,
anklaget for seksuell trakassering
og sporenstreks droppet fra serien.

Serieskaperne gnsker apenbart a
kommentere sin egen samtid, men
ikke engang Underwood kan male
seg med Trumps ego og hubris. Det
hadde blitt komedie, ikke drama.

Mrs. America (2020)
Miniserien Mrs. America er satt
til 70-tallet, i kampen mellom
feminister og husmedre om den
planlagte likestillingsloven. HBO-
serien viser hvordan kvinner
fra forstedene ble en politisk
maktfaktor. Husmedrene ble en
uttalt stettespiller pa konservativ
side og likestillingsloven ble aldri
vedtatt. Dette var ogsi en av
gruppene som serget for at Trump
vant i 2016.

Kommentar:

Siangeren er dod

musikken har fatt nye skillelinjer.

Begrepet er nyttelast nér

| SANDER ENGEN

A Journalist i Under Dusken

ILLUSTRASJON: Renate Sergérd

I arevis har musikkinteresserte erkleert
forskjellige musikksjangere som dede.
Rocken er nok den sjangeren som oftest
har fatt dedsannonsen sin publisert,
men den er ikke alene. Nekrologer har
ogsa blitt skrevet for blant annet jazz og
disco, og i nyere tid har det til og med
veert forsek pa a gravlegge hiphopen,
selv om sjangeren fortsatt dominerer
i populermusikken. De vanligste
dodsirsakene er tap av popularitet,
kvalitet eller at musikken ikke lenger er
tro til sine aner.

Selvharjegikketroen paatindividuelle
musikksjangere kan fullt og helt do ut.
Hva som troner pé toppen av hitlistene

sier lite om hva som er levedyktig, og

tross musikkjournalistisk elitisme,

sa er kvalitet relativt subjektivt. e J
L3

Nér disse nekrologene skrives,
er det som oftest av purister som
tviholder pé gylne tidsaldre og
ikke innser at musikksjangere
alltid er i endring.

Skal man plassere en sylfersk
lat eller artist ender man
oftere opp med Frankenstein-
sammensetninger enn

faktiske sjangere. Grunnen til at vi deler
musikk inn i sjangere er for a enkelt
kunne kommunisere og dele musikk
med hverandre. Ndr man er oppe i over
tre lag med subsjangre forsvinner selve
hensikten med a kategorisere musikken
og formalet blir heller & presisere hvor
mye det skiller seg fra annen musikk
enn hva det har til felles.

Det at rocken har fatt mest medfart
tror jeg enkelt kan forklares med at
karakteristikkene som en gang gjorde
sjangeren unik har hatt lengre tid til 4
blg ut i andre sjangere. Vi ser allerede
med nyere sjangere som elektronika,
hiphop og metal at sjangertrekkene
brukes om hverandre og grensene
mellom dem viskes ut i et hgyere tempo
enn tidligere.

Det er ikke rocken, jazzen, discoen
eller hiphopen som er deende. Jeg vil

ga enda lengre og si at musikksjanger
som begrep er det som er deende.
Den jevne lytter bruker ikke lenger
sjanger som holdepunkt for & oppdage
ny musikk, og artister trenger ikke
nedvendigvis  appellere  eksklusivt
til rockerne, hiphophodene eller
popelskerne for & fa et gjennombrudd.
Det har blitt viktigere a skille seg ut
med noe saregent.

Jeg tror vi gar mot en framtid hvor vi
i storre grad kommer til & kategorisere
musikk basert pa stemning og
folelsesmessig effekt i motsetning
til sjangertrekk. Stremmetjenestene
har allerede skjont det. Vi kommer
ikke til & se noen ny populersjanger.
Elektronika, pop, rock, metal og
hiphop er dedt slik vi kjenner dem. Na
er det bare chill, fest, energi og fokus
som lever.
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musikkens skjulte skatier

TEKST: Musikkredaksjonen | [LLUSTRASJON: Renate Sergdrd

Musikkredaksjonen gir deg vére anbefalinger til norske artister en ber ha et

ekstra godt eye og ere til i tiden framover.

Kulturlivet har siden mars levd litt
i det skjulte. Album og EP-slipp
har blitt utsatt, konserter avlyses
og festivalsesongen har utgétt. Selv
om musikkverdenen na begynner &
vakne til live igjen med intim- eller
sittekonserter, og at nye musikkslipp

gar mer som normalt, er fortsatt
mulighetene for & oppdage nye favorit-
ter hakket mer utfordrende enn for.
For at du skal kunne slippe &
grave rundt i Soundcloud og Spotify,
eller skumme igjennom avlyste
festivalplakater fra sommeren, gir

Verdensrommet

Bergensbaserte Andreas Hovset og Vetle
Junker er duoen bak Verdens-rommet
somi2015 debuterte med sitt spennende,
selvtitulerte album  Verdensrommet.
Det er likevel gjennom albumet Allting
tar slutt fra mars i ar at duoen virkelig
viser at de fortjener en storre plass i det
norske musikkrampelyset. Junker og
Hovset leverer et distinkt lydbilde preget
av svevende R&B, gasehudgivende
gitarriff og tydelige elementer fra den
britiske klubbmusikkscenen. Kom-
binerer du dette med Hgvsets unike
barytonstemme, samt fragmenterte
og tankestromaktige tekster, stir du
igien med en duo som fortjener en
betraktelig storre lyttermasse enn det
de sitter igjen med i dag. Korona satte
en stopper for deres turné i ar, men
er det en gruppe som du ber holde et
ekstra gye med i tiden framover er det
Verdensrommet.

— Viljar Seebbe

musikkredaksjonen deg vare tips til
artister eller band du ber ta en ekstra
titt pa. Vi holder det lokalt med et
fokus pa norsk musikk, hvor du finner
nye gullkorn innenfor blant annet
americana, hiphop, elektronika og pop.

Living Alma

Ostfoldbandet Living Alma kombinerer
folk, americana og 70-tallsuttrykk for a
skape moderne og fersk nordisk folk.
Bandet kom ut med EP-en Sleepy Sun
i 2019 hvor de kombinerer energiske
folk-rytmer med klare vokaler og tekster
hentet neermest direkte fra naturens
goder. Musikken er dremmende
og gir assosiasjoner til morgengry,
varblomstring og heksetimer. Her
kommer Joanna Newsoms lat «Good
Intentions Paving Company» fort til
sinns. Vokalist Ingvild Hakonsdatter
Sivertsen har en saregen og skjor
stemme med et mektig vokalregister,
som forhapentligvis vil stille seg i rekke
med andre jazzvokalister i Norge.
Living Alma er en sjelden musikalsk
perle som virkelig verdsetter autentisk
musikk med sprudlende sjel.

— Andreas Jensen

Marie Sahba

Norsk-iranske Marie Sahba ga i lopet
av floraret ut en rekke musikk som
virkelig er verdt a bite seg merke i.
Trondheimsartisten er ikke bare sanger,
latskriver og produsent, men har for
den oppmerksomme utelivsgjenger
ogsa vert & hgre som DJ pa lokale
utesteder i byen. Tre av hennes singler
fra 2019 akkumulerte til hennes debut-
EP Out of Control. Selv beskriver hun
musikken sin som alternativ pop
med innslag av hennes iranske rotter.
Lydbildene Sahba skaper kjennetegnes
av 4 vaere bestemte og samtidig lekne,
kombinert med en myk vokal. Det
ferskeste fra Sahba er et samarbeid med
trondhjemmeren King George VIII
i lata «1992 Denim/Baby» tidligere i
hest, men hun har ogsa delt planene
sine om et kommende album i 2021.
Musikkredaksjonen holder et ekstra
oye med Marie Sahba framover og vi
gleder oss til debutalbum!

— Lisa Bye

Daragh

Trondheims-duoen Company Ink skapte
belger pa den norske musikkscenen
i 2018 og 2019, med spilling pa flere
festivaler og nominasjon til Arets
Urert 2018. I 2020 har det veert stille
fra duoen, men dens medlemmer har
definitivt holdt seg aktive. Ene halvdel
Alex Moller Olsen har oppnédd stor
suksess med det energiske punkbandet
Combos og andre halvdel, irskfodte
Daragh Wearen, felger hakk i hel.
Daragh har til na gitt ut fire singler
som alle har fatt oppmerksomhet av
radiokanaler landet rundt. Dette er
ikke overraskende, for musikken fenger
som bare det. Daragh lager indie full
av sjel og folelser, med introspektive
og reflekterende tekster pakket inn i
et herlig retro uttrykk, der bade funky
bass og synther fir en sentral rolle.
Latene er dynamiske og har et driv
som drar deg inn ved forste lytt. Det er
indierock av beste sort og vi gleder oss
til mer!

— Jens Waage

Siyabang

Siyabang har ikke mye musikk ute.
De fa latene som har sluppet siden
fjorérets knallsterke debutsingel «Jeg
Er Helt Ferdig» er likevel imponerende
nok til & plassere Urtehagen-rapperen
helt i fronten av den nye belgen med
Oslo-rap. Pa liter som «Shawrey» og
«Bando freestyle» viser han frem en
stemme som treffer like hardt som den
basstunge produksjonen det rappes
over og leverer tekstlinjer som man
far pa hjernen i dagevis. Sleng pa en
overflod av karisma og Norges beste
ad-libs (boom!), og alt ligger til rette for
at Siyabang kommer til & né langt innen
norsk hip-hop. Hvis du fremdeles skulle
veere usikker, sjekk ut «Omradet» -
arets klart beste posse cut, der Siyabang
og hans felles Urtehage-rappere fjerner
all tvil om at de er klare for & erobre
béde Oslo og Norge.

— Simon Storvig Winther
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Issa

18 ar gamle Issa fra Tonsberg har i lapet
av de siste to drene vist sin styrke som
artist pd en liten handfull singler og
gjestevers. Rapperen har tidligere holdt
seg til engelsk, men i det siste har hun
vist sin allsidighet med noen norske
gjestevers, det seneste pa bangeren «Van
Damme» med Malekko og Unge Beirut.
P& den samme lata begar Issa et feature-
drap av proporsjoner med méten hun
parkerer de to andre rapperne. I folge
instagramkontoen hennes har vi mer
musikk i vente fra den unge artisten
som allerede har opparbeidet seg en
respektabel folgerskare som det spas &
vil bli enda sterre med tiden.

— Are Kjeldsberg Skauby

Kakaosimon

Artist og produsent Kakaosimon
slapp i april albumet Kokeboken som
imponerte stort. Albumet bygger
videre pa produsentens uttrykk som
florter med hiphop og funk ispedd litt
inspirasjon fra jazzen. Med sine funky
rytmer, varme synther og frydefulle
samarbeid med andre artister pakker
Kakaosimon sin musikk inn i en
morsom tematikk om mat og allting
sott i livet. Samarbeidet med rappere
som Xsektmedlem, Loui & Lexus
og Jungeljakob viser allsidigheten i
Kakaosimons uttrykk utover sine egne
styrker. Albumet oser av kompetanse
i produksjonen som gir Kakaosimon
sin saeregne stil. Det at Kokeboken er et
debutalbum viser oss lyttere bare hvor
heldige vi er som forhapentligvis har
mer i vente.

— Are Kjeldsberg Skauby

Safario

20-4r gamle Kacper Tratkowski, aller
mest kjent under scenenavnet Safario,
har allerede rukket a sette sitt merke pa
hiphop- og rap-scenen i Oslo. Allerede
pa videregiende bestemte han seg
for a heller produsere musikk enn a
folge med i mattetimene, noe som ma
sies & ha béret frukter s langt. Med
en energisk og fargerik personlighet,
smellende bass og fengende refreng,
lager han hiphop av den glade og
smittsomme sorten som sjeldent gar
over tre minutter. Likevel er det kanskje
live han er best. Karismaen som han
pakker inn i musikken sin far virkelig
skinne og energien hans gjer mosh-pits
og godt humer til en selvfglge. Hans
nye mixtape Safa Radio er ypperlig
produsert av hovedsakelig Safario
selv, med inspirasjon fra for eksempel
Playboi Carti og Tyler, the Creator, og
er bare en smakebit pd hva vi kan vente
av ham i framtiden.

- Qyvind Soldal Rasmussen

Sebastian Zalo

23-aringen fra Horten har servert sine
lyttere solide melodier og ordspill i en
arrekke og begynte med dette i en ung
alder gjennom opptredener pa &pne
scener i byen han vokste opp. Det ga
en dpenbar mersmak og Zalo har siden
da sluppet en mengde prosjekter, mest
nylig RTRO//SPKT - et nekternt album
som forseker & fange nostalgi pa 33
minutter. Her dukker blant annet en av
de kulere samarbeidene i norsk hiphop
pé en god stund opp, for her er nemlig
Odd Nordstoga & finne - et finurlig,
men fungerende, samarbeid. Veien
videre er lys, og det er ingen som helt
kan sammenlignes med Zalo, for han
gjor nemlig sin helt egen greie.

- Kasper Myrhaug Galta

Psycheek

Den  Oslo-baserte  kunststudenten
Fredrik Veiga slapp i mai albumet Gore
3 som gikk noksd ubemerket hen, men
som definitivt fortjener flere grer. I min
bok er det den mest eksperimentelle
utgivelsen blant norsk dansemusikk i
nyere tid — ikke at det er et mal i seg
selv, men hvis du ikke synes det er bra,
sa er det i hvert fall interessant. Denne
utgivelsen er nok ikke ment for alle, og
det merkes. Man far folelsen av at det
ligger en hardtslaende hensynsleshet
bak det hele. Rare samples og edelagte
rytmer utgjor et punkete album som
gjor at du bade gleder og gruer deg til
dystopiet.

— Gunnar Hannibal Sokjer-Petersen

Tacobitch

I 2019 tok kollektivet, s& fint navngitt
Tacobitch, bransjefestivalen by:Larm
med storm. Bortsett fra en hard
anbefaling, visste jeg som by:Larm-
deltaker ikke hva jeg skulle forvente
av konserten. Et ratt band framforte
sin raske techno med absurde lydbiter
og skumle teksturer, mens tre mektige
dansere ikledd blikkfang vartet opp
publikum pa de mest underholdende
mater. Jeg ble fort fan og dro pa
den péfelgende konserten deres pa
by:Larm, og jeg kan meddele om at det
ble faktisk danset pa begge konserter til
tross for bransjen og deres tunge sko. I
etterkant av konserten virket det som
at konsensus var en tvil til musikkens
evne til & sta pa egne bein - jeg var dog
uenig. De slapp sin forste EP i august
og jeg kan fortsatt sta for min uenighet
— dette klarer seg definitivt ogsa uten
dansere.

— Gunnar Hannibal Sokjer-Petersen
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Kalandra — The Line

Psykedelisk folkpop pé sitt aller beste.

TEKST: Tina Levds | FOTO: Norse Music

Kalandra ble dannet for ni ar siden i England, mens
originalmedlemmene studerte der. Det er forst na de
slipper sitt debutalbum. Bandet pa fire har deretter gatt
ganske under radaren, men med The Line er de né klare
for & virkelig sette sitt navn pa kartet.

The Line er en perfekt kombinasjon av skjor vokal
omfavnet av et storslatt lydbilde du kan dromme deg bort
i. Samtidig krydrer Kalandra albumet med elementer bade
fra folk og rock, noe som gjor at de unngar at albumet pa
noe tidspunkt feles repetitivt. Debutantene kan lett foye
seg inn blant rekken med norske popsensasjoner som
Aurora, Jenny Hval og Susanne Sundfor.

Med sine 11 later presenterer The Line en harfin balanse
mellom rolige pop-ballader og litt hardere alternativ
rock som far opp trykket. Selv om det ikke er vanskelig a
plukke ut bandets inspirasjon, hvor blant annet Gate lett
kommer til minne, foles det likevel nytt og spennende.

Lista legges allerede hoyt med apningslita «Borders».
Léita fanger raskt oppmerksomheten og viser at det vi
har i vente er magi pa heyt niva. Vokalen til frontfigur
Katrine Stenbekk beerer lita, og far ekstra kraft der den
kommer brasende inn omfavnet av belger av synth. Ogsa
pé «Virkelighetens Etterklang», «Brave New World» og
«Wonderland» far Stenbekk sin vokal skinne sterkt.

Men det er som nevnt ikke kun vakre popballader
4 finne pa The Line. Bide «Naive», «On The Run» og
«Ensom» spankulerer godt inn i folkrock, og skaper
kontraster som lofter skiva enda et hakk opp. Derfor kan
det helhetlig veere vanskelig & begrense Kalandra til kun
pop, siden musikken deres berer preg av flere sjangre.

Albumet avsluttes pa perfekt vis med «It Gets Easier»,
som samler hele plata ved & veere en slags fortsettelse av
«Borders». Kalandra presenterer altsid en debut pa hoyt
niva som er alt en kunne hépe pé og litt mer. Na er det
bare a krysse fingrene for at det ikke gar ni ar til for vi
herer fra Kalandra igjen.

L.U.N.A — Mon Anomi

L.U:N.A glimrer med nytt lydbilde i hennes debut-EP, som er langt ifra

bare en samling tidligere singler.

TEKST: Lisa Bye | FOTO: Petroleum Records

En lenge etterlengtet debut-EP har omsider landet! 20 ar
gamle Mia Roussel er jenta bak artistnavnet L.U:N.A, som
de tre siste arene har gitt ut singler som raskt har gjort henne
til en favoritt innenfor hip hop-miljoet i Norge. Hennes unge
og feminine bidrag gir musikken et helt eget uttrykk. Dette
kommer ogsa fram i Mon Anomi, som er mye meorkere enn de
forste singlene hun lanserte i karrieren.

Hennes franske rotter kommer tydelig fram i den seks spor
lange EP-en. Albumet apner med en fransktalende mannlig
stemme over et creepy, halloween-aktig lydspor. Kjerlighetens
sprék far en annen dimensjon etter hvert som EP-ens meorke
brer seg med sin nedstemte rytme og forsiktige tilnaerming.

L.U:N.A har den siste uka brukt Instagram som plattform
for & dele historiene bak Mon Anomi. «Gjenforent» omhandler
hennes bestemor i Frankrike, som hun beskriver sitt neere
forhold til. Det er ikke vanskelig a forsta at samtlige av latene
pa EP-en er sveert personlige for bergensjenta. I flere av dem
gar hun inn pa hennes erfaringer med de dypere dalene som
livet byr p&, men gir samtidig et glimt av at ting kan bli bedre.
I lata «Anomi» synger hun apenhjertig om sin erfaring med
panikkangst som en altoppslukende opplevelse.

Selv om sporene pa debut-EP-en er inspirert av hip hop-
sjangeren, er det ikke i hovedsak det man forbinder med
latene: L.U:N.A har med seg et bredt spekter av innflytelser
fra elektropop, og kan ofte minne om Billie Eilish. Hennes
silkemyke vokal, kombinert med de dystre melodiene gir latene
et sveert personlig preg.

Mon Anomi er en sar paminnelse om hvor vondt det kan veere &
veere ungdom i dag. Produksjonen er en god sammensetning av
elementer som uttrykker bade smerte og hép. Dette blottlegger
en ny side av L.U:N.A, som viser utvikling, sirbarhet og
menneskelighet pa denne szrs enhetlige og komplette EP-en.

Boy Pablo — Wachito Rico

Boy pablo leverer et noe forutsigbart album som gjennom 13

konseptuelle |&ter tar oss giennom kjzerlighetslivets opp- og nedturer.

TEKST: Bérd Flatjord Netland | FOTO: 777 MUSIC

Latskrivermessig har vi siden gjennombruddet i
2017 med «Everytime» leert oss & kjenne Boy Pablo
innenfor det melodiske og fengende indie-landskapet.
Wachito Rico er ikke et avvik fra dette pa noen som helst
méte, men albumet viser likevel et ambisjonsniva og en
tydelighet i de sterkeste latene som heyner kvaliteten et
par hakk.

Albumet er et konseptalbum der tittelen Wachito
Rico pa chilensk kan oversettes til kjekk gutt. Tematisk
tar det for seg «wachito rico» sine tanker rundt det a
veere forelsket i drommejenta, det a veere i et forhold,
og deretter utfordringer kjeerlighetslivet kan by pa. Det
hele begynner med laten «I hope she loves me back»,
hvor melodramatiske synthlyder sért legger grunnlaget
for nettopp det tittelen pa lata antyder.

Dette er et album gjort pa gamlematen der man
har en red trad og dermed er det en grunn til & hgre
albumet fra start til slutt. Likevel er det noen later som
er mindre minneverdige enn andre. Hoydepunktene er
de latene som tar steget videre fra den lettfordeyelige
happy-go-lucky stemningen som denne typen pop
ofte byr pa. Her skiller blant annet «hey girl» seg ut
som et handverksmessig hoydepunkt. Denne laten byr
pa spennende harmoniske lgsninger og en storslatt
produksjon som kontrasterer med noen av de andre
mer generiske indie-pop latene.

Boy Bablo serverer et stilsikkert debutalbum der
fansen far det de forventet, noe som ikke er en darlig
ting med tanke pé at det tross alt er et debutalbum.
Dette er heller en viderebygging pa det fundamentet
som ble lagt i 2017, mer enn en viderefgring. For andre
som hapet pa noe annerledes og nytt er det dog ingen
store overraskelser.

Men, far man solide later som bade fenger og
interesserer pa et og samme tid? Ja.

LOONA - [12:00]

K-pop-gruppen LOONA flekser sin brede og varierte stil mer enn
noen gang for.

TEKST: @yvind Soldal Rasmussen | FOTO: BlockBerryCreative / Kakao M Corp

I en verden av populermusikk, med store og utnyttende
plateselskaper som pumper ut musikk med fokus pa kvantitet
over kvalitet, representerer LOONA en annen retning. Sett
bort fra den ekstremt dyptgaende universet bak gruppa,
har de gjennom implementering av forskjellige sjangre og
stiler lagd en diskografi som bestar av spennende, variert og
ikke minst god popmusikk. Pa EP-en [12:00] fortsetter den
samme tendensen.

[12:00] kaster ikke bort tiden var og etter en kort intro hives
man rett inn med singelen «Why Not?». Man blir overfalt av
rapvers som er overraskende harde og en produksjon som
smeller godt i anlegget, for laten gar over i et refreng som er
lekent og karismatisk.

Pa de folgende sangene viser LOONA fram en mykere side
av seg selv, forst med den boblende laten «Voice». En enkel,
men effektiv lat som med sitt hoye tempo fortsetter med det
lekne fra «Why Not?» i en renere og mer dempet stil. De
tar tempoet et ekstra hakk ned med «Fall Again», en RnB-
ballade som like godt kunne veert tatt fra tidlig 2000-tallet,
hvor vokalene virkelig far skinne. Begge latene har solid
produksjon og deilige melodier. Det er pop-musikk som
béade fanger og er verdig oppmerksomheten var.

Men, hvis du pa dette tidspunktet i EP-en tror at LOONA
er ferdig etter den noe sgvnige «Universe», da tar du veldig
feil. De rosker oss inn igjen med en eksplosiv avslutning
det ryker av. Forst «Hide & Seek», en house-1at i samme stil
som «Why Not?» som klarer bade & dunke og vere fengende
samtidig. Deretter, i avslutningen, kommer «OOPS!»,
muligens den hardeste liten LOONA har laget. Hard-trap,
skranglete synther og en hengslete rytme legger grunnlaget
for LOONA til & flekse deres artistiske muskler, og viser
bredden i musikken de kan lage.

Med denne bredden presenterer LOONA mange forskjellige
stiler som er populere innen k-pop pa en god mate og dette
bare over et strekk med seks later. Derfor vil [12:00] vere et
godt sted a starte for folk som er ukjente med sjangeren. EP-
en har gitt mersmak og kjenner man industrien rett er det
ikke lenge for vi ser et nytt album. Forhépentligvis er det av
samme kvalitet.

MUSIKK 55



ONSDAG 28. OKTOBER-SZ@NDAG
1. NOVEMBER

SIT OG SO PRESENTERER SPRING
AWAKENING

Ulike tidspunkter, Studentersamfundet
Studentersamfundets Interne Teater (SIT)
og Studentersamfundets Orkester (SO)
spiller den spektakuleere musikalen
Spring Awakening i Storsalen.

FREDAG 30. OKTOBER
KLUBBPSTEREO

Ulike tidspunkt og scener

Varme opp til halloween med
konsert? Hva kan egentlig veere bedre?
Klubbpstereo skjer, og her er det noe
for enhver smak. Om det sa er folkpop
pa Byscenen servert av selveste Fay
Wildhagen, dj-sett med SASSY 009 pa
Lokal Klubb, eller lokal rock i form av
Arabs in Aspic pa Fru Lundgreen -
Klubbpstereo leverer!

FREDAG 30.

8. NOVEMBER
TRONDHEIM OPEN
Fredag 30. oktober 18.00-

8. november 16.00, flere steder
Kunstfestivalen Trondheim Open byr
pé en uke med utstillinger, samtaler og
performancer. Temaet for drets festival
er produksjon, med fokus pa den
kunstneriske prosessen.

OKTOBER -

FREDAG 30. OKTOBER-ONSDAG
16. DESEMBER

LEKSIKON OM LYS OG M@RKE PA
TRONDELAG TEATER.

Ulike tidspunkter, Hovedscenen
Simon Strangers Leksikon om lys og
morke tar for seg jodeforfolgelsene i
Trondheim. Romanen er omarbeidet

til teaterscenen av regissor Maren E.
Bjorseth og scenograf Katrin Bombe.

LGRDAG 31. OKTOBER

JUNI HABEL, KNAUS PA KLUBBEN
Kl. 21.59, Studentersamfundet
Tainn over degdet siste avheststemning
for vinteren virkelig setter inn i
Trondheim, med dremmende folk i
form av norske Juni Habel. Selv med
kun tre later ute etter debuten i fjor har
Habel allerede hgstet ros fra flere hold.
Debutplata er heller ikke langt unna
med kun tre uker igjen til slipp. Om du
altsa ser etter litt pause fra halloween-
festingen kan du sette deg godt til rette
i Klubben og nyte Juni Habel.

LGRDAG 31. OKTOBER

HVA ER MENINGA MED RUS? PA
DIGS

KI. 12.00-12.45, Krambugata 2
Hvorfor ruser vi oss? Noen mennesker
sitter pd pub om morgen, andre setter
heroin i en park. Noen drar pa vintur
til Toscana, andre ruser seg pAa MDMA
og danser i skogen. Hvorfor er det slik
i var kultur at enkelte former for rus er
akseptert, mens andre er forbudt? I dag
er det en del av de fleste menneskers liv.
Rus er avbrudd fra jobb og rutiner og
kan gi oss frihet og fellesskap.

LBGRDAG 31. OKTOBER-S@NDAG
22. NOVEMBER

ROAR WOLD & ANDERS

SLETVOLD MOE PA GALLERI
DROPSFABRIKKEN

Torsdag-sendag, 11-16 (15),
Nedre lla 27

Roar Wold og Anders Sletvold Moe
stiller ut pa Dropsfabrikken i Ila.

Det blir strengt, geometrisk

og potent.

LGRDAG 31. OKTOBER

KAN VI FRISTE MED EN LAV
UTDANNELSE2 PA DIGS

KI. 12.00-12.45, Krambugata 2
Hvem skal gjore det manuelle arbeidet i
kunnskapssamfunnet? Hvordan skal vi
klare a rekruttere norske handverkere
i et samfunn som er besatt av heoyere
utdanning?

Foredragsholderen er Ole Thorstensen.
Han er utdannet temrer og har debutert
som forfatter med «En snekkers
dagboky, en fortelling om det manuelle
arbeidets stilling i Norge, om hva han
bruker dagene til og en bok om arbeid.

LGRDAG 31. OKTOBER

NORGES ROLLE | VERDEN: BARE
GODHET? PA DIGS

KI. 15.00-15.45, Krambugata 2
Sakprosafestivalen i Trondheim inviterer
til en samtale om norsk utenrikspolitikk
og var rolle i verden. Er vi godheten sjol,
eller bare en nasjon av godhetsposgrer
som sier en ting men gjor noe helt
annet? Til samtalen er journalist og
forfatter Tove Gravdal som har jobbet
mye med utenrikspolitikk, Susanne
Therese Hansen som er postdok
ved NTNU. Hun har arbeidet med
vapenhandel og Norges forhold til EU.

FREDAG 6. OG LGRDAG 9.
NOVEMBER
DANSEFORESTILLINGEN
SOLIDARNOSC/SOLIDARITET PA
ROCKHEIM

KI. 19.00 og 21.00, Bratterkaia 14
Hva vet nordmenn om den storste
innvandrergruppa i Norge? Hva vet
polakker om nordmenn? Forestillingen
utforsker identitet, ulikhet og felles ansvar.

TIRSDAG 27. OKTOBER
Ny utgave av Under Dusken!

KVISSMESTER: Benedikt Erikstad Javorovic | Spersmél og kommentarer kan sendes til kviss@studentmediene.no

1. Hva er navnet p& den ytterliggéende
grupperingen som President Donald Trump under
den ferste presidentdebatten ba om & «stand down
and stand by»?

2. Hvilken italiensk by er som regel kreditert som
hiemsted for den moderne pizzaen?

3. Hva er den sterste gya i Danmark? (Grenland
teller ikke.)

4. I Norge brukes som regel scampi om
oppdrettsreker, men egentlig er scampi et annet,
noe lignende dyr, med det latinske navnet
nephrops norvegicus: Hvilken familie tilhgrer
dette dyret2

5. Hva mé& man vaere for & brygge ekte trappistel?

6. Hva er navnet pé det to &r gamle spillet
utviklet av Innersloth, som ferst nylig har
oppné&dd stor popularitet?

7. Hva kalles det grenne belegget som kan oppsté
pé kobber?

8. Hva er navnet p& den arkitektoniske stilen som
oppstod i Norge pé slutten av 1800-tallet og
henter sin inspirasjon blant annet fra stavkirker og
vikingskip som ble gravd fram p& den tiden?

9. I hvilken film fra 1979 kan man se en beromt
scene med et helikopterangrep satt til Wagners
«Valkyrierittet»?2

10. Hva er navnet p& det qatarske statlige
mediehuset hvis navn betyr «aya» pd arabisk?
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SKOLEEKSAMEN MED
KORONA:

For det farste md du reise il
sluppen, Trondheims industrielle
bakevie. Jada, det skal bli en ny
bydel og s&nn, men det hjelper

ikke s& veldig akkurat nd. |
mellomtiden mé du stappes inn pé
en buss for & transporteres langt
ut i ingenmannsland. Plutselig er
du i karantene og det blir ingen
jul p& deg.

UTSATT EKSAMEN | JANUAR
Ja, det er jo ikke heldig. Kanskje
mé& man ulsette graden litt og
s&nn og man kan miste viktige
seknadsfrister. Men du unngér jo
en potensielt dedelig sykdom, eller
eventuelt & spre den, s& det er jo
ogsé fint, om man setter ting litt i
perspektiv. Men s& kunne man jo
bare hatt hiemmeeksamen da.

11. I'hvilket land ble ni fredelige demonstranter skutt
og drept av politi og militaer under en demonstrasjon
mot politivold den 20. oktober 20202

12. Hva heter skapningen som ifelge norren,
germansk og slavisk mytologi gir folk vonde

dremmer?

13. I hvilken roman meter man 17-8ringen
Holden Caulfield som har blitt et ikon for

tendringsangst?

14. Hva spiser du om du f8r escargot servert som

en hors d’oeuvre?

15. Thomas Seltzer har nylig laget en serie om

USA for NRK, hva heter den?

16. | hvilket land heter hovedstaden Baku?

17. Artisten bak l8ter som «To fulle menny,
«Gutta» og «Sola skinner» dede for 20 &r siden
den 17. oktober, hvem er det snakk om?

18. Hvor mange territorier bestér Ser-Amerika av

i brettspillet Risk?

19. Det sterste ikke-fossile egget noensinne mélt
ble lagt i Sverige i 2008, men hvilket dyr la det?

20. Hvilken religion tilherte katarene, som ble
forfulgt under albigenserkorstoget?

15-19 poeng:
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HJEMMEEKSAMEN MED
KARAKTER, KARANTENE OG
KARBONADER
Hijemmeeksamen er jo bra. Men
det er ikke like gey né&r du ogsd
sitter i karantene pé tiende dagen
og er tom for mat, bortsett fra noen
karbonader du kiepte pé& ftilbud
for et halvér siden og fres ned.
N& md du bare spise karbonader
i flere dager. Karbonader er ikke
sé ille, da.
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HJEMMEEKSAMEN MED
GODKIJENT/IKKE GODKJENT
Hva er bedre? Du trenger ikke & ta
pd& deg bukser, du trenger ikke st&
opp en gang. Du kan bare leve et
problemfritt slaraffenliv vel vitende
om at en hver ekstra anstrengelse
til syvende og sist er unedvendig.
Dermed kan du behagelig flyte p&
en elv av middelmédighet og sé&

klappe deg selv p& skuldra.



TRONDHJEMS BLONDESTE PRESSE

* Yk
UTGAVENS DYR: Hamsteren

Hamsteren er litt som studentlivet;; En ofte romantisert liten
pjokk man dremmer om a fa. Man har alle planene klare for hvor
fantastisk det skal bli;; sosiale mediestrommer med bilder og
kjeerlige utsagn. Men, nar foreldrene endelig sier ja oppdager man
athamsteren er jeevla slitsom. Her snakker vi om en passivaggressiv
hatefull liten ball som ikke lar seg elske. Du prover hardt i starten,
men etter utallige bitt og sevnlese netter faller piffen av. Alle andre
kryr over hvor fantastisk den lille, gylne pellsballen er, mens du
lurer pa om dere eier samme kreatur. Hamsteren stirrer pa deg
med folelseslose morke gyne mens du gréiter deg i sovn.
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B SMEGMA ER DIGG Den observante leser. Vll se at kondomene som ble délt ut
" under Samfundsmote var utgdtt pd dato, men kondomene inne i pakka var enda
Jeldre og luktet gammel, gammel, gammel, gammel ost, :
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SENDER BARE VOLDTEKSTMENN: Studenttinget onsker at Glgshaugen skal vaere fo
Glesinger. - Nér de andre campusene sender sine studenter hit, sa sender de ikke sine beste.

Registrerer:

..at koroma er det verste slippet en

inspirasjon fra

Spit; (fra lagtysk) - erting, krenking, spot

- Na skal vi temme
Velferdstinget og gjore lering

talsperson til Spitposten.

bargosi seceo ouer skuldeg

sprengkate
styremediemmer delte
ut brukte kondomer

Studenttinget:
Vitaren Trempf!

I hdp om a gke valgoppslutningen,
har Studenttinget avgjort a hente
amerikansk
politikk i arets studentvalg. Na kan
studentvelgerne se fram til manedsvis
med drittkasting, mistillitsforslag og
skarpe fronter, lover Studenttinget.

- Liksomstudentene pa Samfundet
Vi eio

sumpen
smiljoet

stortigjen,sier Arbeidsledighetsutvalgets

Studentvalgbingo |

studentfestival har kommet med siden
Martin Garrix
...at knulletorsdag
..at man har i alle fall god tilgang pa
handjern og pisk
...at nye vinONSdag?
...at SIT er like gode pa & skille arstider
som pa a spille teater
...at student, registrer deg
..at er det noen som kan & registrere
ting, er det oss
...at den som ikke registrerer seg ma a
pirke av alle klistrelappene med qr-kode
¥ ndr dette er over
...atendelig en jobb som filosofistudenter
er kvalifisert for
...at Bokmalsbredden vinner
...at ingen har hentet de 150 kronene
...at det var det Styrets nye hundehus pa
Fengselstomta kostet
..at  tidligere underredakterer
politisk karriere
...at trygghet er en haug med dede ulver
...at trygghet er at Glgshaugen fortsatt er
en runkering
...at Fitteblekka far en MANN i ledelsen
...at heter det da Penisblekka?
...atdetblir nok flere polsesaker framover
...at fremdeles blond
‘ ...at blondinemediene
...at Trondheims mest ariske presse
...at hater SHITTHT Fitteblekka?
‘ ..at heller stott opp om kapitalistiske
Tassen enn ubetalte journalister i egen by
..at Fitteblekka kan avslore at ARK
faktisk driver med radio
...at vi har hele tiden trodd at det dreide

MAKE Lz,
GREAT AGay

det beste demokratiet, helt klart det beste
studentdemokratiet -- jeg tror ikke de vet
hva et utvalg er en gang.

Valgets hovedsaker ligger ann til a bli
bygging av mur rundt Gleshaugen (og
fa Kalvskinnet til & betale for den) samt

avslutte utveksling til dritthullland. gjor

under “mgte”

Samfundetstyret har definitivt veert
litt for single litt for lenge. Spitpostens
borejournalister kan i denne utgaven

‘ seg om en sexklubb

...at Styret laerer Storsalen & onanere

...at ikke veer han creepy fyren som star
‘ og runker pd Bodegaen

...at Drarry-fanart i Storsalen

avslore at den sprengkate gjengen delte ut
arevis med kondomoverskudd og knuste
drommer under Samfundsmete: Men
verre blir det, kondomene var brukt og
pakket inn i nye pakker som var gatt ut

...at Festmote: Sex etter pandemihelvette
‘ er over?
..at ikke inviter baksideinvestorene i
Pirum iséfall
‘ ...at sett ARK pa forste rad

pa dato(!)

Styret skal angivelig ha prevd & spare
penger ved a bruke naturlig glidemiddel i
kondomene, kondomersomble gjenglemt

...at en faktisk kontroversiell
‘ samfundetleder
..at FG og fotoslavene i Fittemediene
gnir seg i hendene

‘ ...at Pirumitter robber Velferdsligget for

pa Huset etter utallige knulletorsdager,

kondomer og glidemiddel

vinONSdager, mastruberingsmandager, Du Du gidder Ord Kandidat har ..at  Velferdstinget  fortviler  nar
doggytirsdager, fokkholefredager, glemmer E.k d Eliﬂg g | ot konkret ﬁlgﬂ::d ‘ Fittemediene bruker alle pengene pa pizza
latexlordager og sugesondager. Balarerme | shettinme feil m :;1 alle ..at unngd SOPP: seksuelt overforbar

plrumlttpems
‘ ...at husk & sprite Smitteblekka
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