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KAIA SORLAND
Nestleder, Under Dusken

NTNU BOR
PRIORITERE LARING

I april kunne du pa underdusken.no lese
om professorer ved NTNU som oppfordrer
studenter til a la veere 4 be om tilbakemelding
pa eksamen. Dette bor ikke veere for mye a
be om, og absolutt ikke noe studenter skal
frarades a gjore.

Det er ingen selvfolge & forstd hvorfor
man har fitt en bestemt karakter, for hva
er forskjellen pa en «meget god prestasjon»
og en «evnt god prestasjon som er
tilfredsstillende pa de fleste omrader»?
Eller mellom en B og en C. Og far man en
C er det vanskelig a vite hva som manglet,
selv. med sensurveiledning. Om sensorene
har gjort jobben sin har de allerede en
begrunnelse klart for seg. Tiden de ma bruke
pa & formidle denne ber ikke veie tyngre enn
leeringsutbyttet en student kan fa. Det kan
veere viktig for 4 gjore det bedre neste gang.

Det er noe uforskammet over det & be
studentene om ikke a benytte seg av retten
til 4 fa begrunnelse. A skylde pa manglende
ressurser holder ikke maél. Det indikerer
derimot at vurdering og oppfelging av
studentene ikke er noe universitetet
prioriterer, til tross for at eksamen er
det mange ma fokusere aller mest péd i
studielgpet. Sensur virker som en plage for
universitetet, nar det heller kunne vert en
viktig leeringssituasjon for studenter.

Leder Toril Aalberg ved Institutt for
sosiologi og statsvitenskap ved NTNU
sier til Under Dusken at deres inntrykk
er at omfanget av klager og begrunnelser
har okt noe i de siste arene. Det er bra! Jeg
héper dette gjelder for flere institutt, og at
studentene fortsetter a bruke retten sin til &
fa begrunnelse pa eksamen.

Stotter politisk aktivisme mot
klimaendringer:

Norsk Studentorganisasjon og
Elevorganisasjonen gar hardt ut
mot at unges protester skal
regnes som skulk.

Grenselost morsomt:

Det blir stadig vanskeligere & vite hva
som er greit a tulle med. Komiker Lisa
Tonne mener det ma vaere rom for
den harde humoren.

Finner motivasjon pa sjoen:
NTNUI Seiling har akkurat sparket
i gang sesongen. Det passer godt
med eksamensperioden like
rundt hjernet.

Sommerens festivaltips:

Se hvilke festivaler og artister
musikkredaksjonen gleder seg
mest til & se i sommer.

LES MER PA UNDERDUSKEN.NO
Evig rus(s) pa Festningen - disse var pa eks-russefest pa lordag - N4 rives Strossa —
Studentpolitiker, jeg? — Oppfordrer til & droppe tilbakemelding pa eksamen
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Har du
vore lurt?

Lenge var det ein
draum. Teknologien
frigjorde stadig
meire tid og krefter.
Vaskemaskiner,
transportmiddel og
babycall, alt var ei
hjelp. Kvar blei det
av tida?

&

HALVARD BERGE
Student ved NTNU

I folge Reed Hastings, adm.dir. i Netflix, er
det berre eit avgrensa tal timar vi menneske
har til radigheit i degnet, kalla fritid. Netflix
sitt mél er & fylle desse augneblinka. Og
da er spersmilet: I kva grad fell Netflix sitt
primermal saman med vére personlege mal?
Eg, som forbrukar, vurderer forholdet til
Netflix som ein suksess om eg fekk akkurat
det eg ville ha - medan Netflix reknar kvart
ekstra minutt eg bruker, som eit mal pa auka
suksess. Dette set sjolve tida pa spel. Det
viktige er ikkje at ein sluttar & bruke digitale
tenester, men at ein bruker dei slik ein sjolv
vil, noko som ikkje lenger er sjolvsagt. Eg
mistenkjer at mine livsmal er pé kollisjonskurs
med agendaen til tenestene. Er eg ikkje bevisst
pa dette, er det nok ikkje tenestene som taper.

Hastings fortel: Kva gjorde du i gar etter-
middag? Det var eit vidt spekter av aktivitetar

Har du noe pa hjertet? Under Dusken tar gjerne imot innlegg fra lesere. Lengden begrenses til mellom
1800 og 3500 tegn inkludert mellomrom. Vi forbeholder oss retten til a redigere og forkorte innlegg.
Vi gjor oppmerksom pa at innlegg ogsa vil veere tilgjengelige pa underdusken.no.

Kontakt debattredakter Sigrid Solheim pa debattredaktor@studentmediene.no

du kunne ha drive med for & slappe av og lade
opp, vere saman med vener — og vi (Netflix)
konkurrerer med alt dette.

Tilboda er ikkje lenger avgrensa til kva
leveranderen maktar a levere, men til kva du
maktar & ploye gjennom. Vidare uttrykker
Hastings at Netflix kjempar om kunden
si fritid mot hovudkonkurrentane sine -
Snapchat, YouTube og sevn. Netflix vinn
nemleg som konsept om du endar opp med &
sja seriar utover natta.

Youtube og Apple har begynt & ta problem-
atikken pé alvor, og arbeider no aktivt
med & gje sine brukarar betre kontroll over
eigen skjermbruk. I august 2018 lanserte
Youtube verktgy for 4 ivareta brukarane si
digitale helse. Her innforte dei mellom anna
fraveer av varslar mellom klokka 22 og 08,
personleg statistikk over skjermbruk, samt
paminningar om anbefalt nedetid om ein
overskrider 1 time og 15 minutt. Det viser
seg at ein negd brukar, er ein som alltid
nyttar digitale tenester med viten og vilje.

ILLUSTRASJON: Line Blom Salvesen

Vi set som regel grenser mellom arbeid og
fritid, kontor og heim, sevn og vaken tilstand.
Ved at eit aukande tal tenester blir samla i éin
telefon eller pc, er det ikkje lenger vanleg a sende
melding, sekje etter informasjon eller setje pa
vekkarklokka utan 4 ta stilling til irrelevante
impulsar; impulsar som reknar din tidsbruk
som valuta for suksess. I skrivande stund lyser
Facebook ut 92 nye psykologirelaterte stillingar
med étferda til brukarar og persepsjonsforsking
som fellesnemnarar i stillingsannonsane.
Dette fortel noko om arbeidet som ligg bak
tenestene vi kjenner. P4 den eine sida resulterer
systematisk arbeid som dette i stadig meir
raffinerte tenester, men pé den andre sida skal
det mindre til for tidsbruken overgar brukaren
sin intensjon. Ettersom tida er den mest
avgrensa ressursen vi kan eige, er det etter mi
meining ogsé den viktigaste ressursen & verne
om. Om vi er oss bevisst kven og kva som
systematisk kjemper om tida vér, kan det bli
lettare & donere ho i riktige mengder til riktige
formal. Med andre ord: la oss bruke tida pa
medier noyaktig i den grad som er fruktbar for
oss — men aldri meir.
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Norsk studentorganisasjon
— en oppklaring

HAKON R. MIKALSEN
Avtroppende lederi NSO

Pressefoto: Studentparliamentet ved UiB

MARTE QIEN
Patroppende lederi NSO

Pressefoto: NSO / Sjalg Behmer Vold

Vi takker redakter i Under Dusken, Jenny
Westrum-Rein, for omtalen i sin lederartikkel
10. april. Vi gnsker samtidig 4 komme med noen
oppklaringer om Norsk studentorganisasjon sin
rolle, slik at misoppfatninger ikke brer om seg.

Norsk studentorganisasjon er en nasjonal
interesseorganisasjon for 30 ulike student-
demokrati ved norske universiteter og
hoyskoler. Disse studentdemokratiene
representerer om lag 230 000 studenter.
Selvfolgelig ensker NSO & vere synlige for

@ ORIS DENTAL

studentene, men NSO sin hovedoppgave
er & jobbe for studentdemokratiene opp
mot sentrale myndigheter. Det er student-
demokratiene pa institusjonene som skal
vaere den synlige akteren for den jevne
student. Dette fordi det er de lokale student-
demokratiene som er tillitsvalgt for student-
ene pa sin institusjon, og kan jobbe for &
bedre deres hverdag.

Redakteren i Under Dusken ser ut til 4 ha
misforstatt NSO sin rolle. Vi skal jobbe for
alle vire medlemslag for at studentpolitikken
i Norge blir best mulig. P4 denne maten har
studentdemokratiene rundt om i hele landet
organisert seg sammen i NSO for best mulig
4 kunne pévirke politikken nasjonalt. At
hver enkelt student p4 alle institusjoner skal
fole en sterk tilknytning til NSO har aldri
veert poenget, det skal de fole for sitt lokale
studentdemokrati. NSO bidrar til & styrke
de lokale studentdemokratiene gjennom
skoleringer og radgivning i hvordan man
f.eks. kan bli mer synlig pa sin institusjon

og hvordan man engasjerer flere studenter
i studentpolitikken. Dette er noe vi vil
fortsette med. Alle vire medlemmer, de
lokale studentdemokratiene, er hjertelig
velkommne til & bytte navn til NSO NTNU
osv, men vi opplever at det kanskje ikke er
der skoen trykker.

Samtidig forsoker NSO & vere synlig i
bade nasjonale og regionale medier, og
i studentmedier. Khrono, Universitas og
Universitetsavisa fulgte NSOs landsmete i
ar. I etterkant av landsmetet har politikken
som ble vedtatt veert omtalt i alt fra Dagsnytt
18 til Halden Arbeiderblad. Det er helt riktig
som redakteren skriver, at NSO sammen
med studentdemokratiene kjemper om
studentenes oppmerksomhet. Derfor har vi
opprettet et fond for a stette studentmedier
som onsker 4 dekke NSOs landsmete. Vi
ble glade for & kunne tildele Under Dusken
stotte til & delta, men registrerer at dere ikke
fikk anledning til & reise likevel. Det var
synd, men vi haper vi ses til neste ér!

Smilet ditt er
din superkraft!

450,-

for undersgkelse, 2 rgntgen og enkel
rens. 10 % pa gvrig behandling.

Du finner vare fire klinikker sentralt beliggende

pa Trondheim Torg, Leutenhaven, Munkegata
og Sirkus Shopping.

*Kan ikke kombineres med andre tilbud og gjelder ikke
tannteknikerarbeid. Studentbevis ma medbringes.

orisdental.no
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grunner til det. I en stadig mer globalisert verden vil erfaringen
man fir fra & bo og studere i andre land bli viktig. Kontaktene
man knytter og forstaelsen for andre kulturer kan ha stor verdi
béde for den enkelte student, men ogsa for Norge som nasjon.

d3IOvae

NTNU har et uttalt mal om & sende flere studenter pa utveksling.

V Al ENT URETTE Samtidig kunne vi nylig lese i en artikkel fra Khrono at kun 19
g prosent av studentene velger a benytte seg av denne muligheten.
NTNU ligger langt bak NHH, og blir ogsa slatt av Universitetet

i Oslo og Bergen.

Mange opplever betydelige utfordringer og stor frustrasjon nar
de skal planlegge utvekslingsoppholdet. Margret Meek fortalte
nylig i Under Dusken om de mange administrative hindringene
hun mette pa veien mot utveksling. Meek nevner eksempler som
4 skrive lange e-poster man ikke far svar, pa og & matte endre
planer fordi én person pa universitetet ikke er tilgjengelig. Det vil
nok mange som har veert pa utveksling kjenne seg igjen i.

Arsaken til mange av disse hindringene er godkjenning av
emner. Rigide studieplaner gjor det utfordrende & finne emner
som béde tilfredsstiller de faglige kravene og samtidig passer
inn i timeplanen pa universitetet man ensker & beseke. Samtidig
er det ikke gitt at man far det storste utbyttet av 4 ta akkurat de
samme emnene som tilbys hjemme i Norge. Det kan veere at
andre institusjoner tilbyr annen kunnskap og andre styrker enn
det norske universitet man selv gar pa. Likevel medforer det
enda mer administrativt arbeid for studentene hvis man ensker a
erstatte emner i studieplanen med alternative emner.

15-17 AVUGUST

Liberale Studenter foreslar derfor at alle studier ber inneholde
30 frie eller fleksible studiepoeng. Alle studieprogram er
forskjellige, og det kan derfor vere nedvendig med noe
fleksibilitet i den neyaktige utformingen av en slik regel. De
fleste studier har likevel rom for & gi litt okt frihet til
studentene. Dette vil gjore det betydelig enklere & planlegge
utvekslingsopphold. Studentene bruker mindre tid pa &

vente pa svar, samtidig som universitetene sparer en god del
administrativt arbeid. Som en ekstra bonus fir studentene,
uavhengige av om de drar pa utveksling eller ikke, storre
makt over eget studium og fagprofil. Styreleder pa NTNU,
Svein Richard Brandtzaeg, sa i mars til Khrono at vi trenger
studentutveksling. Da bor det forste steget pd veien vaere & gjore
prosessen fram mot utveksling en hel del enklere.

ILLUSTRASJON: Astrid Bohler
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Mangel pa kandidater preget Velferdstingsvalget

Studenttinget valgte medlemmer til Velferdstinget og fire andre utvalg

- pa akklamasjon.

TEKST OG FOTO: Sigrid Solheim

Med tolv ledige plasser og bare atte kandidater
- hvorav kun to mette til utsperring, var det
med stor effektivitet Studenttinget valgte de
nye representantene til Velferdstinget. I likhet
med studentrepresentanter til blant annet
Utdanningsutvalget, Laringsmiljoutvalget og
Utvalg for likestilling og mangfold, ble de nye
representantene til Velferdstinget valgt inn
ved akklamasjon, ettersom samtlige valg fore-
gikk uten motkandidater.

Mangelen pd kandidater ble under motet
omtalt som et problem som har vedvart i
lengre tid. Leder Cecilie Bjernsdotter
Raustein i Studenttinget omtaler kandidat=
torken som uheldig.

- Det har veert sveert fa kandidater denne
gangen, og vi fikk bare fylt atte av tolv plasser
i Velferdstinget, sier Raustein.

Forklaringen mener hun kan ligge i det at
onsdagens mete havnet i en hektisk periode,
mellom paske og eksamensperioden.

- Det at oppkjeringen til dette valget
kom sa tett etter NTNU-styrevalget kan nok
ogsa ha pavirket.

Pa spersmal om hvordan rekrutteringen
av kandidater har foregatt, sier Raudstein
at man har rekruttert gjennom resten av
studentdemokratiet.

- Viprover blant annet 4 rekruttere gjennom
institutt- og fakultetstillitsvalgte, som igjen har
kontakt med linjeforeningene under dem, og
ellers har vi brukt nettverket vart.

Krevende

Leder Ragnhild Karlsen Dalslaen i Velferds-
tinget synes ogsd det er synd at sa fa stiller
til valg.

- Vi har ikke klart & skape stort nok
engasjement. Vi kanskje ikke vert si flinke
til & formidle hvilken pavirkningskraft
Velferdstinget har, sier hun.

Om rekrutteringen i forkant av valget kan
Dalslasen fortelle at det har veert forsekt & nd
ut til alle studenter i byen.

- Vi har statt veldig mye pé stand, pa
alle campus i Trondheim. Vi har ogsa brukt
Facebook og andre sosiale medier, tatt
personlig kontakt med folk og sendt mail til

studentforeninger. Vi har egentlig provd a
spre oss alle steder vi kan, sier Dalslden

De som ble valgt inn i Velferdstinget er
Jakob Louis Karlsen, Talal Mohammed, Lars
Foleide, Eirik Sereide Hansen, Nora Stein
Baustad, @ivind Mathias Gitmark, Kristian
Svartas og Endre Sermo Rundsveen.

Med fire tomme plasser fikk Arbeids-
utvalget (AU) fullmakt til & supplere inn de
resterende kandidatene til Velferdstinget.

Benking og utsettelser

I oppnevningen av studentrepresentanter til
bade Leeringsmiljoutvalget (LMU) og Utvalg
for likestilling og mangfold (ULM) ble det
nedvendig a benke inn flere av kandidatene for
a fylle de aktuelle vervene. Det ble ogsa vedtatt
4 utsette oppnevnelsen av studentrepresentant
til Klagenemda ved NTNU, da man ikke
hadde kandidater.

Under metet ble det ogsd foretatt
supplering av varaliste for Studenttinget og
vedtak av resolusjon om samiske perspektiver
i utdanning. UD

WWW.UNDERDUSKEN.NO
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Dette har Studenttinget ogsa
valgt representanter til:

Utdanningsutvalget (UU)
Drofter og belyser utdannings-
politiske saker. Gir rad til rektor.
Studenttinget oppnevner fo studentrepresentanter.

Leringsmiljoutvalget (LMU)
Leringsmiljoutvalget jobber med leeringsmiljoet
ved NTNU. Det inkluderer bade det fysiske og
psykososiale leeringsmiljget, og annet som
pavirker studentenes laeringsutbytte.
Utvalget har fem studentrepresentanter.

Utvalg for likestilling og mangfold (ULM)
Fungerer som en pédriver i arbeidet med likestilling
og mangfold for studenter og ansatte ved NTNU.
Deres fokusomrader inkluderer spersmal om
kjennsbalanse og skal bidra til et inkluderende
universitet for alle uavhengig av kjonn, etnisitet,
nasjonal opprinnelse, sprak, livssyn, politisk syn,
seksuell orientering, funksjonsevne og andre forhold.
Studenttinget oppnevner fo studentrepresentanter.

Redaksjonsradet for Universitetsavisa
Universitetsavisa er NTNUs egen avis. Redaksjonsradet
oppnevnes av rektor og rapporterer arlig til styret.
Dets oppgave er a se til at driften er i trdd med
formélsparagraf og retningslinjer.

Rédet har én studentrepresentant.

Klagenemda ved NTNU
(valg av representant utsatt til neste mote)
Loven sier at alle universiteter er palagt & ha ei
klagenemnd. Denne behandler blant annet klager i
saker hvor det er fattet vedtak om opptak, fritak,
utestenging eller klage pa vurdering.
Klagenemda har to studentrepresentanter.

Kilder: innsida.ntnu.no, universitetsavisa.no
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Sit-lederen tjente

mer enn statsministeren

- Lonnen er sapass hoy for a gjere stillingen konkurransedyktig pa lik linje med
andre organisasjoner, sier styreleder Sunniva Beastrand i Sit.

TEKST: Anders Kruse | ARKIVFOTO: Simen Sundsbg

I 2017 14 éarslonnen for daveerende
administrerende direktor Knut Solberg i
Sit pd& om lag 1,6 millioner kroner ifelge
arsregnskapet. Dette er over tre ganger sa
mye som gjennomsnittslennen for en ansatt
i Sit. Arslennen for naverende direkter
Audhild Kvam ligger rundt samme niva. Hun
tiltrddte som leder i 2018, og dermed er det
i Sits arsberetning for 2018 fort opp bade
lgnnen til tidligere direktor Knut Solberg og
péatroppende direktor Audhild Kvam. Ifelge
arsberetningen fikk Kvam 1 050 000 kroner i
lonn fra 1. mai til 31. desember i 2018.
Styreleder Sunniva Bestrand i Sit sier
grunnen til at direktorlonnen er sdpass hoy er
fordi Sit skal kunne gi et konkurransedyktig
tilbud paé lik linje med andre bedrifter av
samme storrelse og omfang.
— Sit er en veldig stor organisasjon
med over 300 ansatte og over 600
millioner kroner i omsetning.
Det er fa andre organisasjoner
som jobber med et s& bredt
nedslagsfelt som det en

Studentsamskipnad gjor, fra mattilbud til
eiendomsutvikling, sier Bostrand.

Derfor mener hun det er nedvendig &
ha en svert dyktig leder som forstar bade
okonomi og hvordan de forskjellige bransjene
Sit opererer innenfor fungerer, og da ma
lpnnen vere konkurransedyktig med andre
organisasjoner av lignende storrelse.

Hun sier ogsa at Sits lennsforpliktelser til
administrerende direktor var mindre i 2018
enni2017.

Omstridt tema

Lonnsnivdet blant ledere i studentsamskip-
nader har vert oppe i media flere ganger de
siste drene. I november 2018 ble det skrevet
en sak i studentavisa Universitas hvor liknende
kritikk ble rettet mot leder Lisbeth Dyrberg i
Studentsamskipnaden i Oslo (Sio), og i Under
Dusken ble det i 2013 stilt spersmal til lonnen
til daveerende direkter i Sit, Knut Solberg. Sit
og Sio er Norges to storste studentsamskip-
nader, og det er ogsa lederne for disse to som
har heyest lonn, da Dyrberg tjente om lag
1 666 000 kroner i 2017.

Bostrand mener det er bra at studentene
er opptatte av at samskipnadene skal gi et
best mulig tilbud. Hun skjenner studentenes
bekymring.

- Jeg forstar godt at folk kan reagere pa
det som kan virke som veldig hoye lenninger,
for det er jo en stor sum. Lenna er fastsatt pd
bakgrunn av arbeidsomfanget i stillingen for &
rekruttere best mulig folk, sier Bgstrand.

Direktorlonnen kan virke uanstendig
hoy for noen i en students noksa trange
okonomiske tilstand, men for a kunne gi et
best mulig tilbud til studentene ma man ha en
dyktig leder.

- Da mé lennen vere hoy nok til & kunne
trekke til seg de kyndikste kandidatene og til &
veere pa nivd med andre direkterlenninger pa
arbeidsmarkedet, sier Bastrand.

< Styreleder Sunniva Bostrand i Sit
(foto: Sunniva Bestrand)
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Jeg forstar godt at folk kan reagere pa det som kan virke som
veldig haye lenninger, for det er jo en stor sum.

STYRELEDER, SUNNIVA BORSTAD | SIT

Lite miljevennlig reising

Sit har som mal & vere en miljovennlig
organisasjon, og har tiltak som energi-
besparende belysning i studentboligene,
sparedusjhoder i idrettsanleggene og et
godt vegetartilbud i kantinene. Likevel er
det en del reising for styremedlemmer i Sit.
P4 grunn av at Sit er studentsamskipnad i
Trondheim, Gjovik, og Alesund blir det mye
reising mellom disse byene.

- Mye blir lgst gjennom Skype og epost,
men det vil uunngéelig bli mye reising mellom
de tre byene vi opererer i, sier Bastrand.

Styret har ogsé en érlig studietur utenlands,
i tillegg til at en av ledergruppene har en
arlig utenlandstur. Noe av formélet med
disse turene er ifplge Bostrand 4 kunne fa
impulser og inspirasjon fra institusjoner og
studentsamskipsnadliknende organisasjoner
i andre land for & gi studentene her et sa godt
tilbud som mulig.

Den siste utenlandsturen til styret var i april
i ar, da styret dro pé studietur til Paris. I tillegg
var en av ledergruppene i Milano i forbindelse
med konferansen The Class of 2020.

Forskjellene gker

Gjennomsnittslennen for ansatte i Sit har
sunket de siste drene. I 2014 14 snittlennen
for en ansatt i Sit p4 om lag 513 000 kroner
i dagens valuta. I 2018 hadde snittlennen
sunket til om lag 494 000 kroner i dret. I det
samme tidsrommet steg lederlonnen fra
1 595 000 til cirka 1 632 000 kroner i aret.

Bostrand kjenner seg ikke igjen i
denne utviklingen. Hun sier lgnnen til
vanlige ansatte og direktoren fastsettes pa
forskjellige mater.

— De fleste ansatte har tarifflonn, hvor
lgnningsforholdene blir forhandlet fram
mellom flere parter i arbeidslivet. Her har det
blitt forhandlet fram kronegkning isteden-
for prosentgkning, som kan gjore utslag
pa enkeltlonninger. Jeg vil derimot ikke si
at det blir gjort systematiske forskjeller pa
lgnnsutviklingen til ansatte og direkterer i Sit,
sier hun. UD

Kilde: Arsregnskap 2018 Sit Samskipnaden
Gjovik, Alesund og Trondheim og Arsregnskap
2014 Sit Samskipnaden Gjovik, Alesund og
Trondheim

.
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Demonstrerer fortsatt mot klimaendringer

Na har bade NSO og EO gatt inn for at deltakelse
ikke skal regnes som skulking.

TEKST: Margret Meek | FOTO: Marte Saether Ottesen

Den 15. mars kom den verdensomspennende
bevegelsen Fridays for Future til Trondheim.
Da samlet skoleelever seg for & ga i protesttog,
med beskjed om at dette ville foregd hver
fredag for 4 fa fram budskapet. Bevegelsen har
allerede fatt med seg elever over store deler av
verden, og 131 land var involvert pd samme
dag som det startet i Trondheim.

Malet med protesten er & rette opp-
merksomhet mot klimaendringer og 4 na
politikerne, serlig nar det gjelder tograders-
malet som ble fastsatt i Parisavtalen.

Fridays for Future har blitt mye omtalt bade
i media og av det offentlige, pa godt og vondt.
Det har blitt diskutert om elevene som deltar
skal fa gyldig fraveer pad grunn av politisk
aktivisme, eller om det skal regnes som
skulking. N& har Norges Studentorganisasjon
(NSO) sammen med Elevorganisasjonen
(EO) sendt ut en pressemelding hvor det stér
at protestene ikke kan regnes som skulking.

- Vii Norge har vert heldige med at unge
som gamle kan vise sin misneye i streiker,
demonstrasjoner og andre former for
lovlige markeringer. Dette er demokratiske
virkemidler som politikerne burde stotte,
skriver ~ NSO-leder ~Hakon Randgaard
Mikalsen i pressemeldingen.

- Paradoksalt
Patroppende leder Alida de Lange D’Agostino
i Elevorganisasjonen sier at bakgrunnen for

pressemeldingen var knyttet til usikkerheten
rundt politisk fraveer og tolkningene rundt
dette. Hun papeker at det er paradoksalt.

- Det handler om & engasjere seg. Nar
ungdom har gjort det tidligere har det ikke
blitt s& mye oppstyr, men dette har gatt globalt.
Det snakkes om at ungdom skal engasjere seg,
sé teller det ikke nar de gjor det.

EO har gatt sammen med NSO for &
uttale seg om dette, delvis pd grunn av at
NSO har sterre mulighet til & uttale seg om
klimaproblemer. I tillegg har deltakerne i
demonstrasjonene vert elever og studenter,
noe som gjor at bade NSO og EO er naturlige
stottespillere.

- Vi skal gjore alt vi kan som
elevorganisasjon for at det skal veere enklere &
engasjere seg. Det skal ikke vaere snn at man
ma ha et politisk verv. For mange kan dette
vare starten pa et engasjement, og vi vet at
mange elever ikke dro pa demonstrasjoner i
frykt for at det skulle g utover vitnemal. Vi
skal jobbe hardt for at elever skal engasjere
seg, forteller D’Agostino.

Fridays for Future-bevegelsen har planlagt
protester hver kommende fredag framover,
og norske elever har na stotte fra begge
organisasjonene.

- Elevene og studentene skal vite at de
har organisasjoner som stgtter dem i valget
om 4 delta. De skal fia noe ut av det, sier
D’Agostino. UD

A FAR STOTTE: Patroppende leder Alida D'Agostino i Elev-
organisasjonen, mener elever og studenter skal vite at
organisasjoner stotter dem. (FOTO: Agathe Waage/privat)
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Tragisk travle studenter

Arbeid blir selve grunnlaget for menneskeverd i var usunne overarbeidskultur.

KOMMENTAR E [

BENEDIKT JAVOROVIC d

Journalist “
Foler du ofte at du har det veldig travelt?
Foler du at alle rundt deg er mer travle
enn deg? Selv om det kan virke potensielt
selvmotsigende tror jeg mange studenter
sitter med disse folelsene. Det er hvert fall det
inntrykket man kan fa. Er det noe studenter
ikke klarer 4 slutte & snakke om er det hvor
travle de er. Man har forelesninger og verv,
semesteroppgaver, jobb - og sd er det alt

det sosiale i tillegg. Man drar pa vors for &
snakke om hvor travelt man har det.

For all del, mange har det sikkert travelt.
Pa ulike studier varierer typisk arbeidstid
mellom tjueatte timer ved for eksempel
pedagogikkstudier eller sprakfag, mens
arkitektstudenter og  tannlegestudenter
hyppig bruker over femti timer pa lesesal
og forelesning. Nar arbeidsmiljeloven setter
maksimalen for en normal arbeidsuke pa
40 timer, er det tydelig at noen studenter
sannsynligvis jobber utenfor det som rimelig
burde forventes.

Det er sant at mange gir pd krevende
studier. Men min mening er at studenter lever
i en usunn kultur av overarbeid. Det er uten
tvil et visst eksternt press. Bade politikere
og storsamfunnet krever at studenter skal
jobbe stadig mer med studier. Flere bevis
pé overarbeid og psykiske helseproblemer
motes ofte med avvisende snoft, mens folk
med en betydelig storre fritid mumler «late
studenter» under pusten.

Men dette er ogsa et monster vihar skapt selv.
Vi har selv valgt 4 definere var menneskeverd
i hvor lite tid vi har til overs. Vi er opptatt
av & vise fram til alle hvor krevende studiet
vart er, og hvor mange timer vi bruker pa
vare tidkrevende verv. Vi skal bruke X antall
timer pa lesesalen hver dag, uansett hvor lite
vi far gjort, og hvor mange Youtube-videoer
man blir sittende & se pa isteden. Vi velger

ikke & fokusere pd hva vi faktisk oppnar: om
det vi gjor har hoy kvalitet, eller om vi jobber
effektivt. Det viktige er bare hvor mye tid vi
har brukt pa det. Eller pd den andre siden,
hvor lite vi jobber, og hvor mye mer vi burde
jobbet. Det blir bare to sider av samme sak.

Dette er ikke en kultur som er unik for
studenter, for all del. Vi har et samfunn
der arbeid ses pa som selve grunnlaget for
menneskeverd. Den som ikke jobber bidrar
ikke til fellesskapet, og er bare dedvekt. Vi
har kanskje et godt sosialt sikkerhetsnett,
men det er ikke akkurat noen hey status
knyttet til det & veere arbeidslgs. Selv om vi
liker & tenke pa oss selv som veldig moderne
og utviklede har vi ikke kommet serlig
langt fra bibel-aforismen «Om noen ikke vil
arbeide, skal han heller ikke spise». Nar dette
er hva var kristne kulturarv forfekter er det
heller ikke rart at vi helliggjor arbeid som et
mal i seg selv heller enn et middel.

Det er ikke unikt for studentene, men det er
her det demonstreres sa tydelig. Uten fastsatte
rammer eller begrensinger péa arbeid, kan
man alltid gjere mer, arbeidsdagen kan alltid
vere lengre og det er alltid mer man kan
oppna. Forskning har vist at man i en typisk
atte-timers arbeidsdag ofte ikke jobber mer
enn tre timer effektivt. Framtida er & jobbe
mindre, og smartere, men vi er fortsatt der
at 4 snakke om reduksjon i arbeidstid metes
med moralsk panikk. Jeg vil at studenter skal
bli litt latere. Istedenfor & klage over hvor
mye vi jobber sa vil jeg at vi skal prove a
jobbe litt mindre. I stedet for a sette arbeid
som det hoyeste mal vil jeg at vi heller skal
sette mal om selvrealisering og lykke. A
redusere stressnivdet og psykiske lidelser
blant studenter og andre vil gagne bade oss
selv og samfunnet som helhet.

ILLUSTRASJON: Benedikte Ytterli
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Humor til forlystelse og forargelse

Grensen for hva som er talelig humor flyttes dag for dag, men komikerne star
fortsatt fast ved retten til & tulle med alt.

TEKST: Christine Thaulow | FOTO: Torgeir Rervik

- Denne drua er jo pa sterrelse med en
testikkel! Hvis ikke vi far kreft av den far vi
ikke kreft av noe, plumper det ut av komiker
Lisa Tenne, som pa sitt finurlige vis klarer &
bake inn bade kreft og pung, selv om det er
tatt helt ut av kontekst.

- Jeg tenker at alt kan tulles med. Jeg kan
jo ogsd bomme selvfolgelig, noe som ma fa
veere lov. Det er litt jobben til en komiker &
utforske disse grensene, sier Tonne, med en
overdimensjonert drue i munnviken.

Hun legger til at hun selv ikke ville tullet
med noe som ikke foles rett i magen.

Pusher grenser

Komiker Lars Berrum mener ogsa at alt kan
tulles med, men at det a lire av seg det droyeste
ikke bor veere et mél i seg selv.

— Skal du lage en vits om 22. juli kreves det litt
ekstra bearbeiding av materialet, og du ma ha en
klar tanke om hva som er formalet med vitsen.

Samtidig mener han at det er viktig at
komikerne pusher grensene, og at det ogsa ma
vaere lov a bomme pa en Utgya-vits.

Medieviter og humorforsker Kai Hanno
Schwind ved Westerdals forklarer at folk som
oppseker stand-up mé vaere forberedt pa at noen
tabuer kan berores og at grenser blir oversteget.

- Det unike med humor og satire er at det
er et sdkalt safe space, der en ikke trenger a
anvende de normer og regler som gjelder i
andre sosiale settinger, mener han.

Schwindt synes det er et sunt tegn at all
type humor er tillatt, da dette vitner om et
velfungerende demokrati.

- Sensur burde vare det siste middelet vi
prover, papeker han.

Ogsa Tenne mener at komikeren har «lov»
til & gjore litt mer enn andre, og ikke burde
veere underlagt en Veer Varsom-plakat:

- Komikeren er forbeholdt a kunne ha det
andre blikket p& samfunnet. Hvem skal ellers
kunne tulle med makta og si de tingene som
ingen andre kan si?

| podcastland, der hvor alt gar an
Tusvik og Tenne er bade en elsket og hatet
humorduo, og podcasten deres har den siste

tiden skapt debatt. De har saerlig blitt kritisert
for & utlevere enkeltpersoner og komme med
krasse personkarakteristikker. Tonne mener
det er en sunn debatt, og hun forstar mye
av kritikken. Hun opplyser likevel at de kun
snakker om offentlige personer, som ogsi
har rett til & komme med motsvar. De var
riktignok mer utleverende i begynnelsen.

- Vi er bevisst pa at det er flere som horer pa
na, og da skrenkes grensene litt inn. For la vi ut
om enkeltpersoner mer detaljert, og jeg snakket
blant annet om mine barndomsvenner med
bade fornavn og etternavn, forteller Tonne.

Storre takhoyde

Podcaster reguleres i dag av Veer Varsom-
plakaten, men har litt sterre takheyde nar
det gjelder innhold. Det har veert diskutert
hvorvidt Ver Varsom-plakaten burde gjelde
podcaster i det hele tatt. Schwind mener den
ikke nedvendigvis behover det, sa lenge lytteren
er bevisst hvem som stér bak podcasten.

- Tusvik og Tenne er en humoristisk/
satirisk podcast og ikke en journalistisk
podcast som er lagd i regi av mediehus. Det er
to komikere som definerer sine egne regler og
sin egen stil, forklarer han.

Schwind legger til at de likevel overskrider
noen grenser iblant, da de ikke har et tydelig
definert skjema klart for seg selv hele tiden,
noe han tror Tusvik og Tenne ogsa er enig i.
Han mener det er bra vi har denne debatten,
da det trigger en refleksjon. Det er imidlertid
uheldig nar det glir over i en smaksdebatt.

‘ ‘ Det ma veere rom for den hardere og mer
samfunnskritiske humoren, selv om den kan ga pa

bekostning av enkeltpersoner.
LISATONNE , ,

- Tusvik og Tenne far ofte kommentarer
om at de ikke er morsomme, og folk uttaler
seg ofte generelt om dem uten engang a ha
hert pa podcasten. Det blir meningslest,
fordi det er ikke det debatten handler om,
sier Schwind. »




Kunsten a sparke oppover

Mange mener at skillet mellom humor og
mobbing blir stadig mer utydelig, og man kan
stille spersmal ved om det er etisk og moralsk
forsvarlig nar humoren gar pa bekostning av
andre. Tonne mener at humor i aller hoyeste
grad kan ha en uheldig effekt, serlig hvis
man bommer skikkelig. Offentlige personer
er ofte gjenstand for komikernes harselering,
og Tonne trekker fram Trond Giske som et
eksempel pa en som har blitt herjet hardt med
av komikere og kronikerer.

— Selvfolgelig kan det hende at han blir lei
seg av det og det er jo ikke noe hyggelig for
ham, men skal en da unnlate & kommentere
saken for a skdne ham? Det ma ogsd vere
rom for den hardere og mer samfunnskritiske
humoren, selv om den kan gi pa bekostning
av enkeltpersoner, mener hun.

Schwind mener at humor kan ha en
uheldig effekt nar det kommer til han og
latterliggjoring, da det ofte gjor vondt & bli
gjort narr av. Han synes likevel det er vanskelig
a gi et generelt svar pa om det er skadelig for
noen, da det er veldig avhengig av kontekst.

- Det er serlig viktig a gjore seg bevisst
maktforholdet, og hvorvidt man sparker
oppover eller nedover. Hvem som er mal for
humoren har mye a si, da det er forskjell pa det
d gjore narr av offentlige personer som innehar
autoritetsposisjoner, og sarbare grupper som
ikke kan forsvare seg, sier Schwind.

Den skadelige humoren

Professor i medisin og psykologi Sven Svebak
ved NTNU forklarer at det i prinsippet ikke
er noen grenser for hva det gar an & spoke
med, da din sans for humor er basert pa dine
livserfaringer og er et resultat av sosialisering.
Han mener likevel at spek om vanskelige
tema forst og fremst bor komme fra en som
selv er rammet, men at det er en vanskelig
balansegang.

Svebak mener det er klokt & folge to
grunnregler om hvem du ikke bor spoke med.

- Forst og fremst ber du ikke speke med
folk du ikke kjenner. Denne regelen beskytter
deg mot & krenke andre mennesker eller
grupper. Sa er det klokt & la veere 4 spoke med
folk du ikke liker. Denne regelen beskytter
deg mot a bli sett pa som en med ondskapsfull
humor, sier han.

Han mener at den ondskapsfulle humoren
som tar form av mobbing og trakassering
kan vere direkte til skade for den eller de
som rammes.

- I arbeidslivet er det eksempler pa at folk
er blitt langtidssykemeldt av slik humor og
at de har sett seg tvunget til & skifte jobb for
4 ta vare pa seg selv. Kommer denne typen
humor fra en overordnet er den spesielt

skadelig, serlig om det ikke er noen kultur i
organisasjonen for & varsle om slik mobbing,
papeker Svebak.

Han legger ogsa til at det stadig er
eksempler pa at humor ikke egner seg i det
offentlige rom.

- Du spoker tryggest med folk du kjenner
godt og som du har felles erfaringer med,
der sjansen for misforstaelser minskes. Den
risikoen tar komikere nir de presenterer sin
humor i massemedia. Mye av denne humoren
kan treffe godt, men det er alltid en risiko for at
noen synes den er dum, frekk eller hensynsles
og krenkende, utdyper Svebak.

De krenkede
- Jeg synes folk har blitt for fintfelende, og
denne tendensen ser vi spesielt pa sosiale
medier. Det er veldig mange moralpoliti der
ute, sier Berrum.

Han tror at mange komikere kjenner pa
trykket rundt hva som er greit & tulle med,
og velger & ta hensyn til at folk blir fortere
krenket ved 4 heller velge den polerte og
trygge humoren som skal tilfredsstille alle
publikummere.

Schwind mener det alltid vil veere noen
som blir stett, uansett hva som blir tullet
med. Derfor er han og krenkelse kanskje
ikke det man primaert burde fokusere pa i
denne debatten.

- Det finnes grenser, og vi md snakke
om dem, men hvis vi lar de veldig sarbare
menneskene styre samfunnet vart si kommer
vi oss ikke videre. Dessuten er disse ofte
folk som blir stett pa vegne av de sarbare
menneskene, og som mener at de ma ta ordet
for dem, sier han.

Tonne tror reaksjonene skyldes at verden
har blitt litt mindre.

- Vi har tidligere hatt TV-kanaler og aviser
som er underlagt Ver Veaersom-plakaten,
men né har alle muligheten til a ha sin egen
plattform, som instagram, blogg og podcast,
og alle kan si sin mening i det offentlig rom.
Det er en en jungel av meninger som er
vanskelig & navigere seg i, sier Tonne.

Hun mener derfor at humordebatten er et
naturlig resultat.

- Na kommer det mennesker inn og
kjenner at noen grenser ma settes, for na sklir
det helt ut, fortsetter Tonne.

Hvor gdr denne grensen?

- Grensen flytter seg fra dag til dag, og
den er litt forskjellig fra person til person,
avslutter hun.

A sammenlikne en drue med en testikkel,
vil kanskje etter noens mening veere & ga langt
over grensen. Det er ogsa helt lov. UD

HUMORTEORIER:

» Overlegenhetsteori:
Nar en gjor narr av autoriteter (ler opp-
over). Dette er satire. Eller nar en gjor
narr av noen som er lenger ned pa den
sosiale stigen (ler nedover). Dette er
mobbehumor.

» Inkongruensteori:
Forklarer hvordan vitser fungerer. Man
bygger opp en forventning, men si
kommer det en overraskende og uforventet
slutt.

» Ventilteorien:
Stammer fra Sigmund Freud. Mennesker
trenger humor for a takle det som gjor
oss usikre og redde. Et eksempel pa det er
galgenhumor.

Kilde: Kai Hanno Scwhind
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Planter er en god investering og ofte mindre
tidkrevende enn du tror. De er sunne bade
for inneklimaet og den mentale helsen. Det
forklarer Tove Ladstein, som er ansatt ved
Opplysningskontoret for blomster og planter.
Mest kjent er det at planter renser lufta i
varierende grad, men pévirkningen er storre
enn som sa.

- Vi er laget for & leve i gronne og naturlige
omgivelser, og vitenskapen har vist at
mennesker som ikke omgir seg med planter
vil gravitere mot grent pa veggene i form av
bilder, forteller Ladstein.

Planter er en viktig del av var verden og
uten dem vil hjemmet kunne virke litt trist.
Ladstein innremmer at & huske pa de gronne
vennene sine er vanskelig. Selv bruker hun
triks som mobilalarm og selvvanningspotter.

Nybegynnerplanter

Gartneren Steinar Gagnas har elsket planter
siden barndommen og jobber nd ved den
botaniske hagen pa Lade. Han forteller at det
finnes en lang rekke planter som trenger s
minimalt med stell at selv en vissen student
skal kunne holde dem glade. Det viktigste er &
huske p& hvor mye vann planten trenger.

5. _IKKE KVERK KAKTUSEN

7 Mange tenker pa plantehold som mer stress og arbeid enn
belonning. Vi trenger ikke grent i hjemmet uansett, eller?

TEKST: Mari Rgdseth | FOTO: Jarl van Sterkenburg | ILLUSTRASJON: Astrid Bohler

- Planter som aloe vera og ulike former
for kaktus er fine for dem med lite tid til
plantestell. De holder godt pid vann og star
sterkt rustet mot torke.

Han papeker ogsd at overvanning ofte er
mer dodelig enn torke. Etter en lang ferie vil
mange vere snille med plantene sine og sper
pé litt ekstra godt med vann. Resultatet kan
fort bli ratne rotter og dede blader.

Mange planter onsker ogsa a sta helt tort
nér vintertiden setter inn. Noen arter, som
sommerfuglgaukesyra, vil visne fullstendig og
ikke vise livstegn for til varen igjen. Da trenger
den pa nytt vann for ny sommerblomstring.

Spiselig hobby
Om du heller gnsker a spise planene dine
finnes det lettvinte muligheter for det ogsa.
Student Emma Skarstein foretrekker ogsa a
se det spire og tyr derfor til dyrking av ulike
gronnsaker, frukter og andre nytteplanter.

- Det er noe veldig tilfredsstillende med
a kunne sammenligne &rets resultater med
fjorarets. Du ser utviklingen, bdde av planten
selv og i dine egne ferdigheter, sier hun.

For nybegynnere anbefaler hun & starte
enkelt med de mest hardfere plantene. Utenders
er vekstforholdene ideelle, om det sé skulle veere
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i en bette pa balkongen med litt vann i ny og ne.
Spinat, kalvekster og redbeter er vanskelige a ta
livet av og derfor fine a starte med.

Om det mangler plass pd hagefronten
er det ogsa flere planter som egner seg
innenders. Spesielt tomatbusker, mini-
paprika og physalisplanter er lette a holde,
forklarer Skarstein.

- Slike planter gir mye og tar lite. Det beste
er at du kan servere salat med grennsaker du
har dyrket selv.

Matrester i potta

Da Skarstein selv startet sin reise sa tok det en
stund for iveren virkelig satte inn. Forste aret
dyrket hun redbeter pa hybelen, men da hun
satte dem ut i hagen sluttet de & vokse.

- Jeg gravde et hull i plenen og satte
rodbeten der, uten gjodsel. Det er ikke mye
nering i en gressplen.

Derfor anbefaler hun & bruke hva enn
du har for handen som gjodsel, og ugresset
du luket tidligere gjor like god nytte som
matrestene dine. Selv lager hun kompost i en
vaskebaotte.

Som med gjodsel har hun eksperimentert
med lyskilder. Flere studenter bor i
Kjellerleiligheter, og da er det kanskje ikke
optimalt & dekke det ene lille vinduet med
planter og blomster. Losningen kan veere sa
enkel som rorlys.

- Av erfaring trenger det ikke veere naturlig
lys sa lenge det er nok lys. Spesielt hvitt lys ser
ut til 4 gjore jobben.

< BARNEGLEDE
Emma Skarstein mener
at a dele plantegleden
med andre, som barnha
i Moholt student-
barnehage, er noe
av det beste med
hagebruk

Felleshage
Av fro og loker har Skarstein veert en ekte
student og brukt det som brukes kan. Pa
Trondheim Folkebibliotek har de en egen
avdeling dept frebiblioteket, der planteglade
kan lane og dele fro som de gnsker. Om du
foretrekker netthandel finnes det ogsa sider
som norske solhatt.no med gkologiske fro.

Som student har Emma begrensede
boforhold, og i hest hadde hun ingen egen
hage & utfolde seg i. Hun tar aktivt del i
Studenthagen, en hage dyrket av og for
studenter, og satte nylig i gang et prosjekt med
barna fra Moholt studentbarnehage. Malet er
a dyrke en liten hage bdde barna og studentene
rundt kan ha glede av, med flust av spiselige og
fargerike plantevekster.

- P4 den maten kan jeg ogsd dele plante-
gleden med andre, det er jo dremmen. UD

HURTIGLISTE:

-¢ Ikke drukne plantene dine, det er en
vanligere dod enn dehydrering.

- Vann gjerne nedenifra, det er slik de
vokser i gartneriet.

- Planter med stor potteklump holder
jevnere fuktighet og er lettere a ta
vare pa enn de med sma.

= Om du dyrker selv, husk gjedsel.

-+ Lys er kjempeviktig, men trenger ikke
a veere naturlig sa lenge det er nok.

Kilde: Skarstein, Ladsteing og Gagnds

PLANTELISTE:

- Sommerfuglgaukesyren er en lilla-

bladet plante som helst skal ha jevnt
med vann og medium med sol - da
blir fargen penest. Om du plasserer
den i et nordvendt vindu vil den
trives ypperlig. Husk at selv om den
ofte visner pa hosten, blomstrer den
igjen nér du vanner den til varen.

- Sukkulenter er en gruppe planter

som lagrer vann i blader og
stengler, og taler derfor torke
svert godt. Helst skal du la dem
torke mellom hver vanning og
plasser dem gjerne pa en lun plass.
Mengden sol som sukkulenter
taler varierer, men ofte trives de
med medium mengde. Bide aloe
vera og kaktuser er sukkulenter.

- Svigermors tunge bestir av en

bladrosett med skarpe blader av
varierende lengder og flotte gronn-
toner. Den er kjent som en gammel
og trofast husvenn som du neermest
ma g inn for & kverke. La den ga
torr mellom hver gang du vanner
den, som trolig er et par ganger i
maneden pa sommerstid.

-¢ Husk at planten har det best om du

gir den litt ekstra kjeerliget!

Kilde: Skarstein, Ladsteing og Gagnds
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ANAN

Har du noen gang ergret deg over a bruke
tid pa & skrelle gronnsaker og frukt nar du
er skrubbsulten? Til tider kan det vere et
ork & matte finne fram skrelleren nederst i
den rotete kjokkenskuffen, for sa & matte sta
boyd over soppelkassen eller vasken for du
kan sette i gang med middagen skikkelig.
Men selv om du skreller er det ingen grunn
til a gjore skallet om til avfall! Det kan nemlig
bli ravarer til egne smakfulle retter. I tillegg
far du en rekke fordeler dersom du velger
a bruke skall i matlagingen din. Mange av
neringsmidlene og mineralene ligger like
under skallet, og risikerer derfor & gé tapt
dersom man benytter en kniv eller en skreller
til & flerne det. Om du lar skallet vaere pa, sorg
for at du vasker ravarene godt, seerlig om det
har vert i kontakt med jord. Slik sikrer du at
du far fjernet eventuelle jordrester for du har
det i gryten eller pannen.

En eksperter i team (EIT) gruppe
bestaende av medlemmene Marie, Vanessa,
Eirik, @rjan, Viktoriya og Vilde i landsbyen
Fremtidens mat ved bruk av bioprodukter, har
onsket & fokusere pd & minske matavfall, noe
som har resultert i heftet Skall er knall. Her
finnes det en rekke fakta om gkonomiske
og bearekraftige faktorer for hvorfor dette er
gode alternativ, samt ti ulike oppskrifter for
hvordan du kan utnytte bananskall, epleskall

L
A

eller gulrotskall for & nevne noen. Denne
oppskriften er inspirert av deres oppskrift pa
bananskallcurry. Ifolge heftet til EIT-gruppen
inneholder bananskallet mye kalium, i tillegg
til mer fiber enn selve fruktkjottet. S& neste
gang du tar deg en banan etter trening eller til
frokost, ikke kast skallet, men heller sleng det
ifryseren og oppbevar det til en dag du ensker
a prove noe nytt.

Et tips fra gruppen er & benytte deg av
gronne, umodne bananer til denne oppskriften.

DU TRENGER:

3 bananskall

Ca 1 dl kokosmasse (eventuelt en deesj
kokosmelk)

3 gronne chili

4-5 sjalottlok

Fersk ingefeer, 4-5 cm stor bit

3 hvitloksfedd

En handfull karriblader (eventuelt en klype
malt karrikrydder)

Salt og pepper

Olje

En klype hver av:

Gurkemeie

Korianderfro

Fennikelfro

Sennepsfro

Spisskumminfre

SLIK GJOR DU:

1

. Kutt av endene pa bananen, fjern skallet og

kutt det i tynne strimler eller sma biter. Kok
dette i noen minutter med litt salt til de er
myke. Om du ensker & flerne mest mulig av
bitterheten i skallene bytter du vannet en
gang og koker opp pa nytt.

. Sett en torr panne pa medium varme. Ha

i korianderfre, fennikelfre, sennespsfro
og spisskumminfre. Rist freene i noen
minutter. Ha i en desj olje og stek til du
herer og ser at freene begynner & poppe.

. Ha i lok, chili, karri og gurkemeie og stek

til loken har myknet. Tilsett deretter hvitlok
ingefer. Stek i 1-2 minutter. Ha sé i kokos
og bananskallbitene. Skru opp varmen og
stek i noen minutter til.

. Om du onsker mer saus kan du tilsette en

deesj kokosmelk, vann eller kraft og la det
putre i noen minutter.

. Topp gjerne med koriander eller persille.

Server for eksempel med ris og nanbred.
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Mens studenter sitter i kriker og kroker over hele Trondheim by og leser til
eksamen, finner NTNUI Seiling motivasjonen et annet sted enn kun pa lesesalen.

TEKST: Sofie Flglo Dyrstad, Bent Kalvehagen | FOTO: Kjartan Nyberg Haland

Nede pd Skansen i Trondheim gjor leder
Rasmus Wichstrom Munter i NTNUI Seiling
og makkeren hans seg klare for arets forste
onsdagsregatta.

- Onsdagsregattaen er noe vi deltar i hvert
ar, og er et av vare regelmessige arrangementer i
tillegg til mandagstreningene, sier Munter.

I seiling blir flere race, der man konkurrerer
mot andre béter, kalt for en regatta.
Onsdagsregattaen i Trondheim arrangeres hver
onsdag gjennom hele sesongen, og er apen for
alle som gnsker a delta. Vinneren av regattaen er
laget som gjor det best totalt.

I likhet med andre regattaer har man en bane
der man legger ut boyer. Startstreken er mellom
to bayer, og nar startskuddet gar seiler man ut pa
banen. Den forste baten som krysser méllinjen
vinner racet.

Poengene man far tilsvarer hvilken plass
man havner pa, som vil si at om man far ti
forsteplasser far man ti poeng, og om man fér ti
andreplasser far man 20 poeng. Deltakerne med
lavest poengsum vinner regattaen sammenlagt.

Storrelsen teller

For a bli en god seiler er det tre hovedaspekter
man md mestre. Det ene er fysisk form, som er
vanlig i alle idretter. I tillegg er det en god del

taktikk og teknikk.

- I seiling kan man ikke bare seile der man
vil. Man mé jobbe mot vinden, og da er det mye
taktikk i ndr man burde snu og gjore ulike ting. De
som er veldig gode i taktikk er ofte de som gjor det
best. Hvordan man setter opp biten til forskjellige
forhold har ogsa mye 4 si for farten, sier Munter.

Det er ulike klasser i en regatta, fordelt etter
hvilken bat man seiler. Her er det storrelsen
pa baten som bestemmer hvilken klasse man
deltar i. Det er flere battyper og flere klasser i
onsdagsregattaen.

- Vi seiler i en bat som kalles Yngling, som
er en tremannsbat. Denne baten har en sver
metallbit under seg som gjor at den ikke kantrer,
sd det er en veldig solid bat & seile, og en bét
som er veldig bra for nybegynnere. Den har
blitt brukt som OL-bat, s& den fungerer ogsé bra
som regattabdt som konkurrerer mot hverandre,
forklarer Munter.

Kjolig start pa sesongen
NTNUI Seiling arrangerer hver april og i slutten
av august nybegynnerkurs for & leere nysgjerrige
studenter hvordan man seiler.

- Vi gjor det ganske bra pa nybegynnersiden.
Kurset som vi arrangerte na i april ble utsolgt pa
en time, sa det er ganske populert, sier Munter.

Kurset hadde 30 deltakere som lerte
hvordan man skulle seile, operere en bat og
alt grunnleggende rundt seiling i lopet av en
helg. Munter forteller at de merker en gkning i
medlemstallet p& grunn av nybegynnerkurset.
Sendagsekten ble derimot avlyst pa grunn av
sterk vind og sterke belger.

— Det virket som at alle var utrolig forngyde.
Det var mye vind den siste dagen, men vi fikk til
tre av fire gkter, sier han.

Etter nybegynnerkurset skal alle deltakere
kunne operere baten pa egen hiand. Samtidig far
man muligheten til & delta pa arrangementene til
NTNUI Seiling, og muligheten til a leie bater og
seile pd egenhand ute pa fjorden.

De mer erfarne seilerene i NTNUI Seiling
hadde apningsregattaen sin helgen for.

- Det begynte & sno pa sendagen, sa det ble en
kald start pa sesongen. Men alt i alt er vi veldig
forngyde med sesongstart, sier Munter.

Fra nybegynner til OL-utover
NTNUI Seiling bestar i dag av omtrent 290
medlemmer, der 10-15 av dem er aktive seilere
som konkurrerer.

- Nivaet er veldig spredt. Vi har folk som
har veert med pé nybegynnerkurs én gang og
som leier bater og seiler for goy, ogsa har vi

folk som har konkurrert aktivt i seiling i flere
ar. Vi prover a fa inn flere og flere aktive seilere
som vil konkurrere, men vil ogsa alltid ha flere
nybegynnere, sier Munter, som selv har drevet
aktivt med seiling siden videregdende.

En av Norges beste seilere er Herman
Tomasgaard. Han studerer til vanlig ved NTNU,
men har tatt permisjon for & fokusere pa seiling
fram mot OL i Tokyo i 2020.

- Jeg har prevd a kombinere seiling og studier
noen semestre, bade med full studieprogresjon
og halv studieprogresjon. Det er ofte vanskelig &
finne tid til 4 lese p& samling, noe som kan fore
til at lesingen gér veldig opp og ned i perioder,
sier han.

Tomasgaard gikk i februar av med seier i arets
forste verdenscupregatta i Miami. Dette var hans
forste verdenscupseier. I april kom bade han og
medseiler Line Flem Host pa hver sin fjerdeplass
fra verdenscupen i Italia.

Kjemper for a rykke opp til
Eliteserien

NTNUI Seiling deltar ogsa i Seilsportsligaen,
som er en liga for seilforeningene rundt
omkring i Norge. I dag seiler NTNUI Seiling
i forstedivisjon, men har et mal om & rykke
opp til Eliteserien denne sesongen. Det blir
med andre ord mye seiling pd NTNUI Seiling
i sommer.

- Forrige sesong var vi bare en plassering
unna & rykke opp, sa i ar har vi virkelig
troen, sier Munter.

For Tomasgaard var malet for
sesongen & ta noen medaljer
i de storste regattaene:
verdenscup, EM eller VM.

- Jeg Kklarte gull i
arets forste Verdenscup,
og flerdeplass i den
andre. Malet for
resten av sesongen»

Seilsport foregar i form av kappseiling i seilbater.
Seiling i Norge styres aj Norges Seilforbund.
En konkurranse innenfo: seiling kalles for regatta.
Konkurranseseiling foreg;r béde individuelt ogilag.
®

Seiling er en egen gren i sommer-OL og er den sommer-idretten
hvor Norge har flest OL-gull.

Kilde: NTNUI Seiling
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blir & prove a folge opp med lignende resultater i
EM og VM, sier han.

Planlegger studentmesterskap
Videre planlegger NTNUI Seiling 4 arrangere
studentmesterskap i september.

- Det er fortsatt i planleggingsfasen, men
vi haper & fa det til. Seiling er ikke en egen
gren under Studentlekene, sa da er vi nedt til &
arrangere var egen turnering, sier Munter.

Om alt gér etter planen gar mesterskapet av
stabelenden 13.septemberiTrondheimsfjorden.
Da har NTNUI Seiling et hdp om & samle alle
seilglade studenter fra hele landet.

Seiling som eksamensmotivasjon
Selv. om eksamensperioden nettopp har
startet for de fleste studenter, finner NTNUI
Seiling eksamensmotivasjonen et annen sted
enn pa lesesalen.

- Vi prioriterer ikke akkurat onsdags-
regattaen i eksamensperioden, men de som vil
seile den seiler, ogsd haper vi at det fine veeret
holder seg resten av tiden, slik at vi kan fa seilt
mye, sier Munter.

Han ser fram mot denne sesongen, og haper
at den blir en suksess.

- Hvis veeret blir slik som mai i fjor si
blir det mye seiling bade for nybegynnere og
aktive, sier han. UD

Vipers Kristiansand

Serlandsjentene har allerede sikret seg seriegull i eliteserien. Na
har de ogsa kommet seg helt til semifinalen i Champions League,
noe bare to andre norske hidndballag har klart tidligere. Vipers er
uten tvil det beste norske handballaget vi har akkurat nd, og vi
onsker dem lykke til i en eventuell finale!

Mathieu van der Poel

Det ble ikke norsk seier i Amstel Gold Race 2019, men etter
den avslutningen kan vi ikke klage. De siste tre kilometerne
virket det som at seieren kom til & ga til Jakob Fuglsang eller
Julian Alaphilippe, men plutselig kommer Mathieu van der Poel
syklende i full fart helt ut av det bl og tar gullet rett foran gynene
til Fuglsang og Alaphilippe. Det ble ikke norsk seier, men vi
klager ikke. For makan til finere og frekkere avslutning skal man
lete lenger etter!

Shane Long

Det tok Southampton-spilleren bare syv sekunder a score Premier
League-historiens raskeste mal noensinne i kampen mot Watford.
Det er vel egentlig ikke s& mye mer & si her enn salut!

Rodt kort

Manchester United og
Ole Gunnar Solskjaer

Dere vet hva de sier. Ny dag, nye nederlag. Hvor mange kamper
har de tapt na? Vi har mistet telling. Vi kan vel naermest si at
United ikke nér topp fire denne sesongen, Det er litt synd, for
de skal i utgangspunktet veere et av Europas beste fotballag.
Solskjeer har definitivt ikke hatt den letteste overgangen som
ny trener, men vi ville trodd at han skulle klart & gjore det litt
bedre mot lag som Everton. United har en historie med 4 slite
ut trenere som viser stort potensiale. Solskjeer er na i ferd med &
folge David Moyes, Louis van Gaal og José Mourinho i rekken av
trenere som ikke har klart & erstatte Ferguson. For alle United-
supportere der ute haper vi at ting begynner 4 ta seg opp snart.

Rosenborg

Oh, how the mighty have fallen! Det har vert en knallteff
start pa sesongen for eliteserievinnerne og deres nye trener
Eirik Horneland. Etter tre kamper ligger de pa nest sisteplass.
Problemet ligger riktignok ikke hos den nye treneren. Med
den hgyeste gjennomsnittsalderen blant spillerne sine i
Eliteserien, sd har klubben et stort behov for nytt blod i
troppen sin. Man far bare hape at klubben innser dette snart.
Det tar vel uansett ikke sa lang tid for Ivar Koteng bestemmer
seg for 4 kvitte seg med Horneland som trener, slik som han
gjorde med Kare Ingebrigtsen.
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KLIMABEVEGELSE: Hundretusenvis av mennesker i hele verden gar i tog for a presse lokale myndigheter til raskere handtering av klimagassutslipp. | Trondheim star
noen av dem utenfor radhuset hver fredag.

Klimaaktivismen mot staten

Mens penger renner inn i oljefondet begynner en misngye med
hvordan myndighetene handterer klimasporsmalet pa a bre seg.

TEKST: Peter Fagernaes og Marthe Stoksvik | FOTO: Vilde Charlotte Jacobsen

Norske myndigheter har ikke et gitt ansvar
for drivhusgasser sluppet ut utenfor Norges
landegrenser, men i trdd med Parisavtalen er
alle verdens land forpliktet til & kutte i sine
klimagassutslipp. Mélet med Parisavtalen er
a4 begrense en gjennomsnittlig oppvarming av
jordkloden til to grader. Samtidig observerer
ungdommer en potensiell frargvelse av deres
framtidige livsgrunnlag og streiker for en
barekraftig samfunnsstruktur i gater rundt
ombkring i hele verden.

Kompleksiteten i klimaproblematikken
gjor at det er vanskelig & vite hvor man skal
begynne. Det globale bildet er enormt, og hvert
individ virker sa ufattelig lite i forhold. Likevel
begynner en av lgsningene i relasjonen mellom
individet og samfunnet.

Unges klimakamp

Organisasjonen Natur og Ungdom (NU) har
posisjonert seg som en hovedakter i de unges
forsok pa & begrense norske klimagassutslipp. 22.
mars i ar var NU hovedarranger av skolestreik
for klima over hele Norge. Det er anslitt at
omtrent 40 000 unge tok til gatene i streik denne
dagen. NU-leder i Trondheim Hedwig Thiery
Aresvik arrangerte streiken i Trondheim der
mellom fire og fem tusen meotte opp utenfor Var
Frue Kirke.

- Dagen etter streiken vaknet jeg opp til en
fantastisk dag. Luften utenfor kjokkenvinduet
mitt luktet sotere enn vanlig. Det var lukten av
hap, sier hun.

Aresvik har vert sint og forbanna. Disse
folelsene kjenner hun nar det er snakk om at norske

myndigheter ikke enda har begynt med en utfasing
av oljenzringen. Hun mener klimagassavtrykket
til gjennomsnittsnordmannen ber ses i lys av
utslippene fra eksportert olje i utlandet.

- Vi utvinner olje fordi vi tjener masse
penger pa det, men hvor er solidariteten med
de fattigste som allerede kjenner konsekvensene
av klimaendringer? Selv om vi ikke kan redde
verden, kan vi inspirere andre ved 4 ta det forste
steget. Nordmenn har et ansvar 4 ta, sier hun.

Kampen om oljen

Samtidig holder Aresvik fast i en optimisme. Hun
sier at Barentshavet kommer til & bli oljefritt, at
det bare er et spersmal om tid og at de unge ikke
kommer til & gi seg. Den 24. mai blir det arrangert
en ny skolestreik for klimaet i Trondheim, i andre
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PARADIGMET: Flere og flere klimaaktivister og samfunnsvitere mener at navaerende strukturer i samfunnet er skadelige for miljoet.

norske byer og over hele verden. I tillegg har NU
anket et sgksmal de tapte mot staten i november
2017 til Borgarting lagmannsrett.

Seksmalet er rettet mot den norske statens olje-
utvinning i arktis. Grunnlaget for saksgkingen er
grunnlovens § 112, den sakalte miljgparagrafen:

«Enhver har rett til et miljp som sikrer helsen,
og til en natur der produksjonsevne og mangfold
bevares. Naturens ressurser skal disponeres ut fra
en langsiktig og allsidig betraktning som ivaretar
denne rett ogsd for etterslekten.»

I tingretten ble det vedtatt at miljpparagrafen
beskriver en rettighet alle nordmenn har. Isafall
er staten forpliktet til & gi oss og bevare denne
rettigheten. Det ble ogsa vedtatt at dette skal
vektlegges, men sgksmilet ble tapt da staten
fikk medhold i pastanden om at det ikke er noe
de kan gjore. I samarbeid med Greenpeace og
Besteforeldrenes klimaaksjon hiper NU né pa &
fa gjennomslag i lagmannsretten i november i ar.

Styreleder for Besteforeldrenes klimaaksjon
Steinar Winther Christensen haper ogsa at
soksmalet far gjennomslag. Han er pensjonert

jurist og mener det er sannsynlig at saken blir
anket til hoyesterett. Winther Christensen sier
det er utfordrende for en domstol 4 si nei til leting
etter nye olje- og gassfelt.

- Uansett utfall i borgarting lagmannsrett
kommer vi nok til & anke saken videre. Ni av ti
private soksmél som ankes til hoyesterett blir
avvist, men grunnlovens §112 har aldri for blitt
provd der, forteller han.

Tydelige krav

Mens barnebarna bruker sin stemme i streik for
klimaet, vil noen av besteforeldrene deres ogsé
motvirke menneskeskapte klimaendringer.
Besteforeldrenes klimaaksjon er en tverrpolitisk
organisasjon med tydelige krav om politiske og
okonomiske omdreininger i samfunnet, der det
skal bli gjort langsiktige valg med de kommende
generasjoners interesser som utgangspunkt.
Etter at skolestreik har blitt de unges form for
aktivisme, skal vedtaket om at organisasjonen
ikke skal delta i sivile ulydighetsaksjoner bli tatt
opp til diskusjon.

SOKSMALET MOT STATEN

Greenpeace og Natur og Ungdom sak-
sokte staten i 2017 og tapte.

Seksmalet bygget pa at utstedelsene i 23.
konsesjonsrunde er i strid med grunn-
lovens §112, basert pa kunnskapen vi
innehar om klimaendringene.

I123. konsesjonsrunde ble det utstedt 82
nye oljefelter til leting etter olje og gass.

Besteforeldrenes klimaaksjon er med
som partshjelper.

Saken har blitt anket og skal opp i borgar-
ting lagmannsrett 5. november 2019.
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BESTEFAR: Steinar Winther Christensen bruker deler av pensjonisttilveerelsen
sin pa a kiempe for en sikker framtid for sine barnebarn. FOTO: Privat

- Vedtaket skal diskuteres pa landsmete til
hesten, mendetermotstrid. Tendenseneratmange
av medlemmene gér i retning aktivisme i form
av sivil ulydighet, men det er ogsd medlemmer
som ensker a vare mer forsiktige. Medlemmene
kan delta i sivile ulydighets-aksjoner hvis de vil,
forklarer Winther Christensen.

Er samfunnskontrakten brutt?

- Det er mange ulike meninger som kan
legges i om samfunnskontrakten er brutt.
Jeg er ikke uenig i at den er det. Hvis norske
myndigheter verner om olje og gassutvinning
er det helt i strid med kunnskapen vi har om
klimaendringer. Ledende politikere har som
hovedansvar a ta vare pé et framtidig levende
milje, sier Winther Christensen.

Om klimagassutslippene fortsetter a oke
i den hastigheten de gjor na, kan jordklodens
gjennomsnittstemperatur veere over to grader
varmere for det 22. drhundre. For & forhindre
dette ma tiltak gjores globalt, i alle land i hele
verden. I Parisavtalen har ledere fra nesten hele
verden blitt enige om at utslippskutt er veien til
mélet, og at landene skal vaere klimangytrale en
gang mellom 2050 og 2100. Nicaragua og Syria
er de eneste landene som ikke har skrevet under.
I'tillegg har president Donald Trump satt i gang
prosesser for a trekke USA ut av avtalen.

Extinction Rebellion er en internasjonal
organisasjon som mener mélene i Parisavtalen
ikke er gode nok. De stiller krav om at globale
myndigheter skal iverksette juridisk bindende
politikk som reduserer klimagassutslipp til

netto-null snarest, ideelt innen 2025. Thomas
Hylland Eriksen er professor ved sosial-
antropologisk institutt pa UiO, og er en av 25
kulturpersonligheter og akademikere som har
skrevet under pa det globale klimaoppropet og
tilsluttet seg opprorsarklaeringen til Extinction
Rebellion. I opprersarkleringen star det blant
annet at ssmfunnskontrakten er brutt.

- Bruddet pa samfunnskontrakten handler
i mine oyne om at vare regjeringer siden
Kyotoavtalen i 1990 har lovet & ta grep for &
forhindre klimagassutslipp. N& er utslippene
heyere enn i 1990, sier Hylland Eriksen.

Savn av politisk vilje

Den 10. april i ar ba regjeringen stortinget om
a tilslutte seg EUs klimaavtale. Avtalen krever
at Norge kutter sine klimagassutslipp med 45
prosent innen 2030. Hylland Eriksen tror ikke
staten er i stand til & na disse kravene med
politikken som fores i dag.

- Det gkonomiske og politiske systemet
er bygget pa vekst, noe som strider mot
miljoet. Jeg mener regjeringen er urlig
i retorikken nar de legger fram tiltak om
klimalesninger. De kommer ikke med noen
forslag. Norske myndigheter ma innremme at
klimaproblematikken er vanskeligere enn de
trodde, sier han.

Hylland Eriksen tror vi ma gjore ting helt
annerledes. Blant annet mener han at vi ma kjole
ned gkonomien, kutte i forbruk og reise, og til-
nerme oss en annen relasjon til omgivelsene.
Det er ogsé pa tide med flere tydelige virkemidler,
som skolestreik for klimaet og sivil ulydighet.

FOTO: Peter Fagernaes

FRAMTIDA: Leder av Natur og Ungdom i Trondheim, Hedwig Thiery Aresvik (tv.) og fylkesleder i Grenn Ungdom i Trondelag, Benedicte Pentha Bakken

(th) sper hvor mye penger som kan kompensere for barnas edelagte framtid

Fraveersgrensa setter en stopper
for unges klimakamp

Julie Bang er leder for Natur og Ungdom i Rana.
I den lille byen pa Helgeland kjemper hun for
at det skal skje endringer for det er for sent.
Sammen med hundrevis av andre ungdommer
ba hun ordfereren ta et tak for miljeet. Hun fikk
ros for sitt engasjement og kan forsikre om at
det absolutt er mulig & gjore byen gronnere.

- Jeg foler ikke det har skjedd noe siden
streiken. Det er virkelig pa hoy tid at noen tar i
et tak for det er for sent, forteller Bang.

Natur og ungdom i Rana jobber for &
vekke interesse og oke bevisstheten rundt
klimaendringene. Etter alle forsgk pa a skape
engasjement ser de at det er streiken som har

gitt dem mest oppmerksomhet. Det er likevel
et virkemiddel de ikke kan benytte seg av like
mye som de gjerne vil.

- Jeg kan ikke streike mer uten 4 stryke pa
skolen, sier Bang.

Hun opplever at det er vanskelig & fa
voksne politikere i dress til a hore pa hva de
unge har si. De har funnet virkemiddelet som
fungerer, men fravarsgrensa tillater dem
ikke & bruke det. A streike skolen for klima
vekker oppmerksomhet. Det er rebelsk, men
det gir ugyldig fraveer. Har du ti prosent
ugyldig fraveer stryker du. Det skaper en
folelse av makteslgshet blant ungdommene.
De kan organisere seg og gjore opprer etter
skolen, men det far ikke i nerheten av den
oppmerksomheten streiken ga.

e —

For streiken i mars oppfordret Erna Solberg
i en pressemelding pa NRK elevene om a veere
pé skolen oglaere om hvordan man kan pavirke
politikere framfor a streike. Bang stusser over
dette og mener oppfordringen egentlig er
ganske meningslos.

- Vi far ugyldig fraveer for a streike, men
leerer i samfunnsfagtimene at en burde streike
for a pavirke politikere, sier hun.

Selv om det kan virke haplest noen ganger
vil Bang uansett ikke gi opp, og mener at vi
aldri ma slutte a kjempe.

- Det er pé tide & skjenne alvoret. Det er
ikke for sent enna, sier Bang. UD
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Samvittighet til salgs

A bli et miljovennlig menneske er for de fleste et spersmal om bekvemmelighet.
Her er tre behagelige steder a provekjore den gronne livsstilen.

TEKST: Atle Sandvand | FOTO: Celine Bergundhaugen

Flere og flere studenter endrer livsstil for a bidra
til reduksjon av global oppvarmings potensielt
katastrofale konsekvenser. Langt sterre er
likevel gruppen av oss som stotter denne
atferdsendringen, men fortsatt har til gode &
manifestere sine idealistiske sider.

A Dbli et klimavennlig menneske innebeerer
spesielt en gevinst for mangfoldet av arter
og okosystemer er pa jorda. Det er ogsd et
standpunkt for medmennesket, da spesielt de
ressurssvake. Fra et egoistisk stdsted kan man
pastd at det er et gunstig valg med tanke pa
framtidig selvfolelse (nei, sonn, det er klart jeg
ikke bare satt og sd pd verden rakne).

Man kan altsd ha mye & vinne, men det
er likevel ikke til & skyve under teppet at en
personlig grenn omstilling innebeerer psykiske
og fysiske tungleft. Kjott, bil, shopping og reise
for eksempel, betyr mye for mange.

Prislos

Bak kassa holder Ivar Djurhuus gjenbruks-fortet
hos Prisles i Brattergata. «One Time 4 Your
Mind» av Nas vugger kundene gjennom hipster-

skjorter, afterski-jakker og lettslitte, rimelige
kvalitetsjeans.

Butikken har som mal & vare mest mulig
miljevennlig, for eksempel ved & bruke gammel
tekstil fra gardiner og lignende til & lappe
sammen kler.

- Klesindustrien er blant de mest
miljofiendtlige. Problemet ligger i at det er
fa som kjoper og bruker kleer til de er slitt
ut. Gjenbruksbutikker forseker & gjore dette
enklere, sier Ivar.

Han hevder at klimaavtrykket er storst
hos leveranderer av sakalt «fast fashion»,
altsd kleer som produseres i takt med kjapt
endrende trender. Og selv om Prislgs apenbart
er en motvekt til alt dette, er Ivar redd for at
gjenbruksmarkedets vekst senker terskelen for a
fylle pa garderoben. Plagg som gar av moten kan
enkelt dumpes hos gjenbrukssjappene.

Etikken

I Olav Trygvassons gate ligger en
dagligvarebutikk som selger miljovennlige
produkter fra ansvarlige leveranderer. En av
Etikkens eiere, Zana Taher, stadfester at dette
er en ideell organisasjon. Samtalen med ham
overbeviser meg kjapt om at det ambisiose
butikknavnet er berettiget.

- Vi har 28 frivillig ansatte som har behov
for tilrettelagt arbeid. Det er kun min kone,
en heltidsansatt og noen fa deltidsansatte
som far lenn. Det eventuelle overskuddet vart
gar til organisasjoner som Kreftforeningen,
Flyktninghjelpen eller Leger uten grenser. Alt
etter hvem som trenger det mest, konstaterer
mannen rolig.

Over 200 kasser med krydder, torket
frukt, korn og netter fyller opp lokalet,
sammen med miljgvennlige versjoner av
de fleste dagligvareprodukter. Her inne
kan du fylle dine tomme sjampoflasker

med ny, organisk sape, og erstatte kaffe-
filtrene dine med vaskevennlige toyversjoner.

Prislappen pa mange av produktene i Etikken
er hoyere enn i vanlige butikker, med unntak av
lpsvektvarene.

- Qkologiske, sosialt rettferdige produkter
er dyre 4 kjope inn. Bruken av sproytemidler
gir storre avlinger, og selvsagt er det gkonomisk
lonnsomt a underbetale bendene som hester
dem, forklarer Zana.

Hykleri

26-aringen Anna er student ved NTNU og synes
prisen er verdt & betale. Hun slir gladelig av en
prat, med okologiske papirposer i begge hender,
og deler sine tanker om Etikken.

- Jeg prover & forbedre meg selv ved & spise
mindre kjott og vaere mer miljevennlig, sa denne
butikken synes jeg er fin. Men det er dyrt her,
spesielt for studenter, og de har et slags monopol
i Trondheim pd denne typen produkter. Jeg
kjoper ingenting her som jeg kunne fatt billigere
i vanlige butikker, forteller hun.

Kunne du vurdert d kjope produkter som de
vaskbare kaffefiltrene?

- Jeg har faktisk en veldig dyp kjeerlighet
for kaffe, sa jeg er avhengig av & ha en spesiell
type papirfiltre. Sann sett illustrerer nok dette et
problem som gjelder flere, en form for hykleri. I

bunn og grunn handler det om bekvemmelighet,
sier den lattermilde doktorgradsstudenten.
Bekvemmelighet og okonomi er logiske
hindringer for de aller fleste. Heldigvis skinner
sola i dag, og Lanekassen har nylig velsignet oss
med stipend. Turen gar videre for a ta et oppgjor
med den fremste dyre- og miljesynderen: kjottet.

Falafelkompaniet

Lukten av sunn mat regjerer i det avslappede
lokalet til Falafelkompaniet i Repslagerveita. For
hundre kroner serverer en elegant danske deg en
feit falafelrull. Lompe, saus og selvsagt falafelen,
er tilberedt pa kjokkenet. Retten oser sunnhet,
og er en solid innbytter for kjottet.

Altsa kan det hevdes at Falafelkompaniet er
et solid sted a avslutte sin forste miljgvennlige
utflukt. Men til hundre kroner, i matbyen
Trondheim, er det pa ingen mate selvsagt at
studenter pa budsjett, uten spesiell begeistring
for vegetarmat, skal ta turen nettopp hit.

Oppgjoret

Vaner endres tungt. Det er mye man skulle ha
gjort, og & bli med a4 motvirke en av de storste
truslene mot menneskeheten noensinne, er for
de fleste av var generasjon en sinn greie. A skulle
prioritere klimavennlig konsum foran livets
andre hinder, oppleves nok for mange som en
urimelig forventning.

Legg pé regningen at vegetarkjottdeig er
dyrere enn vanlig, at du er elendig pa kjokkenet
og ikke minst at du har spart til et visst plagg
i en god stund n4, sa er det nesten tilgivelig at
du fortsetter som for. Men bare nesten, for alle
monner drar.

Sakte, men sikkert skal det g& & manipulere
seg selv til a ikke vaere et miljesvin. Det har
blitt gjort, gud vet hvordan. En kan kanskje
starte med & handle pa en av butikkene nevnt
her, hore pi «Earth Song» mens man trakker
rundt pa sykkelen. Stikke innom en klimastreik,
sjekke noen av talene til Gretha Thunberg og
spise veggisburger til nattmat. Fortsette med a
velte seg i dystopiske dokumentarer om global
oppvarming. Muligens, over tid, kan det hele
resultere i en gronn sneballeffekt, og plutselig
er du medlem av klimaoppreret Extinction
Rebellion, og leser FN-rapporter til du vrir deg
ilakenet av klimaangst. UD
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— Vi ma ikke vare naive

L3

Sarah Serheim er redd for
en utvikling der mistillit vil
sla rot i samfunnet.

TEKST OG FOTO: Marthe Stoksvik

24. april hadde Serheim livesending sammen
med Aftenpodden pa Studentersamfundet, og
hun er imponert over det fantastiske student-
miljeet i Trondheim.

- Jeg var en veldig dérlig student, men jeg klarte
4 fullfore en bachelor i kunsthistorie. Det satt langt
inne, sier Serheim, som tror at det gatt enda verre
med studiene hvis hun hadde studert i Trondheim.

Senere har hun erfart at prioriteringen pd
skolefronten ikke var sa dum. Hun brukte all sin
tid i studentradioen, Radio Nova, noe som ogsi
viste seg 4 bli hennes inngang til arbeidslivet.
Hennes forste faste jobb ble som kulturredakter i
Klassekampen, bare 27 ar gammel. Serheim har
jobbet i Dagbladet, NRK, Dagens Neeringsliv og
Aftenposten. Na skal hun snart ga inn i jobben som
nyhetsredaktor i Norsk Telegrambyra (NTB).

Kranglet seg til en karriere
Serheim hadde aldri noen plan for hva hun
hadde lyst til & gjore, og fulgte heller personlige
interesser. Blant dem fantes en stor interesse for
journalistikk. Med en mor innen kulturlivet og
far som forfatter var det liten tvil. Hun har jobbet
mye innen kultur som journalist og redakter,
men hennes forste mote med journalistikken var
ilokalavisen pa Romerike da hun var 16 ar.

- Jeg klarte a krangle meg inn der og det var jeg
skikkelig fornayd med, sier Serheim.

Pa jobbintervijuet for redakterjobben i Klasse-
kampen brukte hun ogsa all tiden pa & krangle.

- Vi hadde helt motsatte syn og hadde en
skikkelig opphetet samtale, forteller Serheim.

Mot hennes forventninger fikk hun jobben og
skryter av sjefen som turte & satse pd noen som
kanskje ikke var den mest &penbare kandidaten.

- Det er viktig som leder & rekruttere
mennesker som ikke bekrefter ditt eget verdens-
bilde. Spesielt journalistikken, som burde strebe
etter a lofte alle ulike meninger fram i lyset, har

og tro at ting alltid vil

godt av & utfordre sine egne synspunkter.

Det er denne balansen mellom ulike syn,
sannhet og troverdighet som gir skikkelig
god journalistikk.

— A jobbe i Klassekampen vekte et samfunns-
engasjement i meg som kanskje 1a der litt latent.
Jeg leerte utrolig mye av a jobbe der, sier Serheim.

Sosiale medier forer til demokrati

Vi befinner oss i en digital verden og nesten alle
har en smarttelefon i lomma med hele verden
bare et tastetrykk unna. Sosiale medier er en stor
del av dette.

— Sosiale medier har dpnet og demokratisert
journalistikken. Na kan publikum gi tilbake-
meldinger og det har journalistikken hatt godt
av, forklarer Sorheim.

Serheim kan huske en analog verden
og en analog presse. Hun husker ogsd en
selvtillit blant journalistene som falt i grus da
kommunikasjonen gikk begge veier.

- Plutselig kunne du fa kritikk for artikkelen
du trodde var helt perfekt. Det var brutalt, men
veldig positivt, sier Serheim.

Sosiale medier forer til en evig debatt. Det
tror Serheim er utelukkende positivt, men
hun tror aldri at sosiale medier vil erstatte de
etablerte mediene.

— Etablerte medier gir gjennom en kvalitets-
kontroll som sosiale medier ikke gjor, forteller hun.

Det er uansett viktig at mediene er der og
kommuniserer med publikum, mener hun.

Fake news
Serheim forteller at norske medier lever i beste
velgdende og har en sentral rolle i landet, men hun
er likevel bekymret for var evne til 4 se flere sider
avsamme sak.

- Vi lever i en tid der vi har uendelig tilgang
pé kunnskap, informasjon og verktay. Det tilsier
at mennesker skal vere opplyste og reflekterte,
forteller Sorheim.

Likevel ser hun en stadig voksende mistro til
medier og mistro til at mennesker vil hverandre
vel. Hun tror at mye av grunnen til dette er
framveksten av populistiske krefter som kjemper
mot hverandre.

SARAH SORHEIM

Yrke:
Nyhetsredaktor i NTB.

Bosted:
Oslo, sammen med kjaereste og barn.

Fotballag:
Liverpool.

Er darlig til a:
Lage mat, men kan lage pinnekjott.

Klarer seg ikke uten:
Den store veska. Alt fra torre sokker til
bleier til barna finnes i den.

Favorittartist:
Bob Dylan.

- Mediene skal veere en uavhengig kraft som
gir en stemme til alle. Jeg er redd for at flere
alternative medier skal vokse fram. At medier gar
fra & vaere denne kraften til & bli et verktoy for en
bestemt gruppe og kjempe mot andre grupper,
forteller Serheim.

Norge er riktignok ikke helt pa dette nivaet,
men Serheim peker mot USA med en president
som har erklert sin mistro mot pressen og mener
at de skriver falske nyheter.

— Det blir et ekkokammer, der alternative
medier tilpasser seg leserens verden, sier Serheim.

For henne er det viktig at alle stemmer blir
hert slik at disse gruppene kommer fram i lyset og
korrigeres i offentligheten.

Noe a kjempe for

Serheim snakker om et liv der hun har vokst opp og

tenkt at alt vil gé bra, for det har det jo alltid gjort.
- Og ting har alltid gradvis blitt bedre og bedre.
Det er farlig, tror hun, 4 ta det for gitt at ting

alltid vil g& bra. En burde ikke ta det som en

bli hedre

selvfolge at de som styrer landene i denne verden
alltid vil befolkningens beste. I Europa blir
journalister arrestert og drept for & ha et kritisk syn
mot styresmakter. Det hadde Serheim aldri trodd
kom til & skje i hennes levetid.

- Det er en deprimerende tanke, men
samtidig inspirerende. Det gir oss noe & kjempe
for, sier Serheim.

Pressen kan fungere som en paminner, tror
hun. En slags felles hukommelse som minner folk
pa a kjempe for sine verdier og at det ikke alltid er
en selvfolge at alt gar bra.

— Vima aldri veere naive eller slgve, sier hun.

Fra Aftenposten tiL NTB

- Det a vaere leder handler mye om a forholde seg
til mennesker. Derfor falt det naturlig for meg a
vaere leder, forteller Serheim.

Samtidig som hun elsker folk, liker hun ogsa &
veere en del av mange saker samtidig.

- Jeg ville veert en utrolig darlig grave-
journalist. P4 samme mdte som jeg var en darlig
student. Jeg er altfor utalmodig og nysgjerrig,
sier Serheim.

Hos NTB har hun lagt spesielt merke til
vaktsjefens skjermer.

- Det er flere skjermer som viser nyheter fra
hele verden som oppdateres hele tiden. Jeg elsker
det, forteller hun.

Den 1. mai tar hun over som nyhets-
redakter i nyhetsbyraet NTB. Det er en overgang
fra avis til byra, fra kultur til nyheter. For henne
er tiden inne.

- Na er jeg klar for nye ting og gleder meg til
a jobbe med nyheter, sier Serheim.

I Aftenpodden har hun jobbet med mer enn
bare kultur, og har formidlet nyheter fra alle deler
av samfunnet. Overgangen til nyhetsredaktor
foles som et naturlig skritt. Sorheim har aldri folt
seg knyttet til ett spesielt felt, men har interessert
seg for alt som foregar i ssmfunnet. I en tid hvor
behovet for informasjon er heyere enn noen
gang, onsker hun a bidra til at nyhetsbyraet
leverer med ekstrem hay troverdighet.

- Jeg gleder meg til a4 std i nyhets-
stremmen og ser fram til 4 starte for fullt i ny
jobb, sier Serheim. UD
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Vegar Ottesen

- Jeg vil vaere en del av lgsningen.

Hva om det finnes et stoff som kan erstatte plast
i matinnpakking? Et naturlig materiale som har
potensialet til & veere like effektivt, men som er
enda mer miljgvennlig, fullstendig nedbrytbart,
ugiftig, sterkere per gram enn stal og som ogsé
kan produseres fra gjenbruksafall? Vegar Ottesen
forsker pa nettopp dette ved NTNU, og ensker &
dra verden i riktig retning nar det kommer til
klimaproblematikken.

— En periode jobbet familien min og jeg som
frivillige pa barnehjem i Sor-Amerika. Jeg la merke
til at barna fikk melk, og tenkte at de ansatte
dermed visste en del om ernwring og brukte
pengene sine klokt. Det viste seg a ikke veere melk,
men maismel blandet med vann. De trodde at
dersom vannet bare hadde samme farge som melk
ville det ha tilsvarende effekt.

— Jeg sa menneskelig desperasjon pa naert hold.
Etter disse opplevelsene har jeg tenkt «det kunne
like gjerne veert meg», men jeg har fatt et utrolig
privilegium a vere fodt som norsk: tilgang pa
utdannelse og ressurser. Det er helt utrolig for en
verktoykasse vi far fra fedselen, som overhodet
ikke er selvsagt. A innse dette har formet meg i det
meste. Livsmottoet mitt er 4 forlate verden et bedre
sted enn den jeg ble fodt inn i. Eller i det minste &
dra i den retningen.

Vegar jobber nd med nanocellulose. Plast er i
dag en av de store miljoutfordringene, og Vegar
forsker pa naturens eget nedbrytbare materiale
som kanskje en dag kan erstatte plast: nanofibre
man finner i planters cellevegger.

— Na ser jeg pa de storre egenskapene til nano-
materialer. Hvordan kan vi bruke ressurser vi
har store mengder av, men som vi ikke utnytter
nok? For eksempel nanofibre fra rekeskall eller
matavfall. Dette kan ogsa brukes til alt fra bandasje
ved brannskade, produksjon av betong, eller gjore
resirkulerbart papir sterkere, sier han.
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Ureist er det nye kortreist

Mikrogartneriet tilbyr helarslesninger for plante-
dyrking med spesielt fokus pa moderne plantelys,
plassbesparende lgsninger og vannbasert dyrke-
teknikk. De bruker ledlys for a a tilpasse planters vekst,
og vil at folk kan ha en liten kjokkenhage aret rundt.

- Det er ureist som er det nye kortreist. Alt du kan
lage pa stedet er bedre enn det som fraktes. Vi ensker
at dette skal ha en smitteeffekt, og at det blir like
selvfolgelig med liten kjokkenhage som produserer
urter eller mat, som det er naturlig a ha et kjoleskap.
Tidligere var det ikke vanlig & ha vinskap, men né er
det flere som kjoper det. Urteskap eller planteskap ber
bli en naturlig del av hjemmet.

- Vi tilpasser lyset etter fasen planten er i, og
utvikler lys og frekvenser ut i fra kundens gnske og
plantens behov.

Ungt miljgengasjement

- Jeg og mamma hadde en plan om det ble vedtatt
oljeboring i Lofoten - vi skulle reise opp og lenke oss fast
til ett eller annet, sier Anna Solheim Hilstad og ler.

Hun er Bakkefestivalens miljgansvarlig, og vier
mye av tiden sin til klimakampen. I fjor var hun milje-
arbeider for bade Pstereo, Juba Juba og Festningen, og
skal i juni, ssmmen med Natur og Ungdom, arrangere
klimafestival under navnet Plastihvalen.

— Jeg kan ikke sitte her og se pa at verden gar til
helvette nar det er tydelig at klimaendringene er reelle.
Vi ser at det allerede har gjort store skader ved norsk
landbruk og matproduksjon.

Bygde eget minihus

- Folk ma bli mer motiverte til & leve miljovennlig.
Man kan leve miljgvennlig uten & minke
levestandarden. Det er fantastisk & bry seg om
omgivelsene sine og vere oppmerksom pa krets-
lopet rundt seg, sier Ola Ravn og Line Fjorstad.

12017 flyttet Ola Ravn utienlavvoiBymarka. Han
dremte om & bygge et minihus, en trend som flere ar
hadde veert aktuell i USA. Mens han 14 i Bymarka og
det neermet seg vinter fikk han beskjeden: seknaden
om & bygge minihus pa Svartlamoen var godkjent.
Det nye lille huset ville han dele med kjeeresten, Line.
Men hvorfor ville de bygge sitt eget lille univers?

- Det handler om 4 leve livet etter magefolelsen
og kjeerlighet, og gjore det man har lyst til. Friheten
som ligger i det fenger meg. Man har frihet til & gjore
det man har lyst til uten & bekymre seg for penger,
sier Ola Ravn.

Huset er er bygd for miljevennlig hensikt. Pa taket
har de étte solcellepanel, som gjor dem selvforsynt
med strem tre fjerdedeler av aret. Huset er ogsa bygd
uten plastikk i veggene, noe som gjor at det puster
mer enn moderne hus. De bruker ogsa naturlig
ventilasjon og oppvarming med vedfyring.

En tredjedel av maten som produseres blir aldri
spist. I Norge kastes 385 000 tonn mat i dret. Det er
det samme som et tog av godsvogner fylt med mat
som star tett i tett fra Trondheim til Lillehammer.

- Mottoet vart er «Vi gir mat, mennesker og
milje en ny sjanse». Vi jobber mot matsvinn og
matfattigdom, og samler inn mat som ellers ville
bli blitt kastet. Dette gir vi videre til veldedige
organisasjoner som Bymisjonen og Omsorgskafeen,
sier Marte i Matsentralen, som hver méned nar ut
til over 2000 mennesker i Trondheim.

Matsentralen er en ideell forening som drives
fortjenestesfritt. De mottar 20 tonn mat i maneden.
Maten kommer fra grossistene og produsentene i
Trondelag, altsi de store lagrene som forsyner
butikkene. Butikkene som kjgper inn maten fra
disse lagrene har krav pa en tredjedel av matens
holdbarhet. Gar matens «tid» over dette, kjoper de
ikke inn produktet. Dermed kastes en mengde mat
allerede for det har ankommet butikken.

- Vi mé fa en storre respekt for mat. Ta disse
bananene for eksempel — de har feil farge for salg
i butikk og blir derfor kastet selv om de fortsatt
er helt spiselige. Det er sinnsykt & tenke pa at
bananene har vokst pé et tre i Ecuador, blitt fraktet
med bét over Atlanterhavet, kjort med lastebiler til
Trondheim, og s stoppes de for de i det hele tatt
nar butikken, sier hun.



Klish blir gjerne omtalt som en «rappernes
rapper», som er en annen mate a si at han ikke
har fatt pa langt ner den anerkjennelsen han
fortjener. N4 sitter han pa Antikvariatet, hvor
han samme kveld skal spille et akustisk sett
med en trio bestdende av Eirik Fjelde, Morten
Steene og Frode Larsen pa henholdsvis piano,
bass og trommer/vokal. Med sine nystekte vafler,
pinnestoler og lavstemte jazzmusikk er kanskje
ikke kafeen pa Bakklandet de mest naturlige
omgivelsene for en rapper.

— Dette er ikke den type sted jeg er vant
til & spille pa, men sa har vi jo bana oss inn i
jazzverdenen med dette prosjektet. Det er veldig
kult, men ogsa veldig uvant for min del, sier han.

Det er vel en del offentlige midler rundt
jazz ogsa?

— Det er mange kulturordninger, ja. Det er
vel egentlig det som er hovedmotivasjonen bak
Klish unplugged, hehe.

Gjor-det-selv-mentalitet

I tillegg til & vaere artist er Klish ogsa sin egen
manager og booking-agent, og tar seg av det
meste praktiske rundt artistkarrieren selv.
Denne gjor-det-selv-mentaliteten har han holdt

pa siden starten av karrieren.

- Nar man har gjort alt selv foles det ekstra
deilig nar ting klaffer, samtidig som det tar mye
tid vekk fra det kreative. Om man er interessert
i a lere nye ting hele tiden er det veldig artig,
men jeg forstar godt at mange rappere ansetter
folk til & ta seg av de tingene der.

Avhengig av hvordan man teller har Klish
gitt ut mellom to og fire soloalbum, og har i
tillegg gitt ut en rekke EP-er, mixtapes og
singler i flere forskjellige kanaler. I &r er han
ogsa arets festspill-profil i Harstad, og har
brukt de siste manedene pa & skrive ny musikk
til to konserter.

- Jeg liker & gjore prosjekter, og far fort
dilla pa ting. For publikums del tenker jeg
ogsa at det er fint 4 kunne folge utviklingen til
artister man liker. Selv om alt kanskje ikke er
like fett, er man fortsatt med pé en reise.

Klish er ogsa over gjennomsnittet aktiv
som konsertartist. Seerlig i nord sitter
spillejobbene lost, og i lopet av den ti ar lange
karrieren som rapper har han regelmessig
trélet nordkalottens grisgrendte strok.

- Det gar jevnt og trutt i turnering i Nord-
Norge for min del, som det sikkert gjor for alle
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nordnorske rappere. Det er bare fett & kunne
spille s& mye som mulig. Spesielt nar du kan
dra til Misveer og spille for fire stykker, som
jeg gjorde i fjor. Da leerte jeg jeevlig mye om &
holde konsert.

Kort grense mellom skildring og
forherligelse

Som rapper veksler Klish uanstrengt mellom
tradisjonell ~raplevering, melodigse partier
og den stakkato flowen som preger dagens
trapmusikk. Tekstene sentrerer gjerne rundt den
klassiske hiphop-kombinasjonen av selvskryt og
samfunnskritikk, men tar ogsé for seg vanskelige
relasjoner, morketider og rus. Selv har Klish et
ambivalent forhold til & rappe om disse temaene.

- Pa den ene siden synes jeg det er bra at man
prater dpent om ting, og pa et personlig plan
kan det veere godt 4 fa luftet ut litt skittentoy.
Samtidig ender man fort opp med & romantisere
det man beskriver.

Det siste tiaret har man sett en dreining i
den amerikanske ruskulturen mot opiater og
reseptbelagte legemidler, samtidig som at disse
stoffene ogsd figurerer tungt i raptekster og
musikkvideoer. Selv om Klish ikke tror at det ene
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Tromso-rapperen Klish er vanskelig & sette i bas.
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Hva er din guilty pleasure?
Det siste aret har det gatt mye i Karma
Chameleon av Boy George. Den synger jeg
mye pd. Jeg synes ogsd damekosmetikk er
bedre enn herrekosmetikk, rent luktmessig.

Har du noen rad til Trondheim-studenten?

Jeg er egentlig ute etter rdd selv, fordi jeg

tenker pa & begynne a studere. Kanskje jeg kan

tipse studenter om & begynne med rap for &
tjene penger ved siden av studiene.

Hvilken norsk kjendis ville du helst bodd i
kollektiv med?
Kare Conradi er den forste jeg kommer pa.
Jeg har sett han i den vitaminreklamen, der
danser han mye og bra.

skyldes det andre, mener han det er en risiko for
a forherlige rusbruk i hiphopen.

— Det er fort gjort a ga inn i et studio og si at
man blir en kulere person fordi man drikker sa og
sa mye, eller snorter sa og sa mye. Jeg ser at yngre
folk veldig fort tar det til seg, og kopierer ting
som egentlig ikke stemmer med virkeligheten.
De kjenner jo ikke deg som person, de kjenner
bare de tre minuttene du har rappet om, sier han.

Fra Onyx tilNSYNC

Klish kalte seg tidligere Klisne Fingra, oppkalt
etter Sticky Fingaz fra eastcoast-gruppa Onyx,
men gikk bort fra navnet fordi han var lei av &
«forsvare runkevitser hele tiden». Ogsa lydbildet
hans har dreid seg i en retning tungt inspirert
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av amerikansk sorstatsrap, kjennetegnet av
liberale mengder autotune, digitale synther og
vindusvisker-hihats.

- Jeg foler at jeg fant ut hva jeg hadde lyst
til @ hores ut som da jeg traff en produsent som
kunne gi meg de sorstatsgreiene. Det er mye
storytelling fortsatt, men det gir rom for en
annen mdte a rappe pa.

Selv om Klish er tydelig plassert innenfor
hiphopsjangeren, inneholder musikken hans ogsa
elementer av punk, industrial og popmusikk.
I 2015 kom EP-en Endelig Yess Monster, hvor
musikken tar utgangspunkt i nittitallshits fra
Backstreet Boys, Vengaboys og Spice Girls.

- Bade jeg og produsenten min Sorte Beats
er store popfans, og nér vi turnerer gar det mye i
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NSYNC. Vi prover a kopiere dansen de gjor i Bye
Bye Bye-videoen. Da vi fikk ideen om & gjore en
plate basert rundt nittitallspop, tenkte vi at det
var sa far out at vi bare matte teste det. Etter at vi
hadde gjort skissen til den forste beaten skjonte
vi at det var det her vi méatte holde p4 med.

Klishs forelopig siste EP heter Endelig
Yordmor Matya, og er et forsok pa & komme seg
inn i et av bransjens mest lukrative markeder:
Julemusikken. Selv sier at han egentlig ikke har
sa mye forhold til sjangre.

- Jeg herer pa mye black metal og hardcore,
og har provd a ta med mange ting derfra over til
min egen musikk. Det handler ikke om & belere
folk, men om & gi dem en slags energi. Du vil at
de skal fole noe. UD
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Nar angst blir et tilbehor

Kjendisers trang til & brette ut om eget folelsesliv virker mot sin hensikt.

TOMINE BARSTAD SOLVANG

KOMMENTAR

Journalist

ILLUSTRASJON: Viktorija Belogrudovaite

I Trygdekontorets episode «Hol i gjerdet pa
Gaustad» blir et klipp av Christine Dancke,
Ida Fladen og Malin Nesvoll pa en eller annen
festlig kjendistilstelning vist. I klippet snakker
de om hvor pa angstskalaen de befinner seg
i kveld, og at de mest sannsynlig ville veert
hjemme om de hadde hatt mye angst akkurat
nd. Pa slutten av klippet roper de i kor: «Team
angst!», for 4 vise at angst er greit 4 ha, selv
om du er pa fest, og selv om du egentlig er en
relativt oppegaende person. Og det har de ogsé
rett i, men det er likevel noe problematisk ved
maéten det tas opp pa.

Det er problematisk fordi tendensen ofte
er at psykiske lidelser gjores om til en vare:
«Team angst!», og mad narmest vere en
nedvendig del av deg for & framsta interessant.
I det overseksualiserte samfunnet vi lever i, er
angst og depresjon blitt det hotteste tilbeharet
blant kjendisene. Misforstd meg rett, angst og
depresjon er ikke noe nytt. Det er heller ikke
noe som folk plutselig kjenner pa mer enn for.
Angst har veert en del av det & veere menneske
sd lenge vi har eksistert. Og det er nettopp det
det er, det er s& menneskelig, og ikke noe som
behgver & mystifiseres.

Da jeg gikk pa ungdomsskolen, var tumblr
og weheartit stedene & henge pé internett. Det
var ogsa her jeg ble introdusert for bilder av
jenter som poserte med dndsfraveerende oyne,
og ord som «anxiety» eller, «paranoia» i en eller
annen artsy font plassert pa bildene. Jentene
var ogsa ekstremt bleike og tynne. Egentlig slik
vi kjenner igjen 90-tallets modeller. Slar du
sammen modell og angst, si fir du en veldig
trendy, veldig mystisk pavirker. Dette er altsa
noe vi har blitt matet med en god stund, det har
bare tatt en ny form de siste drene.

La oss ta bloggeren Anniken Jorgensen
(Annijor) som et eksempel. Siden jeg for forste
gang leste bloggen hennes, har hun blogget
om det & vaere en «gammel sjel», hvor vakkert
det er a se trist ut, der angst og depresjon er
avgjorende for hvor interessant og annerledes
hun er som blogger, noe hun ogsé skriver om

som forfatter. Samtidig som hun identifiserer
seg som en «gammel sjel», er hun forholdsvis
ganske ung og trendy. En plaget kunstnersjel,
der hun feler seg mest kreativ nar hun er
deprimert. Realistisk sett ganske usannsynlig,
men tydeligvis noe som appellerer.

Det blir feil & rette fingeren mot at det er
enkeltmenneskene som er roten til problemet.
Men, det kjendisene og pavirkerne gjor, er
ikke 4 bidra til en mer apen debatt. Den blir
bare snevrere, med stor sjanse for at problemer
ikke blir lost, men dyrket. Det er nemlig slik
det oppfattes, nar bloggere etter flere &r i
offentligheten, fremdeles lever av og profiterer

pé 4 ha problemer. Svaret virker & veere at s
lenge du har det dritt, si er du ogsa en mer
interessant person. Men har du selv opplevd
panikken ved & leve med angst daglig, kan
du kanskje skrive under pa hvor ekstremt lite
interessant og sexy det er.

Det er ogsa noe med dette som virker utdatert
og bekymringsverdig. Overdeling av psykiske
problemer kan fore til backlash der folk ikke
lenger orker & here om andres tilstand, fordi
ansiktet utad er kjendis-Norge, og det folk
assosierer med & snakke om angst er Christine
Dancke. Apenhet er viktig, men ikke om det
virker mot sin hensikt.
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DE BESATTE

Et dypdykk ned 1 avgrunnen

Trondelag teater formidler menneskelig motbydelighet pa en

utsokt mate.

TEKST: Maria Bonnevie-Svendsen Furuheim og Inga Stengien FOTO: Terje Visnes, Trendelag Teater

Trondelag Teaters oppsetning av
romanklassikeren Bildet av Dorian Gray
(1890) vekker mange folelser i publikum,
ikke minst skrekk. P4 tross av overflodig
symbolikk imponerer teateret med
mesterlig avsky.

Handlingen i stykket sentrerer rundt
Dorian, en vakker ung mann som
besetter alle rundt seg med sin ungdom
og skjennhet. Denne besettelsen far
skikkelsens kunstneriske omgangsvenn
tila male et bilde avham slik han ser ham
- et bilde som vekker sa sterke folelser
hos Dorian at han selger sjelen sin for
a fa beholde sin ungdom og skjennhet
for alltid. Men mens Dorian selv forblir
uforandret, reflekterer portrettet alle
hans tiltagende grusomme handlinger,
til det til slutt er si forferdelig & se pé at
Dorian gjemmer det vekk.

Oscar Wilde er for ettertiden blant annet
kjent for sine mange og utsvevende

homofile kjeerlighetsforhold, noe som
reflekteres sterkt i originalromanen
og som forte til rettssak og straff for
forfatteren i hans egen tid. Teateret
har statt hardt pa for a overfore disse
homoerotiske undertonene til scenen,
béade ved 4 spille et utdrag fra rettssaken
for stykket begynte, gjennom kjemien
og kontakten til skuespillerne pa scenen,
og ved & bruke bananspising som en
gjennomgdende symbolikk gjennom
hele skuespillet. Men mens spenningen
som fremkalles gjennom kontakten
skuespillerne imellom fremkalles pa et
mesterlig vis, bidrar derimot alle ba-
nanene kun til & gjere symbolikken
overtydelig og til tider direkte pinlig.

Pa tross av overflodig symbolikk og
unedvendige karakterer presterer regis-
sor Hildur Kristinsdottir & formidle en
helt spesiell stemning gjennom impo-
nerende sceniske effekter. Lyset er en
essensiell del av hvordan Dorian blir

Kaotisk briljant

Elif Batuman gir oss et kikkhull inn i den russiske litteraturen.

TEKST: Maria Bonnevie-Svendsen Furuheim | FOTO: Solum Bokvennen

De besatte - Om russiske boker og
menneskene som leser dem er en bok
av den tyrkisk-amerikanske forfatteren
Elif Batuman, som gransker russisk
litteratur og dens fanskare gjennom
forfatterens eget liv og virke. Dette
selvbiografiske aspektet ved boken blir
derimot forsgkt satt i annen rekke av
forfatteren selv, ved at hun, tross i at
hun é&penbart er et usedvanlig aktivt og
initiativrikt menneske, heller framstiller
seg selv i en slags passiv tilskuerposisjon
der hendelser og personer ramler over
henne, i stedet for omvendt, som nok er
neerere sannheten.

Russlands stilling er pa mange mater
enestdende - ikke helt en del av Europa,
ikke helt en del av Asia, men noe
eget og annerledes, som gjenspeiles

i landets kultur, politikk og historie.
Batumans bok fungerer som et kikkhull
i veggen som skiller Russland fra resten
av verden, og det apenbarer seg for
leseren gjennom en nesten magisk
annerledeshet, ulikt noe annet, men
fietrende og vakkert. Forfatteren har
viet sitt liv til russisk litteratur, og den
bakomliggende lidenskapen skinner
gjennom hver eneste side med et sprak
og en humor man sjeldent finner hos
litteraturvitere ellers.

Denne boken onsker mye samtidig
- ikke bare er den en bok om russisk
litteratur samtidig som den er en
selvbiografi, den bruker ogsa russisk
litteratur og forfatterens eget liv som
utgangspunkt for et forsek pa é filosofere
seg fram til hva det egentlig vil si a vere

portrettert, og lar hans transformasjon
fra engel til demon bli enda tydeligere.

Spesielle lydeffekter understreker hu-
moren av 4 spise en banan med kniv og
gaffel, og poengterer det motbydelige
i & drepe sin beste venn. Som alltid er
Trendelag teater glade i gjore abstrakte
versjoner av kjente verk. Mange av disse
stemningsscenene fungerte saerdeles godt
i Bildet av Dorian Gray, blant annet en
motbydelig festescene etter at Dorian fant
ut at forloveden hadde begatt selvmord.

Tross enkelte svakheter og forvirrende
sidespor, oppleves Bildet av Dorian
Gray fremdeles som en utrolig sterk
forestilling, med skuespillertalenter som
til enkelte tidspunkvt vekker slik gru og
avsky i publikum at stykket sitter igjen i
kroppen i lang tid i etterkant.

et menneske. Det sier nesten seg selv
at et verk som gnsker sa mye samtidig
ikke kan unngd & bli sterkt kaotisk,
noe denne boken ogsa er. Den hopper
i forfattere, hendelser og filosoferinger
nesten uavhengig av kronologi, og
sammenhengen mellom kapitlene foles
tilfeldig og forvirrende. Samtidig er det
a veere menneske i seg selv bade tilfeldig,
forvirrende og kaotisk, og selve bokens
struktur bidrar slik til 4 underbygge dens
budskap, og dette kaoset skaper slik den
sammenhengen leseren leter etter.

De besatte er slik ikke bare en bok du
virkelig burde lese - det er en bok du
trenger 4 lese.
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BUFFE

Hvor: Folk og Fe

Vi spiste: Chili con
carne, bacalao og
Kjottboller i tomatsaus.
Bruschetta med

laks og spekepolse,
focaccia, kanelbolle og
vaffelhjerte.

Pris: 199 kr, 249 kr
pa sendag, kaffe er
inkludert.

Tidspunkt: KI. 11.00-
16.00, fredag til sendag.

Studentrabatt: Nei.

Hvem passer det for:
Deg som elsker tomat.

Klientell: Folk med
v-halsgenser.

Utsikt: Bakklandet i
solskinnsveer.

Vegetar: Hvis du er en
dessertgris.

Rullestolvennlig: Ja.
Insidertips: Kaffe fra

espressomaskinen er
ogsé inkludert.

Mye tomat for pengene

Folk og Fe leverer en solid gourmetbuffe med
Bakklandets sproeste bredblings.

- Denne sylteagurken ma vaere hjemmelaget.
Se sé tykke fine skiver, utbryter Piffi entusiastisk.

Han har akkurat proppet i seg en blings, eller
sékalt bruschetta, med sylteagurk og spekepolse.

Gastromat ser noe skeptisk bort pd sin
overivrige kollega. Piffi fortsetter:

- Spekepolsa kommer 4apenbart fra en
smaskalaprodusent den ogsa. Se der, sier han og
peker pa et skap, der det henger store spekeskinker
fra Tinn.

— Sikker pa at det ikke er jubelsalami? Det er
vel ingen som smaker forskjell uansett.

Piffi ser bare oppgitt bort pa sin kollega. Det
er tydelig at Gastromat ikke vet hva han snakker
om. Det norske folk, et kulinarisk folkeferd,
kjenner selvfolgelig forskjell pd frittgaende
skinke og simple industriprodukter.

Chili con knekkebrod
De to gastronomene sitter inne i en av bryggene
pa Bakklandet, omgitt av menn over 40 i
gramelerte gensere med v-hals og kvinner med
blondert har. Interigret er like morkt som klaerne
til damene rundt bordene. De morke fargetonene
brytes av noe lysere tremebler, med et rustikt
preg. Gjennomfort, tenker Piffi for seg selv.

De to kaster seg over buffeen, lik to gamle
sirkushester som har fétt ferten av sagmugg.

— Det blir litt mye tomat, sier Gastromat etter
a ha smakt pa bade chili con carne, bacalao og
kjottboller, alt sammen i tomatsaus.

Kjottbollene smaker godt av chili og hvitlek,
mens bacalaoens klippfisk er saftig og rik pa smak.

— Fisken ma vaere fersk. Her er det garantert
ikke snakk om noe torsk i blokk, sier Gastromat.

Piffi himler med oynene over bordkameratens
manglende fiskeforedlingskunnskaper.

TEKST OG FOTO: Piffi & Gastromat

- Klippfisk er jo ikke fersk, tvert imot er den
torket og saltet, sier Piffi med kjennermine.

- Men hvor er chilien i chili con carnen?
Kjottbollen smaker jo mer enn denne gryta
gjor, sier Gastromat og later som han ikke horte
Piffis beleering.

Skjaerer deg i ganen

Blingsene, den ene med genergse mengder
laks, den andre med et tykt lag spekepolse, er til
gjengjeld nesten upaklagelige. Pifhi skjeerer seg i
ganen etter mgtet med den litt for harde skorpen
pa bruschettaen, men forsyner seg likevel en gang
til. Aiolien som pryder toppen av bradskivene har
god balanse mellom hvitlek og olje.

- Sikkert hjemmelaget, sier Piffi.

Gastromat kjenner at han begynner 4 bli en
smule irritert over kollegaens stadige mas om
«hjemmelaget» og «lokalprodusert» mat. Noe kan
jo like godt produseres pa fabrikk, tenker han.

Ikke vann med kaffearoma

Piffi smiler forneyd etter & ha fortert en
kanelbolle og noen vaffelhjerter med rorte
tyttebeer. Servitgren er av det imetekommende
slaget, og sper om de ikke vil ha kaffe fra husets
espressomaskin. Men det er ikke nedvendig.
Traktekaffen er god og sterk, milevis fra det
vannaktige skvipet enkelte restauranter sa freidig
omtaler som kaffe.

- Denne maten holder sveert heyt niva, men
jeg savner poteter eller ris til alle de tomatbaserte
rettene, konkluderer Piffi.

Idet de to skal til a g& ser Gastromat en av de
kjokkenansatte komme bzerende pa et glass med
sylteagurk. Etiketten pé glasset beaerer navnet til
en kjent storskalaprodusent.
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— Ingen som sier de er glad i a drikke ol,
kan drikke denne

Under Dusken har testet olen du kan drikke ute na.

TEKST OG FOTO: Redaksjonen

Sommerglen har enna ikke ankommet butikkene, men med en uvanlig varm april er utepilsinga

allerede godt i gang. Om du sverger til Dahls, Tuborg eller Ringnes: Under Dusken har testet seks ol

du kan nyte i sola i mellomtiden. Med et panel satt sammen av bdde mer og mindre glglade studenter

er bade du som nerder over humletyper og du som heller drikker cider i sola representert. Ingen ol

ble testet blindt — vi vet at estetikken har noe 4 si i varsola. Poengsystemet er basert pa den subjektive
opplevelsen av a drikke olen i gront gress badet i solskinn.

I el Y
{SEIDEL

——
1

Seidel

Bunnpris’ billigste ol.
Pris: 22,90 kr
Alkoholprosent: 4,7 %

Av farge er olen gul, litt som smeltet smor. Boksen
gir assosiasjoner til oktoberfest, men utover det
framstar designet som billig. @len har heller ingen
markant lukt, men panelet mener den minner svakt
om gammel fyll.

Det smaker ikke mye, men helt greit, og har et
hint av smer. Panelets minst elglade kan fd i seg et
par slurker, resten hevder man kan fa i seg dette kun
om man skal drikke ol pa trass. Smaken blir bare
verre for hver slurk. Skal denne glen nytes ma vaeret
veere jeevlig bra.

- Jeg kan drikke dette om jeg har drukket s mye
at jeg ikke lenger tenker pa hva jeg putter i munnen.

Hoppy Blonde: @ @ @ OO
Qlskeptiker: @ @OOO
Qlentusiast: @@ @OQO

Bare ol

Remas billigste ol.
Pris: 22,90 kr
Alkoholprosent: 4,7 %

Bare ol har ikke lagt inn noen stor innsats i
visuell utforming. Estetikken stir likevel til
merket, og panelet er enige om at merkevaren er
gjennomfort. @len er gyldenbrun av farge, men i
likhet med Seidel er ogsa denne ganske tynn. Den
har ogsa mye kullsyre, og skummet dor raskt.

Av smak er Bare gl relativt tam, og opplevelsen
trekkes ned av for mye kullsyre. Man blir ogsa
sdpass mett av den at det er umulig a drikke en
hel sekspakning. Panelet beskriver smaken som
ganske kjedelig og lite inspirerende. Til gjengjeld
er den lettdrikkelig, og kan fungere godt om man
ikke har som intensjon & drikke store mengder.

Hoppy Blonde: @ @ OO O
Qlskeptiker: @ @O OO
Olentusiast: @@OOQO

POKAL

FILSHER

Pokal

Coops billigste ol.
Pris: 22,90 kr
Alkoholprosent: 4,5 %

Hvorfor ma billig ol se sé billig ut? Estetikken gir
assosiasjoner til en halvgod lokalklubb i fotball,
og far ingen designpris fra dette panelet. @len
er lys og har mye kullsyre, et faktum som blir
seerdeles tydelig nar smaken skal bedemmes.
Mens den totale mangelen pa smak slar positivt
ut for panelets olskeptiker, er resten av panelet
mindre imponert og sammenligner Pokal med
en tam Farris.

- Den smaker litt metallisk. Men det er boksen.

Med lite smak, mye kullsyre og labert design
passer denne glen bedre som terstedrikk enn til
en rolig ettermiddag i hagen.

Hoppy Blonde: @ OO OO
Qlskeptiker: Q@@ @O
Qlentusiast: @ OO QO

Brooklyn Bel Air

En typisk surel som du kan fa kjept i din lokale
butikk for en litt hoyere pris enn den klassiske
butikkelen.

Pris: 39,90 kr

Alkoholprosent: 4,5 %

Etikettens rosa og bla farge fanger oppmerk-
somheten var i butikkhylla. Brooklyn Bel Air
minner utseendemessig mest om en kvalmende
sot cider, ment for & markedsferes mot jenter i
alderen 18-21 ar. Panelet er delt i om designet er for
sukkersott og lite glvennlig, eller om det ser fint ut.
Qlen i seg selv er ganske opak og stragul i fargen.
Surglen dufter godt og fruktig, men er fortsatt
ganske mild pa lukt. Smaksmessig blir dette
kveldens overraskelse. Brooklyn Bel Air smaker
bade surt og litt bittert, men er sommerlig og
frisk. @len har mye smak, noe som kan gjore den
overveldende om du skal drikke flere pa rad. Denne
fungerer godt som et oppfriskende element om du
ellers drikker vanlig ol. For testens olskeptiker falt
denne i god jord, da den ikke innehar den typiske
bitre glsmaken og heller minner om cider. Panelet
er enige om at dette er en god utegl, og et godt
studentalternativ til a kjope dyrere surel pa polet.

Hoppy Blonde: @ @ @ @ O
Qlskeptiker: Q@@ @O
Qlentusiast: Q@@ @O

misl iy ¥

Eiker Pineapple Habanero
Denne har sommer pa etiketten.
Pris: 69,90 kr

Alkoholprosent: 7 %

Ikke la deg lure av at det stir «Midsummer»
pé etiketten. Flaska gir kanskje umiddelbare
assosiasjoner til sommer, og har et narmest
hjemmelaget preg, men kombinasjonen av
glassflaske og en del bunnslam gjor den mindre
egnet til konsum i det grenne, og den er uegnet
a drikke rett fra flaska. Okergul og takete, men
med mye aktivitet i glasset. Lukta er sterkere
enn flere av de andre i denne testen, og et hint
av krydder treffer panelets neser. Mistanken kan
bekreftes etter forste slurk — dette er det chili i!
Panelets olskeptiker, som har like lav toleranse
for krydder som for ol, er saerdeles lite fornoyd.
Chilismaken overdever det meste annet, og er av
det slaget som setter seg i munnen i lengre tid.

Dette er ikke en ¢l man drikker mye av, og er
i alle fall ikke noe du tar med deg ut for a ta et
glass i sola.

Hoppy Blonde: @ @ OO O
Qlskeptiker: @O OOQQ
Qlentusiast: @ @OOQO
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Kinn Kveps

Hva sier vel sensommer mer enn (k)veps?
Pris: 49,90 kr

Alkoholprosent: 6 %

Her skal Kinn ha ere for design. @len ser bade
kul og innbydende ut, og illustrasjonen av en
knallgul veps gjor seg godt mot den brune flaska.
Selve glen er ganske lys og gyllen i fargen, og har
en del skum. Den er ogsd rimelig grumsete, og
mengden bunnslam gjer den mindre vennlig &
drikke ute og rett fra flaska.

Av lukt er Kveps ganske syrlig og litt skarp, og
kan minne om sensommer og slatt. Smaken er
ogsa veldig skarp og lite fyldig. @len har en litt
brent smak, og er ganske bitter. Summen av dette
gjor at den blir ganske tung a drikke, og at den
blir veldig mettende. Dette er ikke noe du kan
drikke store mengder av, og den egner seg mer
som en rolig kveldsel etter at sola har gatt ned.

Hoppy Blonde: @ @ @ OO
Qlskeptiker: @O OOO
Qlentusiast: Q@@ @OQO



Sommerens festivaltips

Sommeren begynner a neerme seg, og det samme gjor

FOTO: Alex Const (CC BY 2.0)

musikkfestene, teltlivet og Insta-bonanzaen. Her er noen
av festivalene vi i musikkredaksjonen gleder oss mest til.

Primavera Sound Barcelona - 27.
Mai - 2. Juni

TEKST: Markus Lynum

De siste fem arene har jeg sett pa line-upen til
Primavera Sound i Barcelona med undring.
Hvordan klarer de & lage en si allsidig og
kvalitetspreget line-up ar etter ar? Folelsen av
undring blir fort erstattet med irritasjon nar
eksamen, for femte aret pa rad, kommer mellom
meg og det jeg antar er tidenes festivalopplevelse.
Hvis du skulle vere s& heldig & ha fri i perioden
30. mai til 1. juni, anbefales det pa det varmeste
4 ta turen ned til Barcelona for & delta pa
Primavera Sound. Arets line-up inneholder det
meste man kan egnske seg, og enda mer. Blant
artistene finner vi NAS, norske Boy Pablo og
Sigrid, Carly Ray Jepsen, Charli XCX, Danny
Brown, Erykah Badu, Iglooghost, Janelle Monde,
James Blake, Mac Demarco, Miley Cyrus(!?!),
Peggy Gou, SOPHIE, Robyn og Rosalia. Dette er
et lite utdrag fra et musikkprogram sa proppet
med kvalitet og goy musikk, at det godt skal la
seg gjore a finne en bedre line-up noe annet sted
i Europa.

TEKST: Musikkredaksjonen | ILLUSTRASJON: Siri Frgystein
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Field Day - 7. - 9. Juni

TEKST: Markus Lynum

Field Day-festivalen i London er et godt
alternativ for de som synes en uke til ti dager
pa festival er litt for mye av det gode. I lopet
av to dager inntar artister som Skepta, Death
Grips, JPEGMAFIA, John Talabot, Todd Terje,
Deerhunter, Jorja Smith, Diplo, Earl Sweatshirt
og Leon Vynehall festivalscenene. Med en god
balanse mellom elektronika og hip-hop, samt
noen mindre innslag av indie og rock, tilbyr
Field Day et solid musikktilbud de fleste ber
kunne ha det goy med. Festivalen har dette aret
byttet beliggenhet slik at de far integrert fire store
varehus de kan bruke som konsertscener med et
ellers stort uteareal, og vil dermed gi publikum
muligheten til & slappe av pa gresset mens de
horer p4 HOMESHAKE, for s& 4 ga og danse
til Todd Terje til klokken tre pa natten i insta-
vennlige klubbomgivelser.

Trondheim Rocks - 27. - 29. Juni
TEKST: Maren Hogevold Busterud

Trondheim Rocks gikk av stabelen for forste
gang i fjor sommer, men har i &r utvidet
festivalen med en dag. Pa tre dager skal store,
internasjonale navn som Iggy Pop, Def Leppard
og Kiss ta Dahls Arena med storm. I tillegg
har arrangerene inkludert flere kjente og kjeere
norske rockelegender, som gode, gamle Dumdum
Boys og Turbonegro, sammen med en yngre
generasjon av rockeband som LUT og Death by
Unga Bunga. Dette er bare noen fa eksempler pa
det relativt brede programmet, hvor rocken blir
vist fram fra alle sine beste sider. Man kan derfor
forvente a mote folk i alle aldre, og det blir hoy
skinnvestfaktor og massevis av r4 musikk.

Hovefestivalen - 28. - 29. Juni

TEKST: Lisa Bye

Opp fra de dede gjenoppstir Hovefestivalen
til Tromey i Arendal péd idylliske Serlandet
denne sommeren. Siden 2014, da Hove var
Norges storste festival, har bade slippene og
festivalomréadet krympet, men de har likevel klart
a skaffe flere storre norske og internasjonale navn
pé line-upen for arets comeback. Jarle Bernhoft
& The Fashion Bruises og Ina Wroldsen er blant
de storste norske navnene pa plakaten, mens den
tyske DJ-en Robin Schulz og amerikanske Jason
Derulo er kjente fjes fra det store utland. Alle over
som var 16 ar i arene for sommeren 2014 kan
trolig huske vakre omgivelser, en festivalcamp
med mye liv og et rikt aktivitetsomréde innenfor
festivalens gjerder i arene for festivalen takket for
seg for snart fem ér siden. Vi er spente pa hva
den gjenoppstatte festivalen har & by pa denne
gangen, og haper at mange gode festivalminner
skapes pa Tromoy flere ar fremover!

HEIM - 26. - 27. Juli

TEKST: Lisa Bye

Det er bare ett ar siden Heimfestivalen sé lyset
for forste gang, lokalisert i vakre og landlige
Hasselvika i Indre Fosen. Den ferske festivalen
imponerte stort med bade mer og mindre kjente
norske fjes pd plakaten den gang, og i ar er det
heller ikke mangel pd gode artistnavn. Blant
bidragene som hittil er sluppet gleder jeg meg
stort til & hare trondheimsbaserte JUNO, Urort-
aktuelle TOFL og ikke minst Razika, som til
sommeren takker for seg for godt. Heimfestivalen
er ikke bare full av musikalske bidrag, men
tilbyr ogsa ulike lavterskelkurs pa dagtid. I fjor
fikk man prove seg pa alt fra seiling til hvordan
a lage hjemmelaget deodorant. Dersom kurs
ikke skulle veere noe for deg, kan man alltids
ta en deilig svemmetur i Trondheimsfjorden
eller slappe av pa campen. For JA, det er en
festivalcamp! Noe som er et stort pluss for a fa
en skikkelig festivalfolelse, ssammen med gode
venner, god mat og en varm ¢l som har godgjort
seg i teltet i forveien.

Dekmantel Festival - 31. Juli - 4.
August

TEKST: Markus Lynum

Dekmantel Festival i Amsterdam tilbyr et saftig
festivalprogram for den litt over gjennomsnittet
musikkinteresserte. Festivalprogrammet inne-
holder en god dose jazz og eksperimentell
musikk, samt en tung elektronikaseksjon.
Festivalen har i 4r hentet inn det mange mener er
den beste saksofonisten verden har sett, Pharao
Sanders, og mannen som satte afrikansk jazz pa
kartet, Mulatu Astatke. De har videre hentet inn
Jon Hopkins, Shinchi Atobe og Skeemask, som
stod bak tre av fjorarets mest solide elektronika
skiver, samt dronegutta i Sun O)), som varter
opp med rituell stemning for de som er ute etter
noe tyngre. Festivalen finner sted i Amsterdam
Bos, en skog rett utenfor byen, og kan skilte
med solide etterfester pa etablerte klubbscener
i selve Amsterdam etter programslutt klokken
23. Hvis man er giret pd en mer urban og
nisjepreget festivalopplevelse enn for eksempel
Roskilde og @ya, og i tillegg kunne kombinere
den med et avbrekk fra den norske sommeren,
vil Dekmantel vere et solid og godt valg.



@ya - 7. - 10. August
TEKST: Edel Farstad

QOya er et kjent og kjert navn for de fleste
musikkinteresserte, og festivalen har hentet
inn flere av verdens sterste artister til
Toyenparken de siste arene. Arets festival er
verdt a fA med seg enten du er Qya-veteran eller
forstegangsbesokende, for arets lineup byr pa
en herlig blanding av rutinerte, verdenskjente
artister og uslepne diamanter fra fedrelandet.
Tungvektere som Erykah Badu, Robyn og The
Cure er blant headlinerne, men pass ogsa pa
fa med deg ferskere artister, slik som Girl in Red,
Pen Gutt, Pom Poko og Brenn. @ya er festivalen
der du far i bade pose og sekk, sa gjor deg klar
for fire dager med allsang og nye oppdagelser i
skjenn forening.

FOTO: Amanda-Jargine Haug

Pstereo - 15. - 17. August

TEKST: Maren Hagevold Busterud

Festivalen pa Marinen nedenfor Nidarosdomen
setter et perfekt punktum for arets sommer-
og festivalsesong, i tillegg er det en varm
velkomst til alle de hjemvendende studentene i
Trondheim. De tre scenene langs Nidelven blir
gjestet av artister fra hele verden. Internasjonale
stjerner som Testament, First Aid Kit og Bloc
Party tar turen til Trondheim for anledningen,
men norske stjerner, bade nye og kjente, far ogsa
stor plass i programmet. Stjerneskudd som Girl
in Red og Fay Wildhagen, deriblant. Selvfolgelig
fir ogsa Trondheims egne Temporary og Pom
Poko vist fram hva de kan.

Dette gleder vi oss mest til & se

Team Me

TEKST: Maren Hogevold Busterud

Team Me er det bandet jeg har sett live desidert
flest ganger i mitt liv — ikke sa rart, i og med at
vi deler hjemsted. Jeg husker showene deres som
likeverdige til det & styrte tre liter energidrikk per
lat. Om du ikke dro hjem som et gjennomsvett
lykketroll, hadde du egentlig sett Team Me
da? Jeg er spesielt spent pad bandets utvidede
besetning, og hva dette gjor med latene. Jeg
gleder meg til a sjekke, og priser meg uansett
lykkelig for at bandet endelig er tilbake. Se dem
pa lordag under Pstereo!

Pom Poko

TEKST: Lisa Bye

Om trondheimsbaserte Pom Poko har gitt deg
hus forbi er det na pa tide & sjekke de ut, og det
far du mulighet til om du besgker enten Marinen
denne sensommeren, eller @ya litt tidligere. I en
kombinasjon av punk, pop og mer til, fir man
hore et unge, lovende, og ikke minst utrolig
dyktige musikere i dette bandet. Debutplata deres,
Birthday, har mottatt stralende kritikker, og jeg
gleder meg til & hore deres eksplosive musikk igjen.

FOTO: Sander Engen

TOFL

TEKST: Lisa Bye

TQFL er indiebandet fra Stavanger som har
tatt Norge med storm det siste aret, og som na
ogsé blir & se og here pa Heimfestivalen denne
sommeren. Med tekster som de aller fleste
kan kjenne seg igjen i, sammen med skikkelig
dansbare melodier blir TOFL en gledesspreder
hvor enn de spilles.

IDLES

TEKST: Maren Hegevold Busterud

IDLES spiller en skitten, merk, veldig typisk
britisk post-punk, og jeg kan bare se for
meg hvordan stilen overfores pa scenen. Jeg
gleder meg til & sjekke om bildene i hodet mitt
samsvarer med virkeligheten pa onsdagen under
Qyafestivalen. Bandet er relativt ungt, men
slapp to album i fjor, og det siste, Joy as an Act of
Resistance, ble en personlig 2018-favoritt.

The Cure

TEKST: Maren Hagevold Busterud

Som mangearig fan av The Cure, si er dette det
jeg ser mest fram til a se. En barndomsdrom
vil gd i oppfyllelse nar jeg far here «Friday I'm
In Love», «Boys Don’'t Cry» og en flust andre
hits live onsdagen pa Qya, eventuelt lordag
pa Roskilde. Dette tror jeg kan bli naermest en
spirituell opplevelse.

Iggy Pop

TEKST: Maren Hggevold Busterud

Lordagen under Trondheim Rocks inntar
Iggy Pop - punkens gudfar - scenen. Om du
er av typen som gjerne vil oppleve de storste
gamlingene for det er for sent, sa anbefaler jeg
a ta turen denne dagen, for nar kan vi regne
med et besok igjen? En lang karriere, bade som
soloartist og med The Stooges, har resultert i en
legendarisk diskografi. Om du vil varme opp til
Iggy Pops show, sa vil jeg anbefale a hore pa The
Idiot, debuten fra 1977, Brick by Brick, og det
nyeste Post Pop Depression. Tre herlige album fra
tre vidt forskjellige epoker i karrieren.

Yves Tumor

TEKST: Markus Lynum

Med albumet Safe in the Hands of Love gjorde
Yves Tumor et solid inntrykk pa musikkaret 2018.
N4 i 2019 besoker han bade @ya og Roskilde. Er
man interessert i en variert og eksperimentell
konsert, ber man virkelig prioritere 4 fa med seg
Yves Tumor hvis man har muligheten. Tumor
har bakgrunn fra ambient og eksperimentell
elektronika, men har gang pa gang vist at hans
musikalske bakgrunn ikke er betegnende for
materialet han gir ut. Tar du turen pa Yves
Tumor i sommer vil du nok ikke fa here et rolig
elektronisk lydbilde, men heller mote en kollasj av
musikk som spenner fra alt-rock til noise.

Laurel Halo (DJ-sett)

TEKST: Markus Lynum

Laurel Halo har siden debuten i 2012 med skiva
Quarantine imponert kritikerne med musikken
sin, samtidig som hun konsekvent har holdt seg
utenfor mainstreamen. Etter hun begynte som
aktiv DJ, i tillegg til virket sitt som artist, har hun
i storre og sterre grad inntatt en mer sentral rolle
pé den internasjonale elektronikascenen. Med et
enormt musikalsk repertoar, og en tilnserming til
mixing som er preget av bakgrunnen hennes fra
Detroit og lengre opphold i Berlin og London,
har hun blitt en prominent skikkelse innenfor
klubbmusikk. Fredag 9. August inntar hun Qya,
og hvis man skulle veere i humer for & danse los,
vil nok Laurel Halo tilby et DJ-sett det vil vaere
vanskelig & overga.
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Soundtrack til
siste innspurt

Blir det litt for mye «lo-fi hip hop-beats to relax and study to»
mot slutten av semesteret? Her er musikken som byr pa litt mer
enn bare et beroligende bakteppe til eksamenstidens
emosjonelle berg-og-dalbane.

KOMMENTAR
EDEL MALENE FARSTAD
Journalist

Ble paskeferien litt for lang? Sitter det langt inne &
skulle apne bekene for eksamen? Begynner du &
tvile pi om heyere utdanning er noe for deg? Da er
denne lista til deg. I opptakten til eksamenstiden
gjennomgar man store deler av folelsesspekteret,
fra bitter gréit og selvmedlidenhet, til mestring og
lykkerus. Prosessen kan sammenlignes med de
velkjente sorgstadiene - fornektelse, sinne, for-
handling, depresjon og (forhapentligvis) aksept.
A oppdage ny musikk star kanskje ikke hoyest
oppe pa prioriteringslista akkurat n, men slapp av
— her far du levert fem album, ett for hvert stadie,
som hjelper deg med 4 takle denne tunge tiden.

1. Fornektelse: Svommebasseng -
Broder

Du har hele tre uker pa deg for eksamen - et havav
tid! Hva kan gé galt? Vel, det er strengt tatt ganske
mye som kan ga galt, men den visdommen har
ikke sunket inn enné. Pa dette stadiet lever du i
fornektelsens fantastiske verden og blir selvfolgelig
med pa a drikke ol eller bade i det litt for kalde
vannet framfor & svinne hen pa lesesal. Hva kan
vel passe bedre som soundtrack enn

dremmende indie-pop? Broderav Svommebasseng
passer perfekt til late, bekymringsfrie «sommer»-
dager som disse.

2. Sinne: Attan - End Of

Plutselig er det bare noen dager igjen, og sinnet
melder sin ankomst. Du er sint pa deg selv og din
manglende selvdisiplin, sint pd Gunnar Bovim,
sint pd vennene dine som lokket deg med bading
og ol. Til dette stadiet trenger du et album s
brutalt at du mé snu bildet av foreldrene dine pa
nattbordet nar du skal here pé det. Et slikt album
er End Of fra finnmarkingene i Attan.

3. Forhandling: Iglooghost - Neo Wax
Bloom

Sinnet ma vike for en ny folelse - et nyttelost hap
om & kunne slippe unna hele greia. Du bruker
timer du burde brukt pa & lese til & saumfare
ntnu.no for & finne et nytt (og mer overkommelig)
studie 4 starte pd til hosten, sjekker muligheten for
a fa forfalsket en legeerklering til eksamensdagen
og soker spontant pa personlig trener- og
bartenderkurs pa samtlige asiatiske oyer du
kan finne. Du befinner deg i stadie nummer tre
- forhandling. Mens du sitter krgket over pc-
en i sene nattetimer og legger de villeste planer,
trenger du musikk som er tilsvarende vill og
energisk. Iglooghost sitt debutalbum Neo Wax

Bloom byr pa vakker elektronisk musikk med hoyt
tempo og hoyt turtall.

4. Depresjon: Elliott Smith - Either/Or
T denne fasen er du rett og slett utrolig deppa. Intet
hap er i sikte, og drommen om utdanning, jobb og
A4-liv virker flernere og fjernere. Det er en vedtatt
sannhet at Elliott Smiths klassiker Either/Or er det
ultimate sippe-albumet. Her er det bare & pakke
seg godt inn i egen selvmedlidenhet og grite en
skvett eller ti.

5. Aksept: Kanye West - Graduation
Endelig begynner du & akseptere tingenes
tilstand. Du stiller vekkerklokka altfor tidlig,
fyller termosen med altfor sterk kaffe og stalsetter
deg for & lese altfor mye pensum. Til det siste
stadiet i eksamensprosessen er soundtracket ditt
Graduation fra verdens beste selvhjelpsguru og
life coach Kanye West. Greit, han er kanskje ikke
den du ville tatt rad fra pa alle livets omrader,
men nar det kommer til selvtillit og sta-pa-vilje
har han tross alt mye a by pa. Albumet fra 2007
er bade oppleftende og motiverende, og sverger
du til dette i innspurten til eksamen er det nesten
umulig & stryke.

Noen kraftige opp- og nedturer er nesten uunn-
géelige i eksamenstida, men det gjor underverker
d ha et passende soundtrack. Nér musikken er god,

er allting godt.

ILLUSTRASJON: Olof Eyjélfsdottir
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Fra familie i mer rurale omrader, fra venner i andre studiebyer og fra mer eller
mindre irriterte medlemmer av Samfundet far jeg stadig samme sparsmal: Hva

gjor egentlig Styret?

(=] SAMFUNDETLEDER

Eirik Sande, leder ved
Studentersamfundet i Trondhjem

ILLUSTRASJON: Ellen Sofie Engen

Vi ber kanskje starte med det enkleste
sporsmalet: Hvem er egentlig Styret? I lovene
til Samfundet star det at Studentersamfundet
skal velge en leder (dette tar mellom tre timer
og to dager), og at lederen selv velger sitt styre,
som ma bestd av minst seks personer. Disse
ma deretter godkjennes av Samfundet pa et
samfundsmete for & sorge for at det ikke bestar
av uegnede personer.

I Samfundets lover star det videre at Styret har
ansvar for at samfundsmeter avholdes, fortrinnsvis
pa lordager gjennom semesteret. Utover dette
skal Styret arrangere festlige sammenkomster og
representere Samfundet. Nar det gjelder festlige
sammenkomster kan det stilles spersmal ved hvor
festlig Styrevaffel og Generalforsamling har veert,
men vi har ogsa arrangert to spenstige festmoter
(og enda ett festmate).

Styret jobber ogsa med Samfundets politiske
profil, som innebaerer at samfundsmetene og
debattene som vi arrangerer er innholdsmessig
gode, og samtidig serge for at vi har en politisk
stemme. Nar det det kommer til det sistnevnte har
dette veert mer synonymt med & jobbe opp mot
NTNUs utbygging og vért eget nybygg, heller enn
a utarbeide egne resolusjoner, noe vi gjerne skulle
gjort mer av. A jobbe med utbygging har pa den
annen side ogsa vert veldig spennende, og jeg
gleder meg til 4 g langs NTNU fra Gloshaugen
og ned til nye stor-Samfundet.

Blant Styrets morsomste oppgaver er det a
representere Samfundet. Dette innebeerer a
representere medlemmene av Samfundet i moter
med frivillige og administrasjonen, men ogsa
4 veere organisasjonens representanter uten-
bys. Det er nir vi kommer ut av Trondheim
vi skjenner hvor heldig vi er: Ikke bare er vi en
stor organisasjon som far til noe av de kuleste
arrangementene i Norge, men vi er ogsd en
gjennomfort enhet som jobber sammen for a sette
studiebyen Trondheim pa kartet. Dette er noe
som virkelig legges merke til utenfor byen var, til

og med provinsbyen Oslo misunner hva vi har pa
Elgeseter. Pa sanne besok er det vanskelig ikke a
bli stolt, og det har veert ordentlige hoydepunkter
ilopet av aret som har gatt.

Jeg kan med handa pé hjertet love alle med-
lemmer av Samfundet at Styret 2018/19 har
jobbet degnet rundt for a gjore Samfundet bedre.
Som den ansvarlige for & velge et styre kan jeg
ogsé si at ingenting av det jeg har fatt til ville veert
mulig uten deres fantastiske innsats og humer.
Det er lite jeg kan si som virkelig uttrykker den
takknemligheten jeg har til Samfundet, men
storst av alt er de sju vennene mine som har
stottet meg degnet rundt i ett ar.

For & oppsummere: Styret gjor veldig mye.
Kanskje er til og med en tekst som dette for
lite plass til virkelig & forklare hva vi gjer, men
heldigvis har Samfundet en péatroppende leder i
Frida Jerve som kan fa arve den oppgaven. S& hva
gjor egentlig mitt styre na? Vi sitter i Storsalen og
gleder oss til & se hva det nye Styret far til.

KVISSMESTERE: Benedikt Erikstad Javorovic, Sigrid Solheim, Ola Haugstad

Spersmal og kommentarer kan sendes til

kviss@studentmediene.no
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18.
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20.

Siste sesong av Game of Thrones er i gang, men hva heter de to skaperne av
serien?

Hvilket relikvie med sterke assosiasjoner til pasken ble reddet ut av den
brennende Notre-Dame katedralen i Paris?

Hvilken profilert politiker annonserte 25. april sitt kandidatur til det
amerikanske presidentvalget i 2020?

Hva er skonnert, brigg og bark eksempler pa?

Den tyske renhetsloven av 1516 la retningslinjer for brygging av gl. Hvilke
tre ingredienser sier denne loven at gl skal brygges av?

Hvilket ar ble renhetsloven for @l opphevet i Norge?

Pa trafikkskilt avbildes det en rekke dyr. Hvilke kan du finne pa norske
fareskilt?

Hva behandles med brachyterapi?

Hvilket skrifttegn ligner bakterietypen vibrioner pa?

Hva kalles prosessen der fettpartikler i melk fortynnes slik at de holder seg
jevnt fordelt i melken?

Hvilket internettselskap har brukt mottoet «Don't be evil»?

Hva betyr den latinske frasen «acta, non verba»?
Hvilket europeisk land har en drage i flagget sitt?

Hvor mange bilbruer leder inn til Midtbyen?
Over sommeren flytter Avantgarden inn i Rosendal kinos gamle lokaler.
Hvilket ar apnet Rosendal kino for farste gang?

Mellom hvilke to byer gar stafetten St. Olavsloppet?

Hvordan lgd tittelen pa debatten mellom Jordan Peterson og Slavoj Zizek
20. april?

Hva heter flellkjeden hvor K2 ligger, som ogsa er opphavet for fjellets
navn?

Hvilket land var fram til 1972 kjent som Ceylon?

| disse dager lanserer Ingvar Ambjgrnsen en ny roman i om Elling, Ekko av
en venn. Hvor mange boker teller da Elling-serien?

DET ER VAR OG/ELLER SOMMER OG GASA FLYR/HAR FLYDD NORDOVER.
HVILKEN GAS ER DU?

ILLUSTRASJON: Trond Johan Stavas

0-3 poeng:
Kanadagas

4-7 poeng:
Kortnebbgas

8-12 poeng: 17-19 poeng:

Dverggas Tundragas
13-16 poeng: S
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...at kirkebrenning er trendy for tida
...at all mote gér 1 belger

...at radikal sekularisering er en
ustoppelig bolge

...at hvil i1 fred Quasimodo

...at brother from another dame

...at Varg Vikernes bor jo 1 Frankrike
...at ryktes at han satt mye 1 sleyden
p4 innsia

...at hvor vanskelig kan det vare a fa
fransk fagbrev egentlig?

...at paskegrilling

...at kardinale polser for store og
sma!

...at rokt pa fransk vis

...at byggmester Bob-Qvigstad lukter
et nytt nybyggprosjekt

...at halve redaksjonen har sneket seg
ut pé ex-russefest

...at enkelte redakterer gleder seg til
sin forste russetid

...at hvorfor sitte inne ndr man har
patroppende underredakterer til &
jobbe for seg?

...at SAS meddeler at himmelfarten
innstilles

...at ingen refusjon

...at men vi har tilbud pa billetter til
varmere strok

...at Jesus satt pd Arlanda i en 37
timers mellomlanding for dine synder
...at vi tar kritikk

...at vi har kledd pé dere denne gangen
...at konservative jeevler

...at man ma tale litt porno

...at vi kondolerer til Velferdstinget
...at det stdr darlig til med
engasjementet ndr Foleide velges pa
akklamasjon

...at vi sees 1 Skjeersilden ‘a Lars

AVDUKNING AV FORSLAG TIIL.
NYTTSP \

‘ “‘ TRE DAME
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. - FORSLAG 1: MINARET

Por a fange den flerkulturelle zeitgeisten i Frankrike

_ har arkitektkontoret s 0 5 10z s fremmet
forslaget om a gjenskapet spiret som et Minaret,

utsmykket med hoyttalere som dundrer av gérde helt

ey Berhn klokken syv om morgenen.

FORSLAG 2: RAKETTPLAT-
TFORM
Musky-boy vil jo selvfolgelig veere med i
designkonkurransen om det nye spiret, og har lovet
a kunne fa tilbygget ferdig innen 2020. Konkubinen
Grimes har helt klart ballegrep om mogulen, og har
fatt en alkove med bade heksegryte og keyboard med
1 tegningene.

FORSLAG 3: EGON
De optimistiske jeevlene med forhatt mat prever des-
perat & ekspandere, og foreslar roterende restaurant
i toppen av nytt spir, med pizzabuffet og overprisede
drinker. Vi foreslar fra sidelinjen at de bare flytter

skiten ned fra Trondheim, sa vi endelig blir kvitt
skamflekken.

FORSLAG 4: ET TARN AV
ROYKVARSLERE
Kommunens branndepartement har selv kommet
med et forslag, og da de ikke onsker en gjentakelse
av hendelsen har de tatt preventive vurderinger i
designet av det nye spiret. Stable et titalls gigantiske
roykvarslere pa toppen av driten, og sa sier vi oss
ferdigimed det. Vive la bureducratie!




1. MAI - 23. JUNI

SPORT [KULTUR [ DEBATT

ONSDAG 1. MAI

Arbeidernes internasjonale kampdag
Opp alle jordens bundne treller! Arbeidere

i alle land foren dere! Og si videre.
Demonstrasjonstoget gar fra Katta kI 13.00.
Pampene i LO og kultureliten i Klassekampen
inviterer til debatt og arbeiderfest pa Lille
London fra kl. 14. Studenter er ogsé velkomne.

Homo Sapiens

KL 19.30 - 21.05, Cinemateket
Filmens svar pd musique concréte. Med ett

enkelt stasjoneert kamera studerer Nikolaus
Geyrhalter samtidsruiner i sakte, men sikkert
forfall. Forlatte forngyelsesparker, sykehus og
parkeringsplasser blir styggvakre gjenstander
for refleksjon over forholdet mellom naturen og
mennesket.

L@RDAG 4. MAI

Bakkefestivalen

KL 10.00 - 23.00
Norges bratteste og mest unike festival gar av

stabelen for siste gang, og inviterer til konserter
med blant annet Blomst, 22 og Tofl. Ellers blir det
capoira-framvisning, improteater og livesending
med Radio Revolt.

Norges beste poleutovere inntar Byscenen 4. og
5. mai. Det konkurreres i bade pole sport og pole
art. Resultatet avgjor hvem som far muligheten
til & representere Norge i VM i pole sport i
Canada. Delta, sa blir kanskje du vart VM-hap
i pole sport.

SONDAG 5. MAI

Det er endelig duket for arets Munkholmen
Rally. Dette er et arlig arrangement i regi av
NTNUI Dykkergruppa hvor modige svemmere
kan begi seg ut pa en svemmetur fra piren til
Munkholmen. vSvemmeturen har en distanse
pé 1400 meter og er tradisjon for dykkergruppa.

MANDAG 6. MAI

Samtale med Thomas Hylland Eriksen

KLl. 17.30 - 19.00, Klubben, Samfundet
Trenger du en pause fra eksamenslesingen?

Slik begynner Samfundets invitasjon til
arrangementet med  antropologi-nestoren
Hylland Eriksen. For jul uttalte han til Universitas
at han i sin studietid pleide a skylle ned
eksamensfrustrasjonen med noen duggfriske. Vi
tolker det som en oppfordring til & fa nesa ut av
pensumbekene og ta turen til Klubben.

TIRSDAG 7. MAI

Politisk frokost med Knut Arild Hareide

KL 09.00 - 10.15, Litteraturhuset
Han er kanskje ikke lenger partileder, men turen

har likevel kommet til Hareide i denne rekken
av politiske frokoster ved Litteraturhuset. Jo
Skérderud og Kato Nyquist vil som vanlig lede
motet, som vil legges ut som podcast i ettertid.

ONSDAG 8. MAI

Demokratiet i fare?

Kl. 19.00 - 21.00, Trondheimsporten
Jo Skérderud leder tilsynelatende alle debatter

her i byen, og dette er ikke et unntak. I panelet
er SVs Snorre Valen, Bird Larsen fra Civita,
Hannah Gitmark fra Agenda og Cathrine Moe
Thorleifsson fra UiO. De skal diskutere tillitskrise
til demokratiet.

L@RDAG 11. MAI

Analog dag

KL 10.00 - 22.00, Sosiologisk poliklinikk
Sosiologisk poliklinikk inviterer til digital detox,

og onsker & hjelpe deg med & veere borte fra
mobilen en hel dag. For & bote pa SoMe-suge, har
Aslak Tjora og co. invitert diverse institusjoner
og aktorer, fra Trondheim Sjakkforening til
Litterzert Kollektiv. Og noen som skjuler seg bak
det trivelige navnet Hyggelaget.

SONDAG 12. MAI

Den syvende runden i Eliteserien er her.
Ranheim hadde en sterk start i Eliteserien etter
opprykk, men ting har dempet seg siden den
tid. De har likevel flere sterke prestasjoner. Na
kommer derimot Oslos stolthet pa besok. Det er
nok ingen tvil om at Enga er sultne pa seier etter
flordrets uavgjort pa Extra Arena. Vi anbefaler
alle & ta turen innom, for dette blir nok extra
spennende.

FREDAG 17. MAI

Boikott av 17. mai

Hele dagen
Nina og Stine holder hviledagen hellig og bruker

17. mai til & kurere bakfylla fra kvelden og natta
for. 17. mai er bare borgerlig vrovl uansett.
- Avskaff nasjonalstaten, uttaler Stine i en
pressemelding.

SONDAG 19. MAI

Vi er bare pad niende runde i Eliteserien og
allerede skal nyopprykkede Mjendalen mote
det som uten tvil kommer til 4 bli et av lagets
storste utfordringer. @stlendingene kommer
na til Trondheim for & mete Gutan, som vant
fjorarets eliteserie. Det er derimot pa ingen mate
sikkert at dette blir en lett kamp for Rosenborg.
De har fatt bade en toff start og opplever na en
overgangsperiode med ny trener. Det kommer til
a bli en spennende kamp uansett.

MANDAG 20. MAI

Thomas Seltzer: Donald Trumps Amerika
+ etterfest

KL 19.00 - 23.55, Litteraturhuset
Enten du har bodd under en stein de siste tre arene

og foler for a oppdatere deg, eller bare ikke kan fa nok
av personen og fenomenet Donald Trump, kan du ta
turen til Litteraturhuset for here selveste Thomas
Seltzer forklare hvorfor amerikanerne stemmer
pa Trump. Etter arrangementet er det etterfest pa
Sellanraa, hvor det loves musikk og god stemning.

L@RDAG 25. MAI

Hakon Bleken om Hannah Ryggen
KL 13.00 - 14.00, Nordenfjeldske

Kunstindustrimuseum
Hakon Bleken, Trondheims fremste kunstner

og samfunnsrefser — nd ogsa i Under Duskens
spalter — holder foredrag i antakelig litt mer
vennlige vendinger om Hannah Ryggen,
tekstilkunstneren fra Fosen som var Blekens
personlige venn.

Girlin red

KL 20.00, Tyven
Enaldri saliten rockesensasjon fra Horten, et ikke

akkurat velkjent arnested for rockesensasjoner.
Oppvarmingskonsert for den nevnte piken i rodt
(med band) entrer scenen pa Pstereo i august.

SONDAG 26. MAI

Det er duket for apning av den nye sesongen
til Trondhjems Skiklub. Apningen markeres
med spndagstur i Korsvika. I ar er det si mange
som tolv merkede turer i turomrédene rundt
Trondheim. Bli med pa en tur fra marka og ned i
fjeera for & kose deg med vér og varme. Klubben
stiller med boller, saft og kaffe til deltakerne.

FREDAG 7. JUNI

Avgangsutstilling

Kl 19.00, Fotofagskolen

Om du er nysgjerrig pa hva byens vordende
fotografer holder pd med og sulten pa en sjanse
til 4 danse og drikke samtidig, er dette stedet
og kvelden for deg. Er du kun interessert i & se
bildene, star utstillinga til sendagen.

L@RDAG 15. JUNI

A K Dolven

12.00 - 16.00, TKM Gramolna
En av vare fremste samtidskunstnere stiller med

lydinstallasjon, video, foto og maleri. Dolven
tar «utgangspunkt i egen kropp, egne erfaringer
og omgivelsene hun virker i» og tar opp
«allmennmenneskelige tema i sin kunstpraksis.»
Er du, som undertegnede, litt usikker pa hva det
betyr i mer konkrete termer, er du nesten nedt til
a mete opp og se selv.

FREDAG 22. - LORDAG 23. JUNI

Steinhuggerfestival 2019

Erkebispegarden

I to dager kan du besoke Erkebispegérden og se
(og here) 150 steinhuggere fra innland og utland
hamre los pé sine hver sin skulptur. Arets tema
er kleberstein, som visstnok er sapass sjelden for
steinhuggere & jobbe med, at de reiser langveisfra
bare for & fa sjansen. Hores det litt vel nerdete
ut, kan du treste deg med at festivalen er en
aldri s liten forpremiere. Flere av skulpturene
som produseres skal nemlig senere plasseres
pa Torget, som en del av Nidars Domkirke
Restaureringsarbeiders 150-arsjubileum.



