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@ ORIS DENTAL

Smil
SOMm varer

Vi vet at tannsjekken kanskje ikke star @verst pa prioriteringslisten til deg
som er student. Derfor tilbyr vi studentrabatt pa tannsjekk med rentgen og
enkel tannrens til kun 990 kr, samt 10 % rabatt pa annen behandling.*

Finn din naermeste tannklinikk i Trondheim:

Oris Dental Leutenhaven | Oris Dental Munkegata | Oris Dental Sanden
Oris Dental Sirkus Shopping | Oris Dental Trondheim Torg

*Gjelder med gyldig studentbevis. ndling, admif “ illegg og tannteknikerarbeid.

LES MER PA UNDERDUSKEN.NO

REDAKT@R UNDER DUSKEN
Mari Kaslegard

— TIf: 416 62 680
avisredaktor@studentmediene.no

NESTLEDERE UNDER DUSKEN
Jonas Reisland

— TIf: 958 59 557
avisnestleder@studentmediene.no

Elfrida Setra
- Tif: 91599 673
nettredaktor@studentmediene.no

ANSVARLIG REDAKT@R
STUDENTMEDIENE |

TRONDHEIM AS

Morten Sunde

- TIf: 9704318
ansvarligredaktor@studentmediene.no

DAGLIG LEDER

Atle Nordli

- TIf: 920 49 070
dagligleder@studentmediene.no

SALGSSJEF
Rohit Balasubramaniam
salgssjef@studentmediene.no

HELGASETR: Studentene foler

seg overvaket pa NTNUs nyeste
campus. 1 O

SOPPELSAMEF.: Under Dusken
har dykket i Samfundets
soppelkasser. Der er det mye
matavfall og lite kildesortering.

HEI, SVEIS: Harry er irrelevant

— hockeysveisen er tilbake.
Studentene tar den imot med &pne
armer.

SOKELYS PA KVINNEHELSE:
Det sies at det i snitt tar syv ar a fa
en endometriosediagnose. Nar skal

kvinnehelse bli folkehelse?

ENTREPRENQRSKOLEN:
Studiet for de som dremmer om &
bygge Norges neste suksessbedrift.

GROTSPISEMESTER: Bli bedre

kjent med verdensmester Marcus

Serfossmo og leer hemmeligheten
bak storspisingen.

NYHETSREDAKT@R GRAFISKSJEF
Stener Storstenvik Eline Kielland T | P S O S S |

nyhetsredaktor@studentmediene.no grafisksjef@studentmediene.no
DEBATTREDAKT@R ILLUSTRASJONSSJEF tips@studentmediene.no
Bérd Flatjord Netland Kian Nouri
debattredaktor@studentmediene.no illustrasjonssjef@studentmediene.no
REPORTASJEREDAKTZR DESK AN N O N S E RE 2
Christina Xenaki Katrine Seetereng (sief), Karianne Folkvord
reportasjeredaktor@studentmediene.no Furset, Even Kaushik, Cecilie Bjgrnsdotter M

Raustein, Bérd Flatjord Netland, Benedikt : H
KULTURREDAKT@R Erikstad Javorovic, Bendik Brodshaug, salgssjef@studentmediene.no
Nora Lerkered Alnes Andrea Barland
kulturredakior@studentmediene.no Under Dusken er et uavhengig organ for studenter i Trondheim,

GRAFIKERE ulgitt av Studentmediene i Trondheim AS. Under Dusken blir
FOKUSREDAKT@R E||ne_K|e||cnd (1-3, 40-47) distribuert gratis i Trondheim, og kommer ut seks ganger i
Mathea Alten-Ronaess Sunn.lvc Toppe Tolaas (5-15) semesteret. Under Dusken arbeider etter god presseskikk i
fokusredaktor@studentmediene.no Martine Breeck Hanssen (28-39) henhold til Veer Varsom-plakaten. Den som mener seg rommet
MUSIKKREDAKTGR Heidi Lysgéird Fagerheim (48-57) av ureftmessig omtale oppfordres il & kontakte redaksionen.
Mille Eftang Meinich KORREKTURsjef
musikkredaktor@studentmediene.no Andrea Barland

Under Dusken blir utgitt av Studentmediene i Trondheim som fér

FOTOREDAKT@R FORSIDE okonomisk stette av Velferdstinget i Trondheim og Studenter-
Tiril Sofie Restad Matias Straume Merland samfundet i Trondhjem, som stér uten redaksjonelt ansvar.

fotoredaktor@studentmediene.no
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KULTURS 21117

underdusken.no

Mari Kaslegard

\\ REDAKTOR | UNDER DUSKEN

Mange kvinner har nok i lapet av sine menstruerande &r lege
samankrglla p& baderomsgolvet og tenkt: «Er dette normalte»

Oktober er méanad for Rosa sloyfe, ein
aksjon som skal sette brystkreft i fokus.
Det er den hyppigaste kreftformen
hos kvinner, men har heldigvis fatt
veldig hog overlevingsrate, takka vera
forskinga. Likevel har me ein veg &
ga med 4 rette merksemd mot andre
kvinnesjukdommar.

Omtrent éin av ti kvinner har
endometriose — ein tilstand kor vev som
liknar livmorslimhinna veks utanfor
livmora. Sjukdommen er vanlegast hos
kvinner mellom 20 og 40 ér og kan gi
sterke smerter, store uregelmessige
bledningar og vanskar med 4 bli gravid.

I gjennomsnitt tek det sju ar & sette
diagnosen og sannsynlegvis er det
mange morketal. Det betyr at mange
kvinner mé slite med symptoma lenge
utan behandling. Kva anna smertefull
sjukdom kan ein ga sju ar med utan at
helsevesenet tek det pa alvor?

Dette er berre eitt av mange symptom
pa eit samfunn som nedprioriterer
kvinnehelse. Pa 1800-talet var «hysteri»
ein vanleg diagnose a sette pa dei
som vart opplevde som overdrivent

folelsesmessige. Ordet kjem fra gresk og
betyr bokstaveleg talt «livmor».

Omgrepet har heldigvis funne vegen
ut av den moderne medisinen, men sit
nok att i ryggmargen hos mange. Desse
kvinnene som masar om vondt i magen
og ei kjensle av at noko er gale ma berre
ta seg ein Ibux og ta seg saman. Til og
med den forrige statsministeren var
insinuerte at alle kvinner, i likskap med
ho, ber kunne ga pa jobb med mensen.

I denne utgava av Under Dusken kan
du lesa om ambulansearbeidar og
sjukepleiar Magny Serensen som har
hatt endomentriose sidan barndommen.
Ho mitte dokumentere blodingane sine
for a bli trudd av legen. Ho fortel at
sjukdommen hennar blir bortforklara
med psykiske utfordringar. For ho vart
diagnosen ein bekreftelse pa at ho ikkje
var gal.

Me skal ikkje undergrave kunnskapen
og intensjonane som s mange norske
legar sit pa. Nokre diagnosar tek tid a
sette og er vanskelege a behandle. Likevel
ser ein eit menster i kva kroppar som blir

forska mest pa og korleis rapportering
om smerter blir oppfatta ut fra kjenn.

Skal me legge kvinnehelsetabuet dedt
ma me snakke hogt om utfordringane
vare. Da er det viktig at me som
samfunn, helsevesen og medmenneske
tek kvinner pé ordet. Og ikkje minst er
det viktig at me stolar pa oss sjolv nar det
kjennest som at noko er gale. Ikkje godta
for deg sjolv det du ikkje ville godtatt hos

bestevenninna di.

ILLUSTRASJON: Eugen Johnsen
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Ikke gi etter for trettheten

Det skjer dramatiske ting hver dag — i Midtasten,

Europa. Du ber fortsette & bry deg om det.

2020-tallet har hatt rystende, verdens-
omveltende hendelser pa lopende band.
Starten av tidret var preget av en pandemi
som vi fortsatt kjenner etterdenningene
av. Krigen som har fulgt Russlands
invasjon av Ukraina i 2022 er den storste
vapnede konflikten i Europa siden
andre verdenskrig, og i ett ar har vi veert
vitne til et folkemord i Gaza begatt av
Israel, med USA iryggen. Krigen er den
dedeligste i Israel-Palestina-konfliktens
historie. Vi lever ikke i normale tider.

Jeg kunne sa klart nevnt mer. Det
amerikanske valget er et dedt lep
mellom det som kan bli den forste
kvinnelige presidenten i landets historie,
og en autoritaer heyrepopulist som har
overlevd to attentatforsek. Poenget
er at det er utrolig mye a folge med
pa om dagen. Det er helt forstaelig at
det taerer pa oppmerksomheten. SSBs
nyeste mediebarometer viser at vi i
mindre grad ser og leser nyheter fra
redaktorstyrte medier, og i sterre grad
far nyhetene vare fra sosiale medier.
Konsum av nyheter via Tiktok har hatt
den storste pkningen, seerlig blant de i
alderen 13-24. Internasjonalt melder
Reuters Institute ved Oxford at om lag
40 prosent ofte eller av og til unngar
nyheter. «Nyhetstretthet» er altsa noe
som sprer seg.

Dette er en skummel utvikling. Nér
dramatiske ting skjer fort, er det ekstremt
viktig med palitelig journalistikk som
kommer raskt — og det er viktig at vi
folger med. Hvis det ikke hadde veert for
mediedekningen av folkemordet i Gaza
det siste aret, hadde vi nok ikke sett det

folkelige engasjementet som etter hvert
har spredd seg til studenter verden over.
Derfor er det ogsa bekymringsverdig at
lesertallene for saker som omhandler
Gaza stadig synker. En velinformert
befolkning er berebjelken i et fritt
demokrati.

Jeg synes jo egentlig at vi, studentene, er
de som har den beste unnskyldningen til
a ikke folge med pé nyheter. Studietiden
innebeaerer a ta inn ny informasjon hele
tiden. Det forventes at man legger inn
40 timer hver uke til & leere nye ting, og
attpatil ma de fleste ha jobb ved siden
av for 4 fa endene til 2 motes. A i tillegg
skulle folge med pa et voksende antall
globale kriser, er mye a forlange av seg
selv. Men jeg mener ogsa vi er en av
de samfunnsgruppene som har storst

@
.\ NEWS

USA og

RAMI CHUMBER

F\;' Samfundetleder
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grunn til 4 folge med pé det som skjer
i verden. Studentene har veert pa riktig
side av historien i en rekke viktige
saker: internasjonal solidaritet og fred,
borgerrettigheter, apartheid, og na
folkemordet i Gaza. Datidens studenter
hadde nok aldri klart det om de hadde
vegret seg for a lese nyheter.

Derfor har jeg en soleklar oppfordring:
les nyheter. Les lokale saker og les om
statsbudsjettet. Les om presidentvalget
i USA, folkemordet pa Gazastripen og
krisen i DR Kongo. Les VG, Aftenposten,
Dusken og Al Jazeera. Vi ma la oss
provosere, skremme og engasjere for a fa
gjort noe her i verden. Slett heller Tiktok
enn NRK-appen.

ILLUSTRASJON: Lara Haugland

U Imatte

eksamen i en ambulanse?

Flere politiske partier misbruker begrepet «effektivisering» i et forsgk P

o

skjule privatiseringens adeleggelse av helsevesenet vart. o0 f;

% IDA @STBY

Styremedlem i NTL ung
Trendelag

—

Om jeg foreslo a innfore en industri som
skulle tjene penger pa a kreve inn store
summer fra mennesker som er syke,

doende, svake eller pa andre mater ikke @39

i stand til & ta vare pa seg selv, sa ville
de fleste ha rynket pa nesen. I norsk
politikk kalles det «effektivisering av
helsevesenet».

I dag er det sd vanlig at man ikke en
gang sukker nar inkassoselskaper og
andre innkrevingsbyraer springer ned
mennesker som har oppsekt helsehjelp
og som har mistet betalingsevnen; denne
snikinnferingen rammer jo hardest de
som er for syke eller medtatte til & delta
i debatten. De av oss som er friske, det
store flertallet, er sa sjeldent borti dem
at vi kan bli overrasket over a finne ut at
de eksisterer.

Effektivt for profitten, men ikke
for pasienten. Med den ene handen
tar inkassoselskapet penger fra
kommuner, fylker og stat for a
gjennomfere innhentingen av penger
fra syke. Med den andre sa henter den
penger fra de syke gjennom renter
eller andre gebyrer. Arbeidet med a
taktisk kurere mennesker overlates til
underfinansiert helsepersonell og den
syke selv; begge sitter igjen med feerre
og feerre hjelpemidler etter hvert som
ny sentralisering og kutt lanseres av
ideologisk drevne markedsliberale i
partier fra Arbeiderpartiet til Hoyre,
Venstre og serlig Frp. Men om det
var etikken som skulle vere rettesnor

i denne debatten, s& hadde man aldri
innfert gebyr pa helsehjelp.

La oss snakke gkonomi — for det ma
vi nar partiene ovenfor blanekter &
gjore helse til noe annet enn en vare
med prislapp. Det vitses titt og ofte
om at helsesystemet i USA er elendig,
og det er det. De bruker langt mer enn
noe annet land pa helsetjenester per
person — dette til tross, sa er det enorme
koer og foreldre med hjerteinfarkter
som trygler sine barn om a ikke ringe
ambulanse fordi de ikke har rad til
livreddende hjelp. Hovedgrunnen
til at man far slike hjerteskjerende
historier er fordi det eksisterer sa
ufattelig mange lag av inkassoaktige
selskaper. Fra forsikringsselskaper som
overstyrer fagfolk i hver eneste sving
til sykehus drevet for profitt, i stedet
for at helse drives av en koordinert etat
med helse som mal, er det et rotterace
av utallige selskaper som konkurrerer
med hverandre for & presse pasienten for
mest mulig.

Pasienten, for sin del, mé ha hjelp na
og har ikke tid til & bruke uker pa a lese

ILLUSTRASJON: Victoria Lillejord Stenshagen

om de beste forsikringslosningene — som
de etter mange tidr med heyrepolitikk
uansett ikke har rad til a bruke. Likevel er
det nettopp dette Frp og venner gnsker
seg: at du, nar kroppen din svikter, skal
veere like pugget pé forsikringsfordeler
som pa eksamen. Pa samme vis som
heltidsstudentens hovedoppgave skal
veere a studere, er pasientenes mal & bli
frisk.

A konstant innfore «effektiviserings-
tiltak» som legger inn nye hindre for
gruppene man lager tjenester for er
en bla trad i markedsliberal ideologi,
og den rammer hardest de av oss som
fra for er svakest stilt — fra studenten
med 100 kroner til mat denne uka,
til minstepensjonisten som prover
a forstd utallige inkassoplattformer.
Helsevesenet, som studiestotten, skal
veere verktoy som muliggjer fremgang,
vekst og frihet fra lidelse. Men i et
sammensurium av privatisering, und-
erfinansiering og gebyrer risikerer de
a bli forhindret av betalingsmur. «Tear
down this wall», bruk pengene pa
helsearbeiderne og pasientene heller enn
privatbyrakratene!
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Siden studiestart i august har studentene péd
Helgasetr hatt anledning til & gjere seg kjent med
bygget. De er fornoyde med den nye campusen sin,

dentenes dom over nye campus:
®

men det er riktignok én ulempe som fremheves.

TEKST: Elin Miller Henriksen | FOTO: Toby John Varhaugvik

- Vier veldig pa utstilling, man kan jo se
inn i nesten alle gruppe- og klasserom,
forteller student Maria Svanes Seestad.

Seestad og medstudenten Helene
Tegnander sitter og jobber pa
den nye campusen. De studerer
fysioterapi og skal na til hesten skrive
bacheloroppgave. De forteller at de
er skeptiske til valget av vegger pa
Helgasetr.

— Det er vanskelig a finne en plass
hvor man kan jobbe i ro, man er liksom
aldri alene, sier Tegnander.

Glassvegger og store vinduer er en
igynefallende del av den nye campusen.

Bygget er moderne og en betydelig
oppgradering fra Tunga, der helse- og
sosialstudentene holdt til for. Enkelte
studenter er likevel skeptiske til hvor
praktisk det er med sa mye glass.

— Det er litt vanskelig a fokusere nar
man ser bevegelse uansett hvor man
sitter, sier barnevernsstudenten Emma
Elisabeth Selte Sand.

Hun forteller at det sikkert er en
vanesak a vaere omringet av glassvinduer,
men at mulighet for skjerming i form av
gardiner eller mer frostet glass hadde
hjulpet pa konsentrasjonen.

Opptatt av tilbakemeldinger
Prosjektleder for Helgasetr Terese
Brekke er opptatt av studentenes
tilbakemeldinger pa nybygget.

Hun forteller at de er inne i en
provedriftsperiode frem til jul,

og presiserer at studentenes
tilbakemeldinger og erfaringer er
viktige for dem i denne vurderingen.

— Dette er utrolig viktig for & kunne
justere og eventuelt gjore forbedringer,
sier Brekke.

Hun forteller ogsé at de blant annet
skal invitere studenter til en workshop
der de skal ga gjennom hvordan
flytteprosessen ble opplevd, og here fra
studentene hvordan Helgasetr fungerer
for dem.

Pa sporsmél om det hadde vert
aktuelt a gé til anskaffelse av gardiner til
grupperommene, svarer Brekke at det av
hensyn til renhold og allergikere ikke er
onskelig. Dette fordi det er krevende &
holde gardiner rene og stovfrie.

Nar det gjelder studentenes utfor-
dringer med fokus og konsentrasjon er
Brekke enig med studentene i at det mest
av alt er en vanesak. Hun tilfoyer at det
finnes flere typer grupperom med mer
begrenset innsyn som er tilgjengelige og
mulige & booke for alle.

Alt i alt positivt
Bortsett fra at studentene opplever det
som uvant med sapass mye innsyn i
gruppe- og klasserom, er de stort sett
forneyde med 4 ha flyttet fra Tunga.
Barnevernsstudentene er blant dem
som tidligere holdt til der.

— Alt er mye bedre her. Tunga var
ikke ment som et universitet, sa det var
iveldig darlig stand, egentlig. Her er det
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Barnevernsstudentene setter pris
pa 4 sokne til en campus som er mer
sentrumsner enn det Tunga var.

- Det gir oss storre mulighet til a sitte
der vi faktisk har campus. For mange
var det veldig langt 4 dra opp til Tunga.
I eksamensperioden har vi for eksempel
tidligere sittet pa Kalvskinnet og fylt opp
plassene til de studentene som egentlig
holder til der. Né slipper vi det, sier Lilja
Emilie Solheim.
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— Praktisk med
treningssenter pd campus
Studentene forteller at de ogsa er
veldig forngyde med & ha et av Sits
treningssentre i samme bygg som
campus. Dya treningssenter apnet
nemlig i starten av august — samtidig
som campusen forst apnet for
studenter.

- Det er veldig praktisk med trenings-
senter pa campus. Det gjor det enklere
for studenter som vil trene etter skolen
eller i pausene, forteller Tegnander.

Solheim forteller at hun er veldig
forneyd med a kunne ta en gruppetime
pé samme sted som hun studerer.

- Det blir veldig lett & kombinere
studier og trening. UD

VERDSETTER: Barnevernstudentene Emma Elisabeth Selte Sand, Lilja MYE INNSYN: Fysioferorisfudenfene Helene Tegnander og Maria Svanes
Seestad synes det kan bli vanskelig & konsentrere seg med skolearbeidet.

Foto: Emma Linnéa Holm-Ross

Emilie Solheim og Martha Anine Sandtangen er veldig forngyde med
det nye campuset
Foto: Emma Linnéa Holm-Ross




TEKST: Anette Rauan og Karen Krokeide | FOTO: Tiril Sofie Restad | ILLUSTRATGR: Pil Ulheim

| 2023 ble kravene til kildesortering strengere nasjonalt. Hvordan gér det
med kildesorteringen pd verdens &ttende starste utested i dag?

I skolearet 2023 kastet
Studentersamfundet rundt 125
tonn avfall, hvor utsorteringsgraden
var pa rundt 60 prosent. Den nye
avfallsforskriften ulovliggjer kasting
av mat og plast i restavfallet og gjelder
for privatpersoner og bedrifter, og
dermed ogsa Studentersamfundet. Det
oppgraderte lovverket skal sikre at vi
kildesorterer og materialgjenvinner
mer av avfallet vart, men hvordan gar
det egentlig?

— Et stort problem

Monica Rolfsen er leder av Finansstyret
ved Studentersamfundet i Trondheim.
Selv om hun er tydelig pa at de folger
alle lovpalagte forskrifter for avfall, ser
hun utfordringene med dagens svinn- og
kildesorteringspraksis pa Huset.

— Det observeres mye matsvinn
i perioder, og mye manglende
kildesortering, innremmer hun.

Hun henviser til en avfallsoversikt
laget med tall fra deres renholdsoperator.
Av en total pa rundt 125 tonn avfall er
omtrent 5 tonn matavfall, og nesten 46
tonn er i kategorien «sortert avfall til
forbrenning i komprimator».

- Komprimatoren gér til forbrenning
og ikke sortering, forteller Husgkonom
Tormod Gjestland, som ogsé er en del av
administrasjonen.

Han har satt sammen modellen, og
forteller om arsakene til at det brennes.

- Selv om Samfundet i
utgangspunktet ikke skal kaste noe
matavfall i den, s& kommer det mye fra
gjenger og andre som bruker den slik at
man ikke kan gjore annet enn a brenne
det. Renovateren Samfundet bruker

kan sortere restavfallet, gitt at det ikke
inneholder matavfall, sier han.

Styringsstruktur til besveer

Det gis uttrykk for at de ansatte i storre
grad har «rent mel i posen» nar det
kommer til avfallssorteringen pa Huset.

- Med tanke pa de ansattes
virksombhet har vi god kontroll. Det er
mer krevende med de frivillige nar det
kommer til avfallsmengder og matsvinn,
som tidvis er et stort problem - seerlig
manglende kildesortering, utdyper
Rolfsen.

Hun trekker frem styringsstrukturen
pa Huset som en kime til
sorteringsproblemet, men pépeker at det
er veldig ulik praksis blant de forskjellige
gjengene.

- Vi er en frivillig forening og kan
ikke palegge de frivillige s& mange
spesifikke oppgaver. Noen gjenger er
veldig papasselige, mens andre kaster
mat i restavfall eller til og med sammen
med papp, sier hun.

Gjestland stiller seg bak at sorteringen
pé Huset ikke er optimal. Han forteller
at dette er grunnen til at det heller ikke
er en egen container for pappavfall for
tiden.

- Jeg métte nesten daglig ta ut
plastposer med annet enn papp. Det var
kastet hele sekker med restavfall eller
plastsekker med papir, sier han.

Fér bater

Rolfsen trekker frem avfallsforskriften
og Miljedirektoratets retningslinjer for
behandling av avfall som retningslinjer
de ma folge nar det kommer til
avfallssortering.

- Vi folger alle lovpalagte forskrifter
for avfall, og renholdsoperatgren vér
er palagt a melde tallene videre til
myndighetene.

Det er ikke bare miljomessige
konsekvenser ved manglende
kildesortering, det gir ogsa en
okonomisk smekk pa fingrene.

- Samfundet far boter dersom mat
for eksempel kastes sammen med papp.
Dette forsgker de ansatte & hindre ved &
gé gjennom seppel og flerne det verste,
men det er begrenset kapasitet til a folge
opp alt. Her har vi litt & jobbe med,
dessverre.

— Det er jo ikke bra, selvsagt.
I beerekraftens tidsand ser miljovennlige
lovendringer bra ut pa papiret, men
hvordan fungerer det egentlig i praksis?
Vi har undersokt hvor gode studentene
er nar det kommer til sortering og
kasting av mat.

— Hva tenker dere om at det tidvis er
darlig kildesortering og mye matsvinn pd
Studentersamfundet?

— Det er jo ikke bra, selvsagt, sier
masterstudent Eryka Osiecka, og stiller
sporsmal ved om hun egentlig har s&

4

UTFORDRENDE: Monica Rolfsen, leder for finansstyret, er kritisk til svinn-
og sorteringskulturen p& Samfundet, men sier at det skal tas tak i.

miljevennlige inntrykk av Samfundet
fra for av.

I kollektivet hun bor i, kildesorteres
alle kategoriene av avfall, til og med
matavfall.

- Jeg vet at mange andre ikke har
matavfall, sa vi er ganske heldige der,
men vi har hatt det i hvert fall ett ar.

Pa den andre siden tror hun
matavfallet brukes ganske hyppig i et

UBRUKT POTENSIAL: Husgkonom p& Samfundet Tormod Gijestland forteller
at renholdsoperatgren deres kan gjenvinne mer av avfallet dersom det

sorteres i reft beholder.

kollektiv med «mange kokker» og mange
kjoleskap.

- Vi er ti personer, sa det er litt
vanskelig & unnga det. Jeg kan slite med &
ha kontroll over det som er i kjoleskapet.

Hun har en klar oppfordring for &
unnga matsvinn pa kjokkenet hjemme:

- Noter ned hva du har sa du kan
bruke det for det blir darlig.

Tatt med vaner hjemmefra
Erle Alexandra Hessen og Siril Glad
Bratvold gar begge profesjonsstudiet
i psykologi, og mener det burde
vaere mulig & gjore tiltak angaende
Samfundet sin sortering av seppel.

- Jeg tenker at det kanskje burde veere
mer kontroll av avfallet slik at folk blir
mer opptatte av at de skal gjore det riktig,
og at de som er pé vakt felger det opp,
sier Bratvold.

Det trekkes ogsa frem kurs for
sortering som et tredje alternativ. P4
hjemmebane er begge jentene derimot
godt kjent med hvordan sorteringen
fungerer.

- Jeg vil si jeg er ganske god pa
kildesortering fordi jeg er vant til det
hjemmefra. Her i Trondheim er det
litt annerledes da, fordi jeg ikke har
matavfall for eksempel, sier Bratvold.

Hessen er enig og mener det bor veere
mulig a fa til pd Samfundet ogsé.

- Deter fint at det kan veere mulig pa
alle arenaer, sier hun.
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GRONN POSE PA PLASS: Masterstudent Eryka Osiecka er
takknemlig for at hun har matavfallssortering siden det ikke gjelder
alle innbyggerne i byen.

SOKELYS: Maria Rud Hesteng og Allie Fokk Skaug, som begge studerer
lektorutdanning i engelsk, tror mer fokus p& matsvinn og sortering fra hayere
hold har gjort at de er mer opptatt av det selv nd.

MED | SNIPPSEKKEN: Profesjonsstudentene i psykologi Erle Alexandra
Hessen og Siril Glad Bratvold har tatt med seg gode sorteringsvaner fra
hiemstedet. De mener det er fint & kunne ha sortering pé& alle arenaer,
ogsé Studentersamfundet.

Krever at noen har kontroll
Maria Rud Hesteng og Allie Fokk
Skaug gir begge lektorutdanning i
engelsk, og er oppvokst pa @stlandet. De
sammenlikner Trondheim sitt system
med det someri hovedstaden.

— Jeg er fra Oslo, og der er matavfall
atskilt fra restavfall. Jeg tror folk tenker
mer over hvor mye mat de kaster da, sier
Skaug.

De er kjent med et sterkt fokus pa
kontroll av avfallsmengde fra egen
kantine péa videregaende skole, og
mener Samfundet burde kunne gjore
noe liknende.

- Vi hadde en tabell over hvor mye
matsvinn det var hver dag, sa jeg tror
vi er blitt mer observante pa matsvinn,
mener Hosteng.

- Hva tenker dere at Samfundet kan
gjore?

— De kan veere tydelige pa at «dette er
sd mye vi kaster», men det krever at noen
teller over hvor mye mat som kastes,
legger Skaug til.

P& saken

Rolfsen og de andre ansatte pé
Samfundet forsgker riktignok a snu om
pé avfallstrenden, og forteller at selv om
de ikke kan palegge, har de andre tiltak
de kan benytte for at sorteringen skal bli
bedre.

- Vi kan legge til rette for at
kildesortering av seppel er sa enkelt som
mulig.

Hun forteller at noen ting har
veert mer krevende i overgangen med
utvidelsen av Samfundet, men at det
skal bli lagt enda bedre til rette etter at
nybygget ordentlig er pa plass.

— Nar avfallssystemet har kommet
skikkelig pa plass vil det veere tydelige
avmerkede omréder for hvor det skal
kastes matavfall, restavfall, plast og sa
videre.

Andre tiltak Rolfsen trekker frem er
opplering, informasjon og oppfordring
om a fplge retningslinjene om
kildesortering.

— Vi har hatt oppleering med de
frivillige om hvordan dette skal gjores,
og tilbyr veiledning dersom man ikke
vet hva retningslinjene er. Fremover ma
vi fortsette a ha fokus pa sortering.

Ingens jobb, men alles
ansvar

Harald Legreid, leder for Kafé- og
serveringsgjengen (KSG), forteller
at de forseker a sortere ut avfallet de
genererer sa langt det lar seg gjore.

- Vi prover a sortere ut papp, plast og
mat, men vi mé fortsatt ha restavfall
fordi det er mye som ikke kan sorteres
ut.

Leegreid beskriver videre rutinene
pa utsortering av Samfundets mange
former for glass.

— Plastglassene sendes i retur for &
begrense hvor mye plast vi faktisk direkte
kaster. Det gar ogsa mye glassflasker pa
huset, og det som kommer fra Ringnes
sorteres tilbake til dem. Resten sorterer
vi direkte til glassdeponi, sann at dette
ogsa far nytt liv.

— Er det noen pd huset som har et
spesielt ansvar for sortering og beerekraft?

- Det er jo alle de frivillige sitt
ansvar, men administrasjonen har jo
mer direkte kontakt med mottakerne,
sa de jobber jo ogsa for at vi skal bli
bedre.

Likevel trekker han frem at det er fa
konkrete beerekraftstiltak pa Huset.

- Utenom de standardtiltakene som
«slukk lyset der du ikke bruker det»,
sa kommer jeg ikke pa at vi har noen
sanne spesifikt med tanke pa beerekraft.

SAMARBEID: KSG-leder Harald Leegreid mener det er et felles ansvar pé& huset, og selv om de i KSG

sorterer s8 godt de kan, setter han pris p& administrasjonens tiltak.

Ikke stalkontroll pé
lovverket
Legreid forteller at de har
et bredt serveringstilbud pa
Studentersamfundet. Han trekker frem
béde kafé, restaurant og barer, og 380
gjengmedlemmer som er med a drifte
det hele.

- Jeg er gjengsjef i KSG og har
hovedpersonalansvar, og sa har jeg
ansvar for diverse som skjer i lopet av

FATTIGDOM: Studentene Even Festervoll og Leander Myran mener
matsvinnproblematikken er viktig, men at det unngés i stor grad med studentekonomi.

semesteret — alt det ingen andre har
ansvar for a fikse.

— Har dere noen lovpdlagte forskrifter
eller rutiner som dere md folge?

— Altsa, na kan jeg ikke alle detaljene
om hva som er lov og ikke, men vi folger
alle lovene og reglene som utesteder og
restauranter generelt ma folge.

Pa kritikken fra administrasjonen
svarer Leaegreid pa vegne av KSG.

- Vi i KSG prover sa langt det gar
a kildesortere avfallet vart. Vi er ogsa
veldig takknemlige for fasiliteringen
administrasjonen gjor for at det skal bli
sa enkelt for oss som mulig.

Handler om mer enn bare
baerekraft

Laegreid viser til at det ogsé er andre
faktorer enn beerekraft som spiller en
stor rolle nar det kommer til matens
kretslap.

- Altsd, vi prover a bruke norske
ravarer sa langt det lar seg gjore til
studentvennlige priser, sa klart. Men jeg
tror ikke vi har noe spesielt fokus pa at
absolutt alt skal veere fra Norge, sier han.

Pris virker & veere et viktig stikkord
nar det kommer til driften.

— Med tanke pa matsvinn prever vi a
kaste sa lite som mulig fordi mat er dyrt,




KALDT: Det nye nedkjelingssystemet for matavfall gjer

matavfallssortering mindre sjenerende.

og vi prover a ha et sa billig tilbud som
mulig.

Ett tiltak de gjor er & ha veldig
standardiserte retter, hvor de prover
4 bruke opp alle ravarene helt til
utlgpsdatoens eller lovens lange arm
forhindrer dem i a gjore det.

- Vi kommer ganske langt bare med
a gjore det.

KSG-lederen papeker at dersom de
har for mye av noe si kan det komme
de interne til gode, i form av suppe eller
liknende. Hovedfokuset ligger pa a ikke
bestille for mye i utgangspunktet.

- Vi vet jo hvordan driften gér etter
hvert, og prover a ikke bestille for mye.
Det er ikke en lett dans, men etter flere
ar sa vet man sann omtrentlig hvor mye
som gar, sier han.

— Spiser opp pé grunn av
fattigdom
Even Festervoll og Leander Myran,
som begge studerer litteraturvitenskap,
hadde et greonnere inntrykk av
Samfundet, og mener det er for
dérlig om det er sapass lite fokus pa
kildesortering.

- De gir inntrykk av a veere grenn,
s det er jo litt tapelig da, mener Myran.

SPPELHEIS: N&r det nye sappelrommet kommer ordentlig p&
plass, blir avfallssortering en lek for alle p& Studentersamfundet.

- Hvordan er dere selv da?

- Jeg prover a spise det meste jeg
kjoper pa grunn av fattigdom, svarer en
lattermild Myran.

Festervoll stiller seg bak utsagnet.

-A unnga matsvinn er viktig, men
ogsa fattigdom ja, sier han med glimt
i oyet.

Guttene forteller at det som faktisk
ender i spppelet i omradene de bor i, i
stor grad havner i restavfallet, dog noe
motvillig fra dem.

- Jeg skulle gjerne ha kildesortert,
men de som er ansvarlige der jeg bor
har kun restavfall og papp tilgjengelig,
sd det stopper der, sier Myran.

Hos Festervoll mangler det ogsa et
par kategorier.

— Det er kun restavfall, glass og papp,
forteller han.

Nybygg og nye
avfallslgsninger
Med Studentersamfundets utvidelse
kommer ogsé et nytt seppelrom. Her
skal nye teknologiske lasninger gjore
avfallssorteringen mer praktisk.

- Det gjor alt mye lettere nar alt er i
samme rom, du slipper & ga fra én side av
Huset til den andre, sier Laegreid.

KSG-lederen viser frem det
nye soppelrommet utstyrt med
blant annet avfallscontainere med
oppheisningssfunksjon til bakkeplan,
og avkjelingsfunksjon for matavfallet.

Rolfsen viser til at det ikke bare
er fysiske endringer pa bygget som
uttrykker en drift i mer barekraftig
retning nédr det kommer til
avfallssortering.

- Vi i Finansstyret laget tidligere
i ar en strategi med tilherende
handlingsplan.

Hun forteller at de jobber med &
videreutvikle handlingsplanen med
hensyn til milje og berekraft, hvor
avfallshandtering og mengde er et viktig
tema.

- Vi kommer til 4 jobbe mer med
konkrete maltall for & folge opp dette
feltet, forsikrer Rolfsen. YD

Kommentar:

Klimakrisen er bare en ny unnskyldning

NATALIA
SOKOLOWSKA

[llustrater i Under Dusken

Dkofascisme er bare et nytt navn for nynazisme. Det har
ingenting & gjere med aktivisme, men bar heller ikke brukes for

& forklare terror.

I forrige utgave av Under Dusken ble
det publisert et debattinnlegg som
diskuterer frykten for gkofascisme, og
som drar inn terrorangrepet pa Al-Noor
moské i Beerum i 2019. Terroristen
ble stoppet av Muhammad Rafiq og
Mohammed Igbal Javed. Tidligere
samme dag hadde han tatt livet av
sin etnisk kinesiske stesgster Johanne
Zhangjia Thle-Hansen. Jeg er enig i
debattens konklusjon, men det & sette
terrorhandlinger i en klimakontekst gir
nynazister plass for a «re-brande» seg
til noe som virker mindre ekstremt og
uakseptabelt.

A bruke Bzrum-angrepet som eks-
empel pa gkofascisme kan i verste fall
gi rom for tolkning av terrorhendelsen
som rasjonell, samtidig som det gir
terroristen det han gnsket seg mest:
oppmerksomhet og martyrstatus
innenfor ekstremistsirkler gjennom a
fremheve hans navn istedenfor navnene
til de han angrep og drepte.

Inspirasjonen bak Beerum-angrepet la
ikke i klimafokuset, slik debattinnlegget
presenterer saken, men den helhetlige
nynazistiske rasefokuserte holdningen.
Selv ytret terroristen folgende ifolge
The Guardian: «I was chosen by Saint
Tarrant [...]. We can’t let this continue,
you gotta bump the race war threat in
real life». «Race war», eller rasekrig,
er et nynazistisk begrep som refererer
til frykten for at «den hvite rasen» skal
utryddes. Det stammet ikke fra en
feilhandtert bekymring for klimaet.

ILLUSTRASJON: Kirsten Jacobsen

Nynazistiske holdninger kan i enkelte
tilfeller basere sine holdninger pa en klar
gkounnskyldning, som Christchurch-
angrepet, men okofascisme er ikke en
egen separat ideologi. Det er et nytt
grunnlag og forklaring pa den samme
gamle ideologien: nazisme.

Internett har apnet rom for forming
av digitale tilkoblinger, vennskap og
forhold pa en mate som ikke har veert
mulig tidligere. Et biprodukt av dette er
skapelse av mange digitale minisamfunn.
Disse minisamfunnene kan i noen
tilfeller skape rom for radikalisering

via en godkjenning og promotering
av hatefulle ytringer. Dette kan fore til
et spektrum av hat-baserte fellesskap:
«terfs», «incels», «femcels», nynazister
og mange flere.

Problemet ligger i radikalisering av
utenforskap og opplevd urettferdighet.
P4 sitt verste og mest ekstreme kan det
fore til forferdelige kriminelle hendelser
og terrorangrep. Vart mal ber veere &
motarbeide hatet og utenforskapet. Det
ber veere a stoppe fremtidige ekkokamre,
ikke a teoretisere over nye versjoner av
hat-baserte ideologier.
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TEKST: Julianne Eikrem og Ayne Kifle Assefa Aalen | FOTO: Dina Borge | ILLUSTRASJON: Hedda Spro Larssen

— €9 inviterer jo til

Han er kort pd sida og lang i toppen: Hei, sveis! Det er ein «<mullet».

— Ei venninne av meg sa: «Nér du har
bart og hockeysveis blir det s& mykje. Eg
veit ikkje kva eg skal sja pa», fortel Luca
Krijger.

Krijger tar master i Electric Power
Engineering pa Gleshaugen og har hatt
mullet i kring tre ér.

— Det kjem fra at eg begynte a spele
rugby. Eg sag ein kompis som hadde
mullet og tenkte at det var jevlig kult.
No er eg skada og har ikkje spelt pa ein
stund, men det var i alle fall sann det

STOLT: Masterstudent Krijger er kry over
frisyren sin.

starta.

Krijger fortel vidare at mullet er ein
del av rugbykulturen, og at haret er ein
viktig identitetsmarker.

— Haret blir ein méte & uttrykke seg
pa nar eg ikkje har ein veldig utprega
klesstil.

Uaktuelt med midtskil
Seniorstylist Ellen Andersen hos
frisorsalongen Adam og Eva fortel at dei
Klipper fa mulleter om dagen. Det gar
heller i dei klassiske frisyrane, men med
ulike typar «fading».

— Ein klassisk frisyre har eit meir
tidlaust preg og passar til fleire
anledningar. Til demes bade jobb-
samanheng og pa privaten, og er difor
litt meir fleksibelt enn dei sékalla trendy
frisyrane.

Pa spersmal om kvifor Krijger ikkje
gjekk for den klassiske midtskilen, svarar
han at det ikkje er like fint.

- Du mister den ekspressive delen av
utsjaandet ditt. Eg kan ikkje stille meg
bak det ein sann sveis symboliserer og
det vi som fellesskap forbinder med ein
sann midtskil. Det er alt for konformt.

Kunst- og motekulturhistorikar
Ragnhild Brochmann bekreftar at
utsjaande er med pa a bestemme bade
identitet og tilhgyrsle.

- Utsjdande er ein mate vi flaggar
tilhoyrsle med det miljoet vi onsker oss
eller har tilhoyrsle med, bade bevisst og
ubevisst.

Vidare siterer ho sosiologen Georg
Simmel:

— Han seier at vi gnsker a hoyre til og
askilje oss ut, og pa den skalaen finst det
mange ulike posisjoner.

Som Krijger peiker Brochmann og pa
at hockeysveis og midtskil i vare dagar
symboliserer vidt forskjellige ting:

— Hockey assosierast med a vere smétt
radikal og/eller «hip», og kanskje ha
tilknyting til humaniora og venstresida.
90-tallsmidtskilen kan koplast til & lene
seg lengre mot hggre, mot norm, handel,
IT og hardare vitskapar.

HIPPT:  Estetikar Brochmann forklarar at
mulleten dei siste fre—fire &ra kan sj@ast p&
unge, motebevisste folk. Foto: Birgit Solhaug

BENREPORTASIJE 17



8L JMSVLIOdI i

RELANSERING: Seniorstylist Andersen fortel at
gamle frisyrar ofte kjem filbake, men gjerne
med eit nytt namn p& engelsk.

Ho understrekar likevel at hockeysveis
ikkje er utprega radikalt.

— Samstundes er det eit uvanleg val av
harfrisyre. For i tida var valet av mullet
som ein sprengladning, og i dag er det
meir som a fyre av ein liten kinaputt ute
pé gata og flire etterpa.

Sjd pa& meg!
— Det er mange no for tida med kort
hockeysveis og sant, sa for dei betyr det
sikkert noko anna enn for meg. For meg
er inspirasjonen det opprerske, rugbyen
og 80-tals-looken.

Krijger fortel at det 0g handlar om &
skilje seg ut.

— Deter jo ein slags «be the centre of
attention»-greie. Eg inviterer til at folk
skal sja pd meg.

Gresk antikk

barbariske fienden.

Han vil at folk skal tenke over kvifor
dei snur seg etter han.

— Frisyren min stiller spgrsmal som:
Kvifor skal alle sja heilt like ut? Kvifor
skal alle ha midtskil? Kvifor skal eg vere
konform med eit skjennheitsideal eg
ikkje er eining i?

Krijger meiner at det har ein verdi at
folk ser pa han og blir nysgjerrig, men
det er langt ifra alle som kommenterer
pa sveisen.

— Eg far oftast kommentarar fré andre
med hockeysveis, og eg har oftare blitt
lagt an pa av menn enn eg gjorde for.
Eg veit ikkje om det seier noko om kva
frisyren min signaliserer.

Uavhengig av mengda kommentarar
uttrykker han stoltheit over frisyren sin.

— Den er kanskje litt rebelsk; eg har
klippa meg sann rett og slett fordi eg kan.

Skuffa bestemor
- Bestemora mi liker ikkje haret mitt,
men foreldra mine synast det er «leettis».

Vidare fortel Krijger om liberale
foreldre som tenkjer det er ein fase og at
det kjem til & ga over.

— Men det tenkjer kanskje eg 0g. Det
kostar meg lite 4 skilje meg ut no, men
nar eg skal ut i jobb blir det annleis.

Brochmann gir frisyren same
beskriving: Foreldre i dag reagerer
annleis enn besteforeldregenerasjonen.

Homer snakkar om villmenn med kort hér ved @yra og
langt hér bak, medan den gresk-bysantinske akademikeren
Procopius kunne fortelje om unge romerske villbassar
som klipte ein s@kalla huner-sveis nér dei arrangerte
kijerrekapplep for & sjé like frekke og freidige ut som den

amerikanske universitet, medan
klimaet her heime ikkje var szerleg
mykie venlegare innstilt.

Farste verdskrig

Kring ferste verdsskrig gér héret inn i ein kort,

nektern form.

— Foreldre vil i dag riste pa hovudet og
seie: «Herregud, at det er tilbake?», ikkje:
«No ma du pina dey skjerpe deg, du far
ikkje jobb med det haret der!», som dei
gjorde for.

Krijger seier at han trur ein mé vere
konform nar ein skal inn i arbeidslivet,
men at han ikkje har bestemt seg far &
sneie sveisen heilt enno.

— Det star att & sja kor mykje eg vil
std pd mitt.

60-talet
The Beatles opnar ballet p& 60-tallet.
Folk, og ikkje minst foreldre og
leerarar, blei gale og langt hér
blei bannlyst ved ei lang rekke

David Bowie lanserar Ziggy
Stardust med knallraud
protohockey, og d& er det

70-talet

Takka vere ei lang rekke
rocketroll som The Beatles,
Rolling Stones og Rod
Stewart, blir langt herrehér
norm.

MULLET: Ei motehistorie av Ragnhild Brodimann

Ded over «harry»
Viss mastergraden til Krijger pa eit
eller anna vis skulle fore han inn i
taxibransjen, kan Brochmann opplyse
om at sveisen sannsynleg vis ikkje vil
bli oppfatta som verken «harry» eller
uprofesjonell.

— Om ein gammal taxisjafer i Sauda
skulle ha ein hockey no, ville det blitt

1972

oppfatta som nostalgi. Eller som ein
triveleg anakronisme.

Brochmann forklarar vidare at om-
grepet «harry» begynner a bli irrelevant
i den stilpluralistiske kvardagen var.

- I ei tid kor moten blir formidla
sa hardt og grundig fra alle baugar og
kantar er sjansen for & vere genuint
eksentrisk heftig redusert. Vi har jo

90-talet

Hockeyen skil seg ut i den unge
populeerkulturen, men forst og fremst
som ein redusert rottehale, eller som

gjort. det lange etterslepet til den ukule
oppmannen pé fotball-laget.

pengar til  fornye oss kvar manad i trad
med motebiletet.

I frisersalongen pa Bakklandet har
Andersen merka at dei gamle frisyrane
er mindre eksentriske enn ein ofte trur.

— Dei gamle frisyrene kjem ofte
tilbake, men gjerne med eit nytt namn
pa engelsk. Eit deme er «layers» som er
ganske trendy no. Blant frisgrar har det

2024

Mulleten blir eit symbol pé& &
vere smétt radikal og/eller
«hip», samt & ha tilknyting til
humaniora og venstresida.

Seint 70-tal og tidleg 80-tal

Hockeyen blir norm, for ulike typar som
Ggran Serloth og MTV-helten Pat Sharp.

1994

Hockeyen blir av nokon omdept til mullet nér
Beastie Boys syng:
«You want to know what’s a mullet? Well
| got a little story to tell
About a hair style, that’s way of life
Have you ever seen a Mullet wife?»
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alltid heitt etasjeklipp, og det er mange
som alltid har hatt det.

Har dei kule gétt vidare for
lengst?

— For var mulleten ein frekk, splitter ny
og til da usett klipp, men seinare har den
kanskje blitt utdatert og flau.

Brochmann forklarar at den utdaterte
moten ofte appellerer til ein spesifikk
gruppe menneske.

— Dei siste tre—fire ara er det unge,
motebevisste folk, og ikkje minst gutar,
som vel mullet som ein naturleg del av
eit storre motebilde, seier Brochmann.

Motebildet Brochmann sikter til
handlar om bruktjakt i stiler frd 70-,
80- og 90-talet for & finne nye, logiske
forlengingar av motebildet.

— Det er snakk om vide bukser med
hegt liv og sleng, gamle posete skinn-
jakker, lange skjerf, vestar, kortermede
skjorter, og slips.

Brochmann forklarar vidare at det
med desse plagga kjem ein tilhgyrande
fascinasjon for andre fasetter det er lenge
sidan moten har snust pa, til demes
mulleten.

— Mulleten er sépass finurleg at
han ikkje har vore sett i den unge
populerkulturen sidan tidleg 90-tal.

Mulleten, som alle andre trendar,
oppsummerer Brochman slik:

- Namnet, og den pinlege etter-
klangen, kjem som alltid nar eit fenomen
er godt over middagshegda og dei kule
har gatt vidare for lengst.

Uansett om mulleten er kul, radikal,
kledeleg eller allemannseie, far du i alle
fall aldri eit nei fra friseren. UD

Korleis klippe cin mullet sjolv:

Om studentbudsjettet ikkje strekker til, men mullet star everst pa enskelista — frykt ikkje:

Mullet til folket!!

Utstyr:

© Saks eller Worklppor © Spegel (helst to, for & i bakhovudlet)
© Kam © Hérklips

Truw for truan:

1. Fprebw hWiret: 3. Klipp front og sider:

Vask og tprk hdvet. Ko det * Klipp hWoret fromfor og pd

godt for & fierve flokar. stolevce i pruska lengde. For
ein tradisjonell mullet ex det

W’V’-'L%Vl/s kovtare p»ti toppren oy
solene.

2. Del héret: : 4. Klipp bak:

Del havet i L tre deler: * Sawmle hWiret bak [ ein

Front: Del Wivet fri. ponna +il hestelrale. Bestem kor langt duw
bakhovudet, og fest sidene med  vil ha det, og klipp. Horet bak

Warklips. skal were lengre enun det framfor.

Midten: Dette er hiret pa topren
oy hovudet, som du skal klippe
kortare.

Bak: Denne seksjonen er hivet
som skal were langt, som duw lor
henge nedover ryggem .

Tips:
* Start med smd klipp; det er lettare & ta weinr hWiv seinare.
* Sja pa videooar for visuelle referonsor.
* Ha tolmodl 0g wer forsiktig!

Lykke +l!

*Instruksen er utarbeida av kunstig intelligens og kvalitetssjekka av redaksjonen.

5. Jowrae ut:

* Gi over frisyren og kowntroller
at overgongen mellom lengdene
ev jorman .

* For & mjuke opp overgongen ,
bruk saksa +il & klippe wertikalt
oppover Ltuppone ay hiret L
staden for a klippe rett over.
Teknikken helter «<point
cutting» og gur eim melnr
naturleg og wjuk overgang,

Uik at owergongen mellow det
korte og lange hdret (kkje bliv
for skarp. Klipp forsiktig, litt
o gangen , il du er nggol med
resultotet.

6. Sjekk og juster: Bruk spegla
for & kontrollere at alt ser bra
wt. Juster etter belroy.

7. Styling: Bruk stylingprodukt
for d forme héret etter
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Jenters

smerte

sitter ikke
bare 1 hodet

Kvinner opplever & ikke bli trodd, de f&r hare at de er gale. Nar skal
kvinnehelsen f& samme status som folkehelsen?

«Man foler at man
ikke mestrer sitt eget
Kjonn»

Starten pd et endelast mareritt

En bekreftelse pd at man
ikke er gal
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Et kunnskapshull som ma fylles

«Ingen kan virkelig forsta
hvordan du har hatt
det med mindre de har
opplevd det selv»

Til studenter som faler seg radville

Tabuet strekker seg lenger

En lang vei til diagnose
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— Det er jo egentlig ingen forskjell for og etter diagnosen.
Det finnes lite konkret behandling, s& selv om helsepersonell
sier at de skal folge meg opp til jeg blir frisk, kan jeg ikke
forestille meg at det noen gang vil skje, sier Agnes.

Agnes papeker at det heller handler om & finne mater & leve
med smertene pa. Hun har blant annet fatt hjelp gjennom
fysioterapeut, smertelindringskurs og yoga-behandling, hvor
hun peker pa smertelindringskurs som en fin mate & mote
andre som har opplevd det samme pa.

- Jeg motte mange jenter som var i samme situasjon som
meg, som har fglt pa den samme haplgsheten som meg. Det
er fint & kunne snakke med venner, men ingen kan virkelig
forstd hvordan du har hatt det med mindre de har opplevd
det selv, pastar Agnes.

Smerter er imidlertid ikke den eneste utfordringen til Agnes.
Sykdommen gar ogsé utover hennes sosiale liv, der hun blant
annet opplever det som vanskelig & finne en partner.
— Den storste grunnen til at jeg ikke meoter noen, er at
jeg har sa vondt at det ikke gar.
Dersom jeg har en god
periode og meter noen
som jeg begynner a treffe
mer 0g mer, gruer jeg meg
veldig til & fortelle om
diagnosen min, utdyper
Agnes.

Agnes forteller
videre at hun
opplever at folk
generelt kan lite
om sykdommen,
noe som gjor at
hun synes det
er skummelt a
fortelle at hun har

vulvodyni.
—Jeg har opp-
levd & fortelle det
til en partner som
bare tullet med det. Det

AN

er mange ting jeg kan tulle med, men akkurat dette har pavirket
livet mitt sa mye at jeg ikke klarer a se humoren i det, sier
Agnes.

Til tross for mange ar med usikkerhet og haplashet, har Agnes
likevel ikke gitt opp og er fortsatt optimistisk til fremtiden.

— Selv om det har veert noen vanskelige &r hvor jeg har vaert
veldig langt nede, s betyr ikke det at det ikke blir bedre.

Agnes avslutter med & understreke at hvis man far riktig
hjelp og mater de rette folkene, sa er det hap om at det blir
bedre.

- Og deter jo egentlig det viktigste — at leger har oppdatert
informasjon og kunnskap. Det er jo de som skal kunne det
medisinske, ikke jeg. Jeg stoler jo bare pa det legen sier,
avslutter Agnes. UD

Adenomyose oppstar nér livmorens
slimhinne vokser inn i livmorens muskellag.
Dette er altsa til forskjell fra endometriose
som sprer seg rundt i kroppen. Adenomyose
har lignende symptomer som endometriose,
som kraftige smerter og blodninger
under menstruasjon. For 4 stille en
adenomyosediagnose méa man ta prever av
muskelen i livmoren, altsa en hysteroskopi.

Vulvodyni kjennetegnes av vedvarende
ubehag, smerte eller brenning i kvinnens
ytre kjonnsorgan, der det ikke finnes tegn

til annen sykdom eller drsak. Det finnes
ingen Kklinisk test for a stille diagnosen, og
det finnes heller ingen standardbehandling
for vulvodyni. Det finnes likevel flere ulike

behandlinger innenfor bade medisin,
kirurgi, fysioterapi og psykologi.

Endometriose er en tilstand hvor vev som
ligner livmorslimhinnen vokser utenfor
livmorhulen. De vanligste symptomene pa
endometriose er smerter nederst i magen,
samt utfordringer med 4 bli gravid. Den
eneste méten legen med sikkerhet kan gi en
endometriosediagnose er ved hjelp av en
kikkhullsoperasjon.
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Entreprensrskolen:
— Et maraton i personiig utvikiing

Sentralt plassert mellom sivilingenigrer og fysikere p& Glazshaugen ligger
NTNUs mest unike og intense masterprogram — studiet for de som
dremmer om & bygge Norges neste suksessbedrift.

TEKST: Tuva Martine Ambjerseiet og Henrik Reren | FOTO: Hans Einar Tuhus Fuglum | ILLUSTRASJON: Victoria Lillejord Stenshagen

— Vi har som mél 4 utdanne Norges beste endringsagenter.
Det vil si mennesker som gnsker a ta tak i utfordringer.

Dette forteller universitetslektor Besart Olluri ved
Institutt for industriell gkonomi og teknologiledelse.
Entreprengrskolen er et todrig masterstudium som skiller
seg litt fra de andre studiene pa NTNU. Der andre stiller
krav til karaktersnitt, stiller Entreprengrskolen heller krav
til personlige egenskaper.

For a fa studieplass pa Entreprengrskolen ma du ferst
levere en sgknad bestaende av blant annet motivasjonsbrev
og CV. Deretter vil et utvalg av sgkerne fé tilbud om
intervju.

— Malet er at vi skal bli kjent med spkerne. Du ma ikke
ha startet en bedrift for, men greier du 4 vise at du er
hardtarbeidende og kanskje har satt i gang noen prosjekter,
sa stiller du sterkt, sier Olluri.

Femteklassingene Herman Jorstad og Renate Thor-
stensen og fjerdeklassingene Aleksandra Hoye og Karan
Sandhu er fire studenter som har vert gjennom denne
intervjuprosessen. De har alle ulike erfaringer med hvor-
dan intervjuene utspilte seg.

Hoye forteller at det varierer veldig fra intervju til intervju
hvilke spersmal man far.

- Jeg snakket med venner som ogsa hadde sgkt, og da var
det veldig ulike ting vi hadde blitt spurt om pé intervjuene.

" Noen ma regne pa hvor mange fly det er i luften akkurat

na, mens andre far spersmal om hvilken superhelt de er.

ALLTID D@REN APEN: Foreleser Besart

Olluri forteller at han er p& fornavn med

de fleste studentene og at han alltid har
en &pen dor.

SOdM EN FAMILIE: De fire studentene synes de har et utrolig tett milie p&
studiet.

Syretestene

Nér du forst har fatt studieplass pa Entreprenerskolen, er ,

noe av det forste som moter deg de beryktede syretestene.
Olluri beskriver en syretest som én ukes sprint som gar
parallelt med vanlig undervisning. ‘
— Studentene jobber gruppevis med & finne et relevant
problem som de skal forsgke a lgse. Sa skal de presentere
det de finner ut for et panel bestaende av griindere,
neeringslivsaktorer og eksperter.
Gjennom fem til seks slike tester i semesteret ender klassen
opp med flere gode ideer de kan bruke som utgangspunkt
for & starte en bedrift. ‘

For selv om det 4 starte en bedrift ikke er et krav pa studiet, K

oppfordres dette sterkt.

Thorstensen driver selskapet Menomed, someer en digital
informasjonsplattform om overgangsalderen. Hun forteﬂer
at det & kombinere skole og bedrift kan vare utfordrende.

— Det handler om a veere strukturert og kunne prioritere
tiden sin. Man mister litt tid med venner, men det er man
klar over ndr man begynner pa Entrgpfenorskolen.

Hun far stotte fra medstudent Jorstad. Han driver
selskapet Tone, en enkel musikkavspiller for eldre med
demens.

— Samtidig er det s& engasjerende med bedriften at man
nesten ikke foler at det er jobb. Jeg prioriterer i hvert fall
bedriften foran studier, sier Jorstad.
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ULIKT FOR ALLE: Karan Sandhu, Renate Thorstensen, Herman Jarstad og
Aleksandra Heyer har alle ulike opplevelser av interviuprosessen.

BRA VI HAR KAFFE: Jgrstad heller seg en kopp kaffe. En nadvendighe

entreprengrskolestudentene.

Farvel fritid
De fire studentene er erlige pa at arbeidsmengden pa
Entreprengrskolen er stor.

— Det er en vits forste uken pa studiet at man skal kjope
inn nye truser og sokker, for man har ikke tid til a vaske
kleer, forteller Thorstensen.

Gjengen bekrefter at denne vitsen til en viss grad
stemmer. Flere har merket at fritiden har blitt betydelig
mindre og at det kan vere utfordrende a fa tid til 4 for
eksempel mote venner.

- Jeg var veldig giret pa & mgte vennene mine som jeg
ikke har sett siden de dro pé utveksling, men jeg har ikke
hatt tid. Samtidig har jeg jo valgt dette selv, sier Sandhu.

Hoye og Thorstensen forteller at det ogsa kan g utover
de mest grunnleggende behovene i livet.

— Det kan ga ut over sgvnen, i hvert fall hvis man ikke
er sa flink til & si nei til andre ting ennd. Det er bra vi har
mye kaffe her, sier Hoye.

Thorstensen legger til at det ofte blir mange alternative
matvalg.

— Det blir mye toast nar dagene blir lange.

— Vi leker ikke business
Studentene mener det er forventet at man er villig
til & jobbe mye og hardt ndr man har kommet inn pé
Entreprenorskolen.

— Hvis man skal legge inn sa mange timer pa syretester,
er det kjedelig hvis én péa gruppen ikke legger inn samme
innsats som de andre, mener Sandhu.

Han far stette av Jorstad som mener at hardt arbeid er
en del av pakken pa studiet.

— Vi leker ikke business i et vakuum. Det er mye jobb,
men det er sann det skal vaere.

For at studentene skal takle en slik hverdag best
mulig, har de innarbeidet det som beskrives som en
tilbakemeldingskultur.

— Det er forventet at vi gir tilbakemelding til hverandre.
Det skjer jo at man kommuniserer pa en mate som forer
til misforstaelser, og da snakker vi om det, utdyper Jorstad.

Denne kulturen gir ogsa rom for pause om det trengs,
sd lenge dette kommuniseres godt nok.

— Jeg opplever at det er forstaelse for at man av og til
trenger en pause, men da er det kommunikg‘g’g’on som
gjelder. Det kan fort bygge seg opp en del irritasjon hvis
man ikke kommuniserer, sier Hoye.

En gronderfamilie
Til tross for alt arbeidet er det ingen av studentene som
angrer pa at de sokte seg til Entreprenerskolen.

Sandhu forteller at miljoet pa Entreprenerskolen er
veldig annerledes enn noe han har opplevd for.

— Det er litt ekkelt & si, men vi blir veldig neere. Nesten
som en familie. Vi ser hverandre hver dag, og nesten alle
timene av dagen.

Hoye er enig og forteller at selv om hun bare har gatt der i
fem uker, kjenner hun allerede alle i fierde- og femteklasse.

Thorstensen beskriver det som en delingskultur. Hun
mener dette er viktig pé et studie der det kan veere mye
usikkerhet og stress.

- Videler bade gode og dérlige opplevelser. Det er veldig
viktig med det gode miljoet ndr man jobber s& mye, sier
hun.

Denne kulturen er ogsé foreleserne delaktige i. Univers-
itetslektor Olluri understreker at fagstaben vet at spesielt

det forste aret kan vaere utfordrende. Derfor sorger de for
at avstanden til studentene er si kort som mulig.

— Jeg er pa fornavn med alle studentene. Ofte er jeg ogsa
selv rundt i gangene utenfor undervisning, og deren min
er alltid &pen for de som trenger det.

Ilgpet av semesteret blir det ogsa satt fokus pa griinder-
helse.

— Det er viktig 4 kunne kombinere det a satse med det &
ta vare pa seg selv, mener Olluri.

Millionserdrem settes pd vent

Nar studentene skal forklare hva som motiverer dem til
ga pa Entreprengrskolen, trekkes ord som skaperglede og
selvutvikling frem.

Hoye sier hun ikke er sa opptatt av om det gér bra eller
dérlig med bedriften. For henne er det sentralt 4 kunne
kjenne at man har hatt en personlig utvikling. Dette stotter
Sandhu.

=

— Selv om det kanskje ikke gar bra med bedriften du
starter, sa har man leert utrolig mye, sier han.

Heller ikke muligheten til a bli den neste griinder-
millionaeren er det som nedvendigvis motiverer studentene.
Thorstensen tror at selv om mange kanskje begynner pa
studiet med en drem om millioner, sa far man bena fort
plantet pa bakken igjen.

— For mange blir verdien man skaper for andre storre enn
pengene. Uansett sa tar ting sykt mye lenger tid enn man
tror. Det er ingen som gar ut av studiet og er sokkrike.

Alle fire er enige i at & dyrke frem de gode sidene av seg
selv er den virkelige gullgruven ved enden av studielopet.

- Entreprengrskolen er et maraton i personlig utvikling,
avslutter Jorstad. UD \

DELINGSKULTUR: Ved nyheter, enten de er gode eller dérlige, ringes det i en bjelle i gangen slik at de kan deles med resten av studentene.
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Til fire personer trenger du: Til fire personer trenger du:

‘ .
o 1 aubergine 4 ss bulgur/couscous
% 1-2 fedd hvitlek 1 tomat
) 1 spiseskje jogurt naturell 1 bukett bladpersille

¢E€ APINYFGIOAS

> 2 ss tahini 1 bukett mynte

Y5 sitron 1 rodlok

ag Salt Y4 sitron
Pepper Y granateple

Vis solidaritet og hedre de levantinske tradisjonene 7 granateple 2 ss granateplesirup (kan sloyfes)
Olivenolje 2 ss olivenolje
med en storsl&ft meze. Valnotter (kan sloyfes) Salt
Pepper
TEKST: Anna Kongshaug , Sema Altaie | FOTO: Tiril Sofie Restad | ILLUSTRASJON: Gabriel Callanan Dette gjor du:

1. Stikkflere hull i auberginen med en gaffel. Legg denien Dette gjor du:

Nyhetsbildet fra Midtesten er hjerteskjeerende for
tiden. Nar krig og elendighet stormer som verst, er
det desto viktigere a sette pris pa den rike kulturen
til omradet.

Hva er vel en bedre mate a gjore det pa, enn

ildfast form og stek i ovnen med over- og undervarme
pé 225 grader i cirka 30 minutter, eller til den er myk.

Ha like deler kokt vann og couscous/bulgur i en bolle, og
la det trekke i noen minutter.

Snitt auberginen og skrap ut innmaten med en skje. 2. Kutt tomaten i bater og fijern innmaten. Skjeer batene i
Bland innmaten med hvitlgk, jogurt og tahini i en strimler for deretter a finhakke dem i sma terninger.
blender til du far en jevn dip. 3. Kutt redlgken s fint som mulig.

Flytt dippen til en skal og smak til med sitronsaft, salt 4. Hakk opp persille og mynte i relativt smé biter.

og pepper. Topp med granateplekjerner, valngttkjerner 5. Kutt opp og rens granateplet.

og noen draper olivenolje. 6. Bland alle ingrediensene i en skal og tilsett sitronsaft og

olivenolje. Topp med granateplesirup. Smak til med salt

Pitabrod

Til ti pitabrod trenger du:

Til fire personer trenger du:

Marinert¢ kylling

Til fire personer trenger du:

gjennom regionens mest velsmakende eksportvare, 550 g hvetemel 2 bokser kikerter 4 kyllinglar med skinn og bein
nemlig mat? A dele et godt maltid i en tid preget 2 ts salt 1 spiseskje natron Skallet og saften av en sitron
av konflikt og uro kan bidra til 4 bygge broer. Mat 1 ts bakepulver 2 hvitlgksfedd 1 fedd hvitlek

knytter folk sammen. 2 ss torrgjer 4 ss tahini 2 ss tomatpuré

Meze er det levantinske kjokkenets svar pé tapas, Y dl vann 5-6 spiseskjeer olivenolje 3 ss olivenolje
og er ment for & nytes i godt selskap. Det bestar 1 ss sukker 2 ts spisskummen 1 ss paprikapulver
typisk av fargerike sméretter, spennende dipper og 2 dl jogurt naturell 2 ts paprikapulver 1 ss oregano
godt bred. Her far du oppskriftene pa noen 2 dl melk Y5 sitron, kun saften Y5 ts kajennepepper
klassikere. 2 ss olivenolje Salt 2-3 klyper salt

Du kan velge deg et par oppskrifter til Y ts pepper
et deilig mellommaltid, eller teste ut hele Dette gjor du: Dette gjor du:
menyen med litt kokkeleringshjelp og Bland sammen torrgjeer, lunkent vann og sukker, og tilsett Trikset for a fa silkemyk og kremet hummus er & koke Dette gjor du:

invitere til en orientalsk helaften. Innsatsen
det krever & sette ssmmen et fulldekket

mezebord far du garantert igjen for med
imponerte middagsgjester!

dette i en bolle med resten av de torre ingrediensene. Bland
godt. Hvis du bruker kjokkenmaskin, er det lurt a bruke kaldt
vann i stedet for lunkent vann.

Tilsett jogurt, varm melk og olivenolje. Elt for hand eller med
kjokkenmaskin til du far en jevn og smidig deig.

La deigen heve i cirka én time.

Ha mel pa underlaget, og del deigen inn i ti emner. Form
disse emnene til flate, runde bred, med tykkelse pa cirka en
fingerbredde.

Stek bredene pa 250 grader med over- og undervarme i atte—ti
min, til de blases opp og far en gylden farge.

kikertene med natron. Sméakok i fem minutter, og la
deretter kikertene hvile i en skal med kaldt vann.
Bruk en sil eller tilsvarende til a fiske ut skallene til
kikertene, som lgsner og flyter opp til overflaten av det
kalde vannet.

Bland kikertene sammen med tahini, hvitlok og
olivenolje i en blender til du far en jevn dipp. Hvis
hummusen blir for terr, kan du tilsette ekstra
olivenolje eller vann.

Smak til med spisskummen, paprikapulver, sitronsaft
og salt. Dryss litt olivenolje over for servering.

Finhakk hvitlgk, rasp sitronskallet og skvis saften av
sitronen i en skal.

Tilsett tomatpuré, bland inn alt krydderet og rer
sammen marinaden.

Smer marinaden godt inn i kyllinglarene. La kyllingen
godgjore seg i skalen med plastfolie over. La den
marinere i minst 30 minutter.

Stek kyllingen pé over- og undervarme pa 225 grader.
Kyllingen er ferdig nar den har fatt et morkt og sprott
skinn, og kjottet pa innsiden er helt hvitt. Dette tar
omtrent 30 minutter.
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Kanonball hver sgndag:
— Det er faktisk en bra sport a
spille nar man er iyllesyk

Det som en gang var lek, er n& blitt
sport. Kanonballturnering arrangeres

hver sendag pé& Glashaugen
idrettsbygg.

TEKST: Sofie Barresen og Aéla Kervarec| FOTO: Hans Einar Tuhus Fuglum

Klokken 20 pé en spndagskveld spiller en ivrig gruppe pa
25 studenter kanonball for harde livet i regi av NTNUL
Det er blitt en populer aktivitet, med minst 17 stykker pa
venteliste til okten. Noen er med for forste gang, andre er
veteraner som har spilt kanonball i flere ér.

Idet en av lederne for gruppetimene, Kristina Fiirst
Standal, blir truffet rett i ansiktet av et hardt skudd, blir
hun dratt med ut av salen for et lite intervju. First leder
laget sammen med Daniel Haagensen.

- Qktene er todelte. Vi spiller kamper forst med tilfeldige
lag, og bytter pa lagene underveis. Avslutningsvis spiller
vi turnering, med flere kamper pa rappen. Det laget som
vinner flest kamper har vunnet turneringen, forteller Fiirst
om oppsettet pa ektene.

Beist pd banen

Kanonball krever smidighet, treffsikkerhet og stélkontroll
over egen kropp. Derfor er det kanskje ikke sa rart at det
hele ble startet av NTNUI dans.

— Det har vert drevet i hvert fall i ti ar, tror jeg. Et par
avdem som er med né har veert med nesten siden starten,
sier First.

Selvom man er et beist pa banen ma man klare a oppfore
seg bak linjen, for det er her man lzerer 4 stotte hverandre
gjennom tykt og tynt.

- De to som ledet laget for jeg tok over, var ledere i mange
ar. Na har de fatt barn sammen, sier Fiirst.

Lederen forteller at det er lett & bygge band i sporten, og
at laget har stor variasjon.

- Jeg har veert i to 4r og mett noen av mine narmeste
venner her. Vi har alt fra nye til «try-hards» her, og én som
alltid er fyllesyk, sier Fiirst.

WINTHER
01

GLAD: Winthers mater kanskje LEDERE: Lederne for NYKOMMER: Den tyske
opp fyllesyk, men hun er fortsatt en kanonballen, First og utvekslingsstudenten Wetzel
energibombe pd banen. Haagensen, er glade for det stortrives p& gruppetimen.

gode oppmatet.

Fyllesyke er ikke det beste
utgangspunktet

Ikke alle far til a gjore like mye som designstudent
Sofie Winther dagen derpa, og dedikasjonen hennes til
kanonball er vanskelig & leve opp til.

- Jeg moter ganske ofte opp fyllesyk. Sa ja, jeg ma nesten
si at ryktene stemmer, sier Winther smilende.

Hun forteller videre at forrige sendag var et unntak.
Hun hadde mett opp uten & ha veert ute kvelden for. For
én gangs skyld spilte hun ganske bra. Hun lurer pa om det
kan veere en sammenheng mellom prestasjonsnivaet og
mangelen pa fyllesyke.

- Det er faktisk en bra sport & spille nar man er fyllesyk.
Det er digg 4 komme seg ut av huset, samtidig er det en
sport der du kan legge inn s& mye innsats som du selv
onsker, forteller Winther.

Det er altsd ikke bare blodserigst, men ogsé en leken
treningsekt for dem som foretrekker det.

Winther sier at hun har spilt fast i snart ett og et halvt ar.
Det hele begynte i eksamensperioden pa varparten av 2023.

- Jeg hadde kjeerlighetssorg samtidig som jeg satt midt
i eksamensperioden. Da gikk jeg inn pa Sit-nettsiden, og
kom over kanonball. Jeg tenkte at dette ma veaere stedet for
a veere aktiv, samtidig som man far ut aggresjon.

Winther sier at det hele viste seg a veere veldig goy, og
ikke minst koselig. Det ble til at hun fortsatte & mote opp,
og er na fast deltaker hver sendag. Na sitter hun igjen med
mange gode venner hun har fatt gjennom kanonballen.

- Vi er en liten gjeng her. For sommeren begynte vi &
gjore sosiale ting utenom kanonballen. N4 har vi blitt en
samlet gruppe som har det veldig koselig sammen, forteller
Winther oppgledd.

Nar hun far spersmal om hun har en taktikk nar hun
spiller, svarer hun forst nei. Etter litt betenkningstid endrer
hun svar.

- Jeg har en teori om at man ikke burde holde lenge pa
ballen. Om du far ballen, ma du bare kaste den, og hape
pé at personen du sikter pé ikke har fatt med seg at du har
ballen. Det er alltid noen som ikke folger helt med.

SPENSTIG: A ha god spenst kommer godt med i spillet for leder

En nykommers tanker

Blant dagens nykommerne har den tyske elektroingenior-
studenten Julian Wetzel mett opp for en runde med
kanonball.

- Jeg sa at det var mulig 4 melde seg péa kanonball i dag.
Det hortes veldig goy ut med en litt annerledes form for
trening. Sa da tenkte jeg at det var verdt 4 sjekke ut.

Han forteller videre at han i dag meter opp alene. Han
skulle i utgangspunktet dra sammen med en venn, men
det ble ikke noe av, siden kanonballgkten var fullbooket.

- Jeg synes det virker som en veldig interessant form for
trening. Alle kan kanonball fra for av, samtidig er det ikke
sann at alle andre er profesjonelle. Det er fint & vite at man
ikke er den eneste amatgren som meter opp, sier Wetzel
for spillet begynner.

Han sier at det virker som en morsom sport 4 holde
pa med, som kan passe for alle og enhver. Han forteller
videre at hvis det viser seg & veere goy, kunne han tenkt seg
a fortsette.

- Jeg synes det var veldig goy! Det er en veldig fin
atmosfere her, og jeg likte maten vi spilte pa. De brukte
ikke for lang tid pa forklaring av regler, men var mer rett
pa sak. Jeg tenker definitivt 4 mate opp flere ganger, sier
Wetzel i etterkant av gkten. UD
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Vi er ikke de forste, vi er ikke en gang spesielt tidlig ute med kritikk, men Viaplay-sjef Kenneth
Andreassens hykleri mé bare beremmes. Han mente han var en forkjemper for moral og rettferdighet,
men det var bare fordi det var feil kjeltringer som tjente penger.

I uke etter uke stod han og langet ut mot de tre hundre tusen husstandene han mente brukte IPTV for
a se pa Premier League: det er én av fire husstander. Dette virker, i hvert fall for de med hodet delvis
skrudd pa, som en helt borti natten overdrivelse.

Om vi skal veere arlige sé er det nok ikke engang et femsifret antall husstander som faktisk betaler
kriminelle gjenger for tilgang til a se engelsk fotball.

Ikke at det har sa mye a si engang. Det er uansett langt bedre enn a betale for a underbygge det dypt
homofobiske og kvinnefiendtlige regimet i Saudi-Arabia, nd som Viaplay har skaffet seg eksklusive
bilderettigheter til ligaen deres.

Og dette var en seng Andreassen var mer enn klar til 4 hoppe i. Ikke bokstavelig talt da. Regimet er, som
nevnt, styrt eksklusivt av menn som potensielt ville ha ensket ham i en lekke om han prevde.

For a si det klart og tydelig: Kjeere Andreassen, kjeere lille sote Andreassen, ver sa snill a feie foran din
egen dor for du gar til angrep pé andre.

De som sa Andrés Iniesta Lujan pa sitt beste og de amerikanske soldatene som tjenestegjorde i Vietnam

har én ting til felles: De kan ikke pa treffende vis fa delt sin opplevelse med de som ikke var der.

De gangene Spania eller Barcelona kunne spille med Iniesta pa banen, spilte de med én mann ekstra.
Han var selve hjertet i den spanske tiki-taka fotballen. Han var aldri den som skaret flest mal eller den

som assisterte eller driblet mest, men han vant utvilsomt mest.

A fa ned pa papir noyaktig hvor god «El Tlusionista»
var, er umulig. Det finnes verken gode nok, eller nok i
antall, beskrivelser i min fotballhjerne til 4 artikulere
folelsen av a se Andrés Iniesta spille fotball.

Unntatt ett ord: perfeksjon.

TEKST: Kristoffer Ramsey Fredriksen
ILLUSTRASJON: Kian Nouri

alent, du

Risgret, byggrynsgret, Grandiosa, brunost — hvis
du lurte p&d hvem som spiser raskest i landet
trenger du ikke lete lenger.

TEKST: Asne Omland | FOTO: Toby John Varhaugvik
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ASKELADDEN: Selv om Marcus kler seg som Askeladden, faler han seg mer lik
trollet i historien. Foto: Hanna Elise WBratli

— Jeg skal aldri spise grot igjen, sver-
ger Marcus Serfossmo etter hver kapp-
spising.

— Men etter litt tid s& savner jeg det og
far lyst pa grotigjen. Det er en evig sirkel.

Marcus er 22 ar gammel, eldst av
5 sosken, fra Stavanger og studerer
bygg. Og jo, sa er han verdensmester i
grotspising.

Oppdaget pd Moholt

Med en heiagjeng pé 40 tilskuere tok
Marcus en Guinness World Record i
grotspising pa Loftet pa Moholt i februar
i ar. Han hadde spist imponerende 675
gram risengrynsgrot pa ett minutt.

Na har kappspising blitt en integrert
del av identiteten til Marcus; han har
veert pa Norske Talenter, 1 P3, pa NRK
og har nylig signert sponsoravtale med
Fjordland. Men i motsetning til hva man
skulle tro, er kappspising et nyoppdaget
talent.

— Ironisk nok begynte det med at jeg
skulle ga ned i vekt, jeg veide nemlig 120
kilo for nyttar. Jeg var en stor kar og var
nedt til & spise mindre, sier Marcus.

Som nyttarsforsett begynte Marcus
derfor pa keto-dietten, en diett hvor man
spiser mye proteiner og fa karbohydrater.

— Da brenner du ditt eget fett i stedet
for energi. Det er en veldig grei mate a ga
ned i vekt pa. Jeg gikk ned fem kilo pé én

Foto: Hanna Elise Bratli

maned, men jeg ble ogsa utrolig sulten,
sier han ogler.

Det hadde veert tilbud pa gret rundt
juletider, og som trondheimsstudenter
flest hadde Marcus slitt til. Mens magen
gradvis ble mer og mer uthulet, 1a
Fjordland risgret ferdig i kjoleskapet og
ventet. Metthetsfolelsen var bare en kort
oppvarming i mikroen unna.

- Jeg tenkte «ahh, ma vel fa lov til &
spise litt grot da», og den ble spist opp
raskt! Romkameraten min satt mallgs
ved siden av og utbret: «Herregud, for
et talent, du slukte den i deg».

Romkameraten og Marcus fant raskt
ut at den navaerende verdensmesteren
var en tysker med rekord pé en halvt kilo
grot pa ett minutt. De var ikke spesielt
imponerte.

— Jeg tenkte at den rekorden slér jeg
lett, forteller Marcus med et smil som
oser av selvtillit.

- Jeg provde bare for moro skyld
sammen med kompisene, men sa slo jeg
rekorden allerede pa forste forspk.

Rekorden han tok med Guinness er
over 100 gram bedre enn den forrige
verdensrekorden.

— Resten er historie, sier Marcus.

Idrett pa toppnivéa
Mens noen jobber et helt liv for a bli
verdensmestere, er andre mennesker rett

og slett fadt til det. Men Marcus avfeier
at det er rent talent.

— Det er mye teknikk i 4 spise raskt.
Det krever trening sann som det er med
alle gode idrettsutgvere, sier han med
stor selvfolgelighet.

Heldigvis holder han ikke triksene
for seg selv, og Under Dusken har fatt
innside-tips til hvordan man skal ga
frem for a sla matspiserekorder.

— Trikset er 4 temme magen, jeg
spiser ingenting dagen for, men like for
drikker jeg masse vann for & dpne magen,
forklarer han grundig.

Marcus anbefaler ogsa & spise groten
med to skjeer. Her har man ingen tid
a miste. Og sa understreker han at nar
man skal ta rekord i grotspising, far man
ikke lov til 4 spise noe annet enn grot.

— Man kan ikke drikke vann mens man
slar rekorden. Sukker, smer og kanel er
ogsa forbudt, sier Marcus.

Han forteller at det bade krever
talmodighet og selvtillit, fordi det er s&
ensformig og greten er s utrolig seig.

— Beklager spraket, men det er jeevlig.

En moderne Askeladden

I host har Marcus veert a se pa TV-
skjermene i de norske hjem. Han deltok
pé Norske Talenter, men kom dessverre
ikke videre.

OSS TO: Marcus forteller at ndr han kappspiser stenges resten av verden ute, det eneste som
gielder er graten.

— Jeg var nerves, men hadde heldig-
vis et veldig stottende crew. Det var en
nervepirrende, men veldig god opp-
levelse, sier han og smiler.

For Marcus motte opp til Norske
Talenter hadde han undervurdert hvor
lang ventetiden var for han fikk komme
pa scenen. Han hadde ikke spist noen
ting dagen for, og matte vente ni timer
for han fikk fremfore.

- Jeg hang backstage uten mat, de
hadde en superdigg buffet der jeg ikke
kunne rore, forteller han og ser fortvilet
ut nar han tenker tilbake pa episoden.

Selv om det ikke ble gull pa Norske
Talenter, slo han sin egen verdensrekord
under TV-sendingen. Rekorden har
enna ikke blitt offisielt godkjent av
Guinness, fordi det er noen formelle
krav som ikke er innfridd.

Hvilken gret blir den neste?
Det er nemlig ikke enkelt a fa en verdens-
rekord godkjent av Guinness World
Record.

- Greoten man bruker ma vare
tilgjengelig for alle for at den skal vere
gyldig nér man skal sette Guinness-
rekord, forklarer Marcus.

Marcus forteller at man altsa ikke kan
lage egen grot. Da kan man ta mye melk
oppi, noe som gjor den enklere a spise
raskt.

— Da jeg tok verdensrekorden pa Mo-
holt spiste jeg ferdiglaget Fjordland
risgrot.

Han forteller om den omstendige
prosessen: fra han dpnet pakken, inn
i mikroen, oppi skalen og sa klart for
kappspising. Hele prosessen matte
filmes for & kunne godkjennes. Selv om
spisingen kun tok ett minutt, er videoen
20 minutter lang.

Det er risengrynsgrot-spising som har
gitt ham mest medieoppmerksomhet,
men Marcus er faktisk verdensmester i
havregrot og byggrot ogsa.

— Jeg gjorde alt i ett, det var goy! Neste
pa listen er remmegrot.

Verdensmester i det meste

— Siden jeg fikk sa mye oppmerksomhet
med rekorden, har jeg provd 4 gjere noe
mer ut av det, forteller han.

Marcus er langt ifra beskjeden, og list-
er opp matrekorder i fleng. Han er verd-
ens raskeste til 4 spise en blokk brunost,
hvitost, Grandiosa og raspeballer.

— Jeg har provd meg pa alt mulig norsk.
Men siden rekordene er sapass norske
er de ikke Guinness, men uoffisielle
verdensrekorder.

Marcus har store ambisjoner og
planlegger nye rekorder. Han har en

LIDENSKAP: Det er ikke vanskelig & bli god n&r man liker det
man gjer.

forkjeerlighet for det norske, sa planen
er a prove a sla rekorden i farikal- og
smalahévespising i fremtiden.

— Hvor stort er konkurransespising i
Norge?

— Det er en historikk, men den eneste
offisielle spiseligaen i Norge er polse-
spisingen i Oslo, den har internasjonal
standard.

Han prgvde seg pa den ogsa, men
endte da opp pa en solid fjerdeplass. Det
er apenbart at polsespising fordrer andre
teknikker enn gretspising.

- Det krever gving, er alt Marcus har
asitil det.

Avslutningsvis forteller Marcus om
hvordan man kan gjere noe stort ut av
noe lite, og han kommer med et budskap
til Trondheims studenter.

- «Crazy ideas, crazy possibilities.»
upn
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HULA: Leder Kjell 3gurd ;T
Hielstuen Vindenes viser frem S & S
klubbens filholdssted: Tl

- De stoppet ham, rev av merket han hadde pa armen og sendte
ham videre, sier Kjell Sigurd Hjelstuen Vindenes.

Vindenes er formann i Studentenes motorsykkelklubb
(SMCK) som har holdt hjulene rullende siden 1977. Klubben
ble grunnlagt av maskinstudenter ved NTH, som NTNU het
den gang.

Han flyttet til Trondheim med et enske om & engasjere seg i
en studentorganisasjon og samtidig dyrke egne interesser. Etter
et dypdykk pé nettet fant han Facebook-siden til SMCK, som
ikke hadde hatt noe saerlig aktivitet pa en god stund.

Da Vindenes endelig kom i kontakt med klubben og
omsider ble med, undret han seg over hvorfor det skulle veere
sé vanskelig 4 finne frem.

- Jeg ville gjore klubben mer synlig for offentligheten, slik
at medstudentene vére vet at vi eksisterer.

Livet i Hula er herlig
Da Under Dusken var pé besgk hos SMCK var det stralende
sol og mange varmegrader til Trondheim & vere. Derfor var
anledningen perfekt for & trekke inn i deres om lag tolv grader
varme lokale «Hula», som egentlig ikke trenger hermetegn
siden det faktisk er en hule.

Hula har en lang forhistorie og har blitt benyttet til litt av
hvert opp igjennom. Under den kalde krigen brukte forsvaret
Hula til & lagre ammunisjon av ulike sorter og kalibre. Senere
ble lageret gjort om til en skytebane for en lokal pistolklubb,
for Nidaros MC-klubb tok over rundt artusenskiftet.

Samarbeidet med Nidaros dreier seg i all hovedsak om
deling av lokaler, men flere av medlemmene der er gamle
studentmotorsyklister. Vindenes beskriver samarbeidet som
godt og veldig fordelaktig for SMCK.

- De syns det er veldig gy a hjelpe oss nar vi skrur fordi
de har lang erfaring med motorsykkel, og det setter vi veldig
stor pris pa.

Klubbens avtroppende nestleder, Sindre Holth Skogan,
snakker i likhet med Vindenes varmt om Nidaros.

—Jeghar veert og skrudd pé egne og andres sykler og opplevd
at kunnskapen de har om de spesifikke syklene er helt enorm,
det er masse sma ting de kan, sier Skogan.

Selv om kunnskapen i Nidaros strekker seg bade lenger
og bredere enn i SMCK, sier Vindenes at de to klubbene er
gjensidig avhengige av hverandre.

- Vi far leie Hula av Nidaros, men vi er ogsé en veldig viktig
rekrutteringskilde for dem siden vi er sa tett pa hverandre
hele aret.

Benytter seg av flere rekrutteringsmetoder
Bade Vindenes og Skogan har som sine forgjengere gétt
maskinrelaterte studier pa Gleshaugen. Maskin og motorsykkel
er en naturlig kobling, men de forteller at det ogsa er flere
medlemmer fra andre studieretninger.

Tidligere har klubben stort sett bestatt av mannlige
medlemmer, men det siste opptaket vitnet om et rekordheyt
antall kvinner i klubben. Etter hgstens opptak har klubben

HANDLER IKKE OM MERKER: For Sindre Holth Skogan er
felelsen du fé&r av & kjere det viktigste. Foto: Dina Borge

rundt 40 medlemmer, men antallet har variert opp gjennom
arene.

— Jeg vet at det var ganske mange her rundt 2008, og s& var
det en periode der medlemstallene gikk ned fordi klubben
primeert rekrutterte venner og bekjente, sier Vindenes.

Skogan forteller at han ble med nettopp etter a ha hort om
klubben fra noen kompiser. A spre ordet til andre motor-
syklister oppleves ofte som lettest gjennom fysiske moter.

— Vi driver med aktiv rekruttering, det vil si at vi snakker
med folk, ber de sjekke ut klubben og spre ordet videre til
andre. Nar man kjorer motorsykkel er det veldig lett 4 imotega
andre som nettopp har parkert eller liknende, sier Skogan.

Han forteller ogsa at klubben legger igjen flygeblader pa
motorsykler de ser pd diverse campuser i byen. Utover det
kunne béade nestleder og formann meddele at stander pa
Dragvoll og Glgshaugen har veert en god kilde til rekruttering.

— Det er klart at det hjelper a std pa stand. Vi har vel fatt
fem-sju nye medlemmer bare der hittil i ar, sier Vindenes.

- Vi har ingen @ miste

En dpenbar utfordring for motorsyklister i Trondheim er det
uforutsigbare vaeret. Det forer til at sesongen blir kortere.
Vindenes sier at SMCK holder maskineriet i gang hele aret,
uansett om det er pa veien eller verkstedet. Noen er til og med
dristige nok til 4 holde motoren géende aret rundt.

- Det er noen som tar det til det ekstreme og kjorer med
piggdekk gjennom vinterhalvaret. Jeg skal ikke si om det er til
a anbefale eller ikke, det gjores pa eget ansvar.

Sikkerhet er nemlig en viktig prioritering for SMCK. Hvert
ar arrangerer klubben en banedag, hvor medlemmene far tips
og triks for a kjere i utfordrende forhold.

— For & sette det pa spissen sd har vi ingen & miste. Vi er myke
trafikanter, s vi ma ta ekstra hensyn til trafikken.

Sykkelen kommer forst

Utenfor Hula stod syklene til de mange fremmotte
medlemmene oppstilt pa rekke og rad. Noen sykler var mer
klassiske, mens andre var mer sporty.

— Det jeg har merket i denne klubben til sammenligning
med andre er at det er et veldig bredt spekter av forskjellige
sykler i motsetning til folk som bare kjorer Harley Davidson.
Jeg har aldri merket noe seerlig press med tanke pa hva slags
sykkel man har og hvordan man skal kle seg i denne klubben.

Vindenes sier at klubben prever & unnga dette, og at han
ikke er villig til & ofre sikkerheten for 4 fé flere stilpoeng. Det
er sykkelen og interessen for den som kommer forst, uansett
hvordan den ser ut.

— Jeg merker at det er mange som er sapass interesserti MC
at det i seg selv er nok til & bli med i klubben.

Stil eller kvalitete

Skogan forteller at det er flere forhandlere som gir MC-
entusiaster mulighet til & teste sykler fra merker som Ducati,
Triumph, BMW, Honda, Kawasaki og Harley Davidson. Dette
er en fin mulighet til & finne ut av hva man liker.
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— Det er store forskjeller, og Harleys nye modeller im-
ponerer ikke etter min vurdering. Harley-entusiastene
er derimot veldig trivelige & prate med - stikk i strid med
stereotypien.

Han sier videre at det er mange sykler som er designet pa
en mate hvor funksjonen har vikeplikt for stilen. For Skogans
del er det viktigste folelsen man har nar man kjorer.

- Ofte er det stil over funksjon. Det er ingen av mine sykler
som er seerlig raske eller har sa mange hester, men det er ikke
alltid det det handler om. Det er folelsen du har nar du kjerer.

Selv om sikkerheten ikke har vikeplikt for stil i SMCK,
legger ikke Skogan skjul pa at kleer og sykkel har /itt a si.

— Alle liker a se kule ut, det er litt som kleer. Ta den sykkelen
her, en klassisk 80-talls sykkel, med runde frontlykter og et
sporty design, men det skal ikke ga pa sikkerheten, nei. Jeg
ofrer ikke sikkerheten for & se kul ut, vil jeg si.

Unngar den kriminelle underverden

I populerkulturen herer man sjelden om MC-klubber som
tar hoyde for sikkerhet og mangfold. Man herer heller om
gjengkriminalitet, brekk, lange skjegg og skinnjakker. Hvis
du har hert om dem, er det ikke SMCK du har hert om.

- Det finnes i Hells Angels og sann der tull, men vi unngar
a assosieres med det. Det er veldig fa sakalte én-prosent-
klubber i Norge. De eksisterer selvfolgelig fortsatt, men jeg
tror det var mer av det for i tiden, sier Vindenes.

En-prosent-klubber er MC-gjenger som driver med
organisert kriminalitet. I Norge har man blant annet Hells
Angels og Bandidos, hvorav sistnevnte ogsa er kjent som
B-gjengen.

Utover samarbeidet med Nidaros, forteller Vindenes at
kontakten med andre klubber er begrenset for SMCK sin del.
Likevel kunne han fortelle om et sammenstet som skjedde for
flere ar siden, som ogsa bekrefter at stil og etikette er et fokus
for enkelte og prosentvise klubber.

- For noen ar siden ble et av vare medlemmer stoppet av
noen i Hells Angels eller lignende fordi klubbemblemet han
hadde pa seg hadde noen trekk som kunne assosieres med
dem. Sa de stoppet ham og rev av merket han hadde pa armen
og sendte han videre.

Brékete hobby

Det er ingen hemmelighet at motorsyklister ikke er de mest
populare trafikantene; dersom du ikke har hert om brekk,
har du kanskje hort braket og brummingen som kommer av
de mektige motorene.

Vindenes haper at folk har forstaelse for at vekking av
smabarnsfamilier og gvrige mennesker i samfunnet ikke er
et satsningsomrade for SMCK.

STERKE SAMMEN:
Kjell Sigurd Hijelstuen
Vindenes og Magnus

Enevoldsen stér
sammen som leder
og nestleder.

- Jeg har faktisk tenkt litt pa det og jeg foler egentlig ikke
at det er sa mye av den stereotypien som forbindes med oss.
Folk skjenner at vi er en motorsykkelklubb for studenter.

Selv om SMCK trar varsomt frem, hender det at de ma ta
stoyten for sine medsyklisters gjerninger.

- Davi stod pa stand var det en som kom bort og bare sa:
«Dere lager sa mye lyd at jeg blir vekket om kvelden», for han
gikk igjen. Vi rakk ikke & forsvare oss engang.

Forsterker opplevelsen

Vindenes utelukker ikke at det er mange som gar for en litt
brakete motorsykkel, men nér det gjelder rusing av motoren
tror Vindenes hovedsakelig at det er ferske motorsyklister
som star bak.

- Basert pa erfaringer og ikke fakta sa er det gjerne folk
som nettopp har fatt lappen som tar ut all innmaten av
eksospotten og liker & kjore som en gjeng midt pa natten Jeg
har ikke erfart at noen i SMCK driver med dette.

Dessuten syns han selv det er irriterende & bli vekket av
motorsyklister.

- Jeg bor i nerheten av en hovedvei selv, sa det er
irriterende for meg ogsa. Det er ikke noe som nedvendigvis
er s lett & unnga nar man kjorer motorsykkel, men det er
noe  tenke pa.

Selv om Skogan er enig med Vindenes i at man prover &
unngd brak hvis man kan, understreker han at det ikke alltid
er like lett nar man kjerer motorsykkel.

— Enkelte motorsykler braker mer enn andre. Den ene
motorsykkelen jeg har, braker sikkert nok til & irritere naboen
i ny og ne, men rusing nar jeg str stille holder jeg meg for
god for.

Nar kjoretoyet er i bevegelse derimot, er saken en annen.

- Det gjor opplevelsen sterkere og mer intens. Det trenger
ikke & ga sa fort, men hvis det hores ut som det gar fort, sa blir
det automatisk litt morsommere, sier Skogan.

Elsykkel, Harley eller moped

Bade Skogan og Vindenes forteller at klubben tar i mot nye
medlemmer med apne armer, uansett hva slags sykkel man
kjorer.

- Det kan veere el-sykkel, moped eller Harley. Vi har ingen
restriksjoner, sier Skogan.

Selv om det er onskelig, ma man ikke ha motorsykkel for &
vaere medlem i SMCK. Dersom det er noe man gnsker  leere
mer om, stiller de gjerne opp.

- Hvis du vil ta lappen og du trenger noen 4 ovelseskjore
med sa er det bare a ta kontakt. Det har vi allerede gjort
flere ganger med medlemmer som ikke har sykkel, avslutter
Skogan. UD
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Bokanmeldelse

sont medUsin

TEKST: Jenny Hanssen | ILLUSTRASJON: Eugen Johnsen

lijang!;ghet
medisin

Om & bli sett | psykiatrien

psykiatrien

Tittel: Kjeerlighet som medisin - om & bli sett i

Forfatter: Maja Thune

Sider: 187

Forlag: Manuskript forlag

«Hvem var det som fant opp at folelser
og tanker er feil om de er smertefulle?
Pillen gir en pause, men smerten
kommer som oftest tilbake igjen», skriver
forfatter Maja Thune om medisineringen
i psykiatrien.

I «Kjeerlighet som medisin — om & bli
sett i psykiatrien» utfordrer hun den
etablerte forstaelsen av psykisk helse
ved & fremheve menneskers naturlige
reaksjoner pa livets uunngdelige
hendelser, fremfor a diagnostisere dem.

«Kjerlighet som medisin» er mer
enn bare et littereert valg av tittel — det
er bokens kjerne. Thune, som har en
bachelor i psykologi og underviser i
terapeutisk yoga, utfordrer med sin tro
pé det hun kaller «vaffelpsykiatri».

Allerede i starten av boken far vi et
gripende innblikk i hvordan det er a bli
diagnostisert med schizofreni i en alder
av bare 17 ar. Thune skildrer de intense
tankene, folelsene og handlingene sa
levende at det er umulig 4 ikke bli dratt
inn i historien.

Gjennom moter med personer som
Minken og Wenke far vi et neert innblikk
i Thunes egne kamper med vrang-
forestillinger og psykiske utfordringer. Vi
star alltid ved et veiskille, og pa grensen

mellom hallusinasjoner og virkelighet,
mellom optimisme og pessimisme,
mellom vaffelpsykiatri og medisiner
blir en i tvil om hva en egentlig mener,
og hva som egentlig er sant. Her treffer
boken en viktig nerve, og blir et vindu
inn i hvordan systemet svikter de mest
sarbare.

Optimismen blomstrer nar vi folger
Thune, som til tross for en dyster
diagnose og beskjeden om at hun aldri
ville kunne studere eller jobbe, begynte pa
psykologi- og spesialpedagogikkstudier
ved Blindern. Men pessimismen kommer
raskt tilbake nar vi ser henne bli lagt inn
pa psykiatrisk gang pa gang. Denne
syklusen av fremgang og tilbakefall foles
som en uendelig loop, uten en tydelig
utvei.

Dette er for en blir introdusert for mor
Ase. Hun er lyset i morket og symbolet
pa kjerlighet som medisin. Hennes
tilneerming - & servere vafler, ga turer og
Iytte til sine pasienter — star i kontrast til
det tradisjonelle fokuset pa & kontrollere
pasienter med medisiner.

«Kjeerlighet som medisin» er en bok
som sikter pa & utfordre var forstaelse
av psykisk helse. Thune argumenterer
med boken at det i dagens psykiatri
fokuseres for mye pa & ha kontroll pa
pasienten, heller enn 4 ta seg tid til &
gjore dem friske. Men boken kommer
til kort nar den mangler en mer nyansert
diskusjon rundt nar det faktisk kan veere
nedvendig med medisiner og hvordan
man kan kombinere ulike tilneerminger
i behandlingen av psykiske lidelser. Den
tilforer ikke noe til samfunnsdebatten
som ikke har blitt sagt for, og det virker
som om Thune prgver a sparke opp en
apen dor uten & ha noen tydelig visjon
om debatten videre.
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Svartlamon:
trondheimrockens

kulturelle episenter

F& steder fletter musikk, politikk og en punkete livsstil s& tett som byggene
mellom Strandveien og jernbanelinjen.

TEKST: Olaf Alexander Styrmoe | FOTO: Hans Einar Tuhus Fuglum

Forbi Portalen treningssenter i retning
Ladestien ligger et omrade tattovert i
graffiti og ultralokalbrygget ol. Dette er
Svartlamon.

Foritiden var det et industriomrade,
og eiendommene var eid avkommunen.

— Leilighetene var falleferdige fordi
kommunen uansett skulle rive dem,
forklarer Olav Sjelmo.

Han er daglig leder i Svartlamons
rockestue: Verkstedhallen og Lobbyen.
P& hodet beerer han nabolagets pryd-
band Motorpsycho, og en lang, rufsete
manke.

Pa 90-tallet skottet noen seg lei pa
tomme leiligheter. Trendere, studenter

og anarkister flyttet inn. Under
blitzer-parolen «Folk trenger hus, hus
trenger folk» bar de inn madrasser og
sprayflasker.

Blitzhuset i Oslo har en lillebror i
nord. Betraktelig roligere, vel og merke.

— Her var det ferre nynazister, er
forklaringsvariabelen Sjelmo peker pa.

Han har veert knyttet til miljget siden
sent 90-tall.

— Det hendte det var konflikter med
politiet og politikerne, men ikke sa
voldsomt som i Oslo, sier Sjelmo og sikter
til blitzeres annektering av Skippergata
6 og det senere Blitzhuset i Pilestredet.
Dette i tillegg til brannbomber, slagsmal
og eggkasting pa Carl I. Hagen.

Riktignok ryktes det om at enkelte
beboere samlet steinhauger til forsvars-
bruk. Eller angrepsbruk. Det spors vel
hvilken side av saken og steinhaugen du
stod pa.

Etter at den fredelige striden var
vunnet, kunne folk bo rimelig i de
loslitte kommunale leilighetene.
Trondheim fikk sitt eget nabolag, en
tredje boligsektor, kirurgisk renset fritt
for kommunal innblanding.

— Det har utvilsomt preget musikk-
miljget i byen. Na kunne band slippe & ha
ekstrajobber for & betale for et sted a bo.
Motorpsycho gikk «all-in», sier Robert
Dyrnes.

VEL BEVANDRET: Robert Dyrnes og Olav Sjelmo har sett det meste av

svartlamoenrocken.

Dyrnes er booker og kunnskapsrik
rockeentusiast pa Verkstedhallen, samt
eier av plateselskapet Fucking North Pole
Records.

Akkurat som i hovedstaden har
punkmiljeet veert arnested for mange
rockeband.

— De spiller gjerne her for de spiller pa
Trondheim Calling. Det viktigste er at de
spiller masse og blir gode, sier Sjelmo.

Men band er smartere na, mener
rockekjennerne. Der Motorpsycho
hoppet uten fallskjerm, er det mange
band som i dag driver med musikk ved
siden av jobb og studier.

— Mange band satser hardt og jobber
mye. Men vi har flere band som spiller
én gigiaret og det gar helt fint, sann ma
det veere, sier Dyrnes.

Trenderske punkband er noe eget.
Brutal Kuk, Organisert Skogbrann, Dead
Barna, Anti-Lam Front, Murder Maids
og Brackkaekkel har gitt ut plater som
En royk og en ronk (2003) og Suicidahls
(2024). Pa dem finner du later som «Det
e ingenting som hete dverg», «Ikke
misforsta med vilje for helvete faen» og
«Dritt og faenskap».

Det er klart det kan veere toff kost for
en enkel ingenigrstudent fra Oslo. P&
Svartlamon finner du knallhard punk
kledd i skinn, nagler og hanekammer.

Sjelmo og Dyrnes hevder likevel at
alle er velkomne til Verkstedhallen. Eller
pa Ramp, den lokale restauranten. Eller
pé UFFA, det frie ungdomshuset.

— Du mé bare komme pa konsert.
Jeg ville anbefalt & ta med noen venner.
Men hvis man kommer pa UFFA med

M
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MEDIELEI: Sjelmo ble lei av fotografen. Booker p& UFFA Olav Holm

stepper inn pd ultrakort varsel.

heyhalset genser, vil man stikke seg ut,
sier Sjelmo.

De mener riktignok at det vil vaere slik
i alle miljoer. Folk flest er apne og greie,
men enkelte studenter kan likevel fole
seg uglesett nar de vanker i nabolaget.

— Det har nok mer med dem a gjore
enn folk pa Svartlamon. Man kommer
inn her og det er mer «taggings».
Man far en folelse av en annen kultur
enn kjopesenteret pa Saupstad, sier
rockebooker Dyrnes.

— Det er ganske stor takhgyde,
bade for meninger og politisk stasted,
fortsetter Sjelmo.

- Ja, er det virkelig det?

— Ja da. Vi hadde en KrF-politiker
boende her i mange, mange ar.

Det finnes ogsa noen jeg tror stemmer
Venstre. Og sa er det sa klart anarkister
og folk som stemmer Rodt, fortsetter
Sjelmo og strekker armene ut til hver
side, som for a illustrere det brede
politiske meningsmangfoldet.

— Men du finner nok ikke mange i
Hoyre og Frp her, skyter Dyrnes inn.

— Nei, Hoyre og Frp har et darlig
utgangspunkt fordi de har veert
motstandere av dette prosjektet,
fortsetter Sjelmo.

Det har dog hendt at hgyrefolk er pa
konsert pa UFFA og diskuterer politikk
pé bélfest etterpa.

— Det er hysterisk morsomt. Og det
gar helt fint, avslutter Sjelmo berolig-
ende. UD

FARGERIKT: Nabolaget er sprayet opp og ned i mente gjennom mange &r uten

fargereguleringer.

MUSIKK 49



0G ISNW

Pa innsiden av én av
Trondheims viktigste klassiske

musikkfestivaler

Fra sondag 22. til sendag 29. september fylte Kamfesten byen med
musikk, og det har vi veert vitne til med &pne arer og skarpe penner.

TEKST: Sara Visel, H&kon Vesteré&s og Herman Jstby
FOTO: Hékon Vestreds og Herman QJstby

Arrangorene bak Trondheim kammermusikkfestival
hadde planlagt lenge i forveien for alt gikk av stabelen.
Festivalkomponisten var ngye valgt og i ar fikk festivalen
aren av @ huse samtidskomponist Jessie Montgomery. I ar
fikk vi ogsa en variert festival med nye fjes, gamle slagere og
et rekordheyt antall publikummere pa 10 700 stk.

Onsdag 25. september: 100%
Montgomery

Festivalkomponistens arlige portrettkonsert «100%
Montgomery» tok virkelig arets tema «Kom. Neermere.»
paalvor.

Oppsettet inne pa Dokkhuset var et utenom det vanlige.
Belysningen var dimmet, og stoler og sma bord med
levende telys stod i noe som minnet om en halvsirkel pa
gulvet. Dette ga plass til to scener: den «vanlige» scenen
og en nede pé gulvet pa samme niva som publikum. Vi
som publikum satt tett pa musikerne, noe som gjorde den
sanselige opplevelsen mye sterkere, seerlig det akustiske.

Det var en blandet aldersgruppe i publikum, og
mange fra musikermiljoet. For konsertstart fikk vi
noen ord fra festivalsjef Sigmund Tvete Vik. Det forste
stykket var «Rhapsody No.1» for solofiolin, og fremfort

av komponisten selv. Mange komponister har bakgrunn
som utevere, men fa velger a fortsette a spille instrumentet
sitt profesjonelt etter & ha valgt komposisjon. Det er altsd
ganske unikt 4 hore en komponist spille sin egen musikk,
og nir Montgomery gjorde dette ble det veldig vakkert.
Uttrykket virket veldig eerlig siden det var hun selv som
hadde skapt meningen bak hver tone og frase.

Konserten fortsatte med duetten «Musings» der
Montgomery fikk med seg bestevenn og fiolinist-kollega
Elena Urioste. Dette var et verk med flere satser, og jeg
pustet lettet ut da publikum lot veere a klappe mellom dem.
Videre horte vi «Study No. 1» for fire slagverkere pa den
vanlige scenen.

Publikum var aktivt lyttende. Det var til tider sa stille
mellom innslagene at jeg sa vidt turte a ta notater. Til slutt
kom Trondheimsolistene ned pé gulvet og vi fikk here to
verk for strykeensemble, Source Code og Strum. Begge
stykkene viser virkelig Montgomerys evne til & skrive
flertydig og moderne musikk som samtidig er tonal og
tilgjengelig.

— Sara Visel

Torsdag 26. september: Abel Selaocoe &
Bantu Ensemble

Publikumsmassen pa Kamfest har utvilsomt en over
gjennomsnittlig musikalsk beherskelse, og Abel Selaocoe
utnyttet dette pa beste vis da han pé torsdagen opptradte
i Norge for aller forste gang. Sammen med sitt Bantu
Ensemble leverte han en interaktiv, dynamisk, ekspressiv
og ikke minst virtuos konsertopplevelse pa Dokkhuset.

Opplevelsen av a bidra til musikkens helhet er det som
sitter aller sterkest igjen. Mens jazzmusikere sliter med
a fa publikum til & klappe «pa tirsdag og pa torsdag»,
viste Selaocoe sin pedagogiske side og fikk publikum til
a synge ikke bare rent, men flerstemt. Selv flere dager
senere nynner jeg stadig pa flere av frasene som om de
var mantraer brent inn i hjernebarken. Kombinert med
Selaocoes lidenskapelige — og ikke minst behendige - evne
til sang- og cellospill, rader det ingen tvil om at dette var et
velsmidd merkejern.

En ekstra hyllest ma gis til den elleville perkusjonisten
Dudu Kouate, «The Octopus Who Plays The Cosmos» som
han ble betegnet av Selaocoe. Hans imponerende samling
av seere instrumenter — waterphone, pygmy-floyte og en
sakalt «whirly tube» bare for a nevne noen - sto som en
utemmelig kilde til akkurat det musikk fundamentalt sett
handler om: morsomme lyder.

I de partiene der musikken inviterte til dybdelytting
kunne Kouate ogsa bidra med metamorfoser; nar
gyllenrgde cello-toner sakte trengte seg frem over den
auditive horisonten tok Kouate frem fuglefloytene sine,
og plutselig er blekksprut blitt til kjottmeis.

Hva som skiller god og dérlig musikk er et subjektivt
sporsmal, men god musikk er kanskje litt som en slags
velbalansert rommegraut bestaende av lidenskap, dpenhet
og handverk. Abel Selaocoe & Bantu Ensemble har sukker,
kanel og smoroye.

— Hikon Vesterds

Lerdag 28. september: Fem'tastisk pé
Ringve
Slik Kamfest beskriver arrangementet, handler det om fem
kvinner som er fantastiske. Disse kvinnene er altsa fire
komponister og var konferansier Marianne Melgy. Meloy
gikk rett pa og fortalte om spraket som oppstar mellom
mor og barn — dets musikalitet. Hun ledet introduksjonen
videre inn pa den forste opptredenen, fremforingen av
«Klavertrio i d-moll, op. 11» av Fanny Mendelssohn. En
tragisk melodisk affeere med et vakkert romantisk uttrykk.
Melgy introduserte deretter festivalkomponisten Jessie
Montgomery. Hun ventet pé a fa sin «Duo for fiolin og
cello» fremfort — et samspill som skulle imitere vennskapet
mellom to kvinner. Teknikkene med elegant pizzicato,
lange legatoer som virket goyale, brd overganger og
repeterende menstre i et vakkert, men ikke totalt tonalt
tonesprak, var helt fabelaktig.

VIRTUOS KONSERTOPPLEVELSE: Abel Selaocoe

2 o
var noe & f& med seg.

ROMANTISK UTTRYKK: Fantastisk med komponistene
pé& Fem'tastisk.

J
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Av norske komponister ble Synne Skouen valgt.
Hennes satser stammer béde fra film og teater. Sopranen
Hege Hoisather introduserte forst den korte, grublende
«Ordles». Etterpéd ble «Det bittelille lyset» fremfort,
akkompagnert av klimpring fra Daniel Dastoor pa fiolin.
Stykket er en rungende tragisk melodi som Heissether
fremforte helt utsekt. Til slutt ble vi servert den atonale
«Memento Malin». Denne arien handler om familieforhold
rundt et barn med autisme. Pianoklangene fra Godwin
Friesen og den desperate syngingen fra Hoisether er
kald som is, og gjor at harene i nakkepartiet reiser seg i
desperasjon.

Avslutningen var dessverre kjedelig med «Nonett i
Ess-dur, op. 38» til tross for Louise Farrencs interessante
historie. Likevel, takk for en fin konsert.

— Herman Qstby

Sendag 29. september: Festivalfinale
Som avslutning pa arets festival fikk vi en staselig kveld i
selveste Frimurerlogen, som nok er Trondheims vakreste
konsertrom. Det var rullet ut red lgper ved inngangen
og flere i publikum kom pent kledd. Programmet var
hemmelig for publikum og ble annonsert underveis av
konferansier Kristin Reigstad, sa det ble en kveld full av
overraskelser.

Noen forventninger hadde jeg likevel, og disse ble
oppfylt. Arets utrydningstruede instrument var orgel, si

GLADE FOLKETONER: Festivalfinalen avsluttet alt med & samle hele flokken.

o~

elever fra Trondheim kulturskole apnet konserten med
verk for hele seks smé orgler. Montgomery fikk veere med
a fremfore sitt eget verk «Lunar Songs» for sopran og
strykekvartett. Utgvere fra bade inn- og utland som hadde
deltatt under festivalen fikk skinne opp til flere ganger med
ulike stykker.

Abel Selaocoe improviserte sammen med perkusjonist
Dudu Kouaté, og dette star desidert blant kveldens
heydepunkt. Som lytter ble jeg dratt inn i en verden av
cello, sang, strupesang, ymse floyter og perkusjon, med
samme tonale sentrum og puls nesten hele veien.

Andre hgydepunkt var Elena Urioste og Lorraine
Campets fremforing av J. Halvorsens versjon av Hiandels
«Passacaglia», og en strykesekstett av Brahms med béade
Montgomery og Selaocoe i ensemblet. Apningsnummeret
etter pausen var ogsa en hgydare da Hildegunn Qiseth,
mest kjent som jazztrompetist, dukket opp med en to
meter lang lur og spilte en kulokk s& det runget ut i hele
logen, etterfulgt av sopran Tonje Eero Hove i Felleskjopet-
dress som lokket pa kyrne rundt om i salen.

Festivalen ble avsluttet med strykeorkester, orgel og
slagverk, ledet av folkemusiker Ragnhild Furebotten pa
fele. Det er pa sin plass a avslutte med en glad folketone
spilt av utgvere som har veert med gjennom hele festivalen
— til og med konferansieren er med og feirer samspillet,
som er det kammermusikk handler om.

— Sara Visel

Alt du trenger til vorspiel-lista

Det er fredag. Du har okvkupert stua i kollektivet, og kjzleskapet er i ferd
med & kvuppes av studenter med fire poser @l hver.

Vorspiel: Startskuddet har gatt for kvelden, og fa ting er mer avgjorende for stemninga
enn den perfekte spillelista. Det 4 fa den riktig er en kunst som bade ambisigse DJ-er
og listepop-entusiaster sliter med. Dessuten, avhengig av hvor mye alkohol som gar
ned, er det jo ofte vorset folk husker best. Sa her gjelder det & levere! Men hvordan
setter man sammen den perfekte lista?

TEKST: Emilia Brahim | ILLUSTRASJON: Thomas Vevle Bruknapp
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7 Start rolig

Folk dukker uansett opp to timer #
senere enn avtalt, sa spar de beste [

Drikkeleker ...

Terror fra fadderuka og et traume
fra russetida — men av og til far de
festen i gang, dessverre. For kul for
«Gummihatt»? Null stress, bare skaff deg
ironisk distanse. Innerst inne elsker du
det, ogja, du husker koreografien fortsatt.

danse med. Start med noe alle kan\
like — det er ingen skam & hore pa

NG

Den sangen!

«Ah, husker du?» - ja, den. Den som fir deg
til & tenke pa da du drakk Munkholm og
ble «dritings» i 10. klasse. Denne sjangeren
favner alt fra Pitbull til Fleetwood Mac, men
spiller en essensiell rolle for & lasne pa klein
stemning.

Varier!

Hvordan lager man den perfekte
vors-spillelista? Enkelt. Det gjor man
ikke. La andre styre koen ogsa — da
blir det garantert noe for alle.

Musikk er egentlig ikke sa viktig
Selv om dette er det hele saken
handler om, sa er ikke musikk
hovedattraksjonen. Du er her for &
dra ut, ikke vise fram vinylsamlinga
di. Sett pa noe bra som ikke krever ‘f\‘ k
konsentrasjon (brat er for evig), og  §g
snakk med dem rundt deg.

Bergeeeeen!

Det er én eller annen uskreven regel
at minst én lat fra regnhovedstaden
ma veere med pé lista. Hvorfor? Ingen
vet. Kanskje er det noe i vannet.
Enten det er Kamelen eller Razika 4

stemning.

Disco duger

Kanskje dette er sjette aret pa den
tredrige bacheloren din, men du er
aldri for gammel til 4 veere 17. ABBA
har sorget for fest i over 50 r, og det
ser ikke ut som at de kommer til &
stanse.

Jag folk ut — viktig!

Pa et eller annet tidspunkt mé vorset ta slutt, og
da gjelder det a vite nér. Strategien? Spille noe s
intenst, eller rett og slett ufattelig darlig, at folk
enten flykter ut dera eller drar ut for siste nattbuss
gar. Trikset er 4 ga fra allsang til «Hva i helvete er
dette?». Politisirener over hgyttalerne funker ogséa

Nokkelen til suksess er variasjon, timing og & kjenne sitt publikum. Det handler
ikke bare om musikken, men om 4 sette tonen resten av kvelden. Lykke til og husk:
Alt er uansett bedre enn musikken de har pa Downtown!



Send inn lasningsordet fil

avisnestleder@studentmediene.no
innen 29.10.2024 og veer

med i trekningen av Under
TEKST: Katrine Seetereng og Sofie Barresen| FOTO: Dina Borge Duskens egne kryssordgenser.

Anna risikerer a bli kasta ut av det
franske Sciences Po-universitetet;
for & delta i pro-palestinske '
demonstrasjoner og vise

solidaritet med Palestina.

an 3 . étudentenes og akademikernes
Stett studentaktivister! L internasjonale hjelpefond




KVI ss TEKST: Jonas Reisland

] Hva er «knask eller knep» p& svensk? ‘I‘I Hvem synger de farste linjene i den originale «We
° ° Are the World»2
2 Hvilken indianerstamme bygget Machu Picchu? ‘|2 Hvilket &r begynte NTNU & bruke
° Blackboard?
3 . Erpad thai nasjonalretten i Thailand? ]3 . Hvem har stemmen fil Kurt i Kurt blir grusom?
4. Hvilket @re kuttet Vincent van Gogh av? '|4 Hva er hovedstaden i Romania?
Hva er den nye jobben til tidligere Liverpool- o [ . -
5 *  manager Jorgen Klopp? ]5 Nar feirer amerikanerne Thanksgiving?
6 . gégjgr vant Nihon Hidankyo Nobels fredspris i ]6 Hvor mange &r fyller Under Dusken i &r2
Z Hva heter visepresidentkandidaten for ]7. Hva heter det sydligste punktet i Afrika?

demokratene i USA?

‘I 8 Hva er etternavnet til bradreparet som blir

Fullfer ordtaket: En svale gjer ingen ...
llfer ordtaket: En svale gjor ingen portrettert i Netflix sin serie Monsters?

0 00

‘|9 Hva heter den forste kvinnen som vant
Gullballen i fotball?

20 | hvilket Ibsen-stykke dukker Dr. Stockmann
opp?

Hva heter stavsugeren i Teletubbiene?

l
e

Hva er etternavnet til Miley Cyrus i serien Hannah
Montana?
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ILLUSTRASJON: LEA LAUVLAND LONGVA

0-5 poeng:

6-10 poeng:

RESTEMAT

Like god dagen derpé
. trenger oppvarming.

11-15 poeng:

MAT | KANTINA

Du er digg og dyr i
drift. Plukk og miks —
personligheten din kan
variere fra dag til dag.

16-20 poeng:

SVETT GULOSTSKIVE

Du er sistevalget, men
du duger om man er
skrubbsulten.

KANELBOLLEONSDAG

Duften av deg kan
lokke enhver slapp
deltidsstudent til campus.
Du er den seteste og mest
populaere i mils omkrets.

Arkiv 6. april 1995

ikke dette skal bli
ma dere bidra med
. Men ikke for mye,
r vi jeevlig sure. Slik

dagen med Kaj og

MSO for klasse 9A
Ungdomsskole.
_Av Eune Lonna
nlig niende-klasse, med tof-
gronsjluer og militzerboots
konstant roykesug-
angspunktet gjor de sitt

uinteresserte og kule, -
skimner at her skal det
ig vakner de. El-
en plakat med bilde

; med jevnaldrende, vil jentene ha kijae-
som er tre eller fire ar eldref fﬁr‘

1 dialog om SEX

ten? Stort sett var klassen negativ til at
jenter skal vaere aktive i forhold til sin
egen seksualitet. Det ble lest opp en
novelle der jenta tok initiativet til 4 sjek-
ke opp en gutt, noe klassen ikke var
seerlig for. Og pa spersmilet om det er
OK for jenter 4 ha kondomer i lom-
meboka svarte gutta <ha ha, da vil ho
ha dz!». Men en mente det var greit sa
lenge det ikke var den siste i en ti-
pakning. Da var hun kanskje litt vel
lgs.

Kondomer er herlige
Ellen og Kaj agerer to ungdommer som
har vaert pa fylla, hatt sex, og treffer
hverandre dagen etter. Rod og flau sper
hun;

— Brukte vi egentlig kondom?

— He, nei, ikke denna gutten nei.
Det er jo like ekkelt som 4 pille seg i
nesa med plasthansker, er svaret. Men
bare ring hvis du er gravid, sa blir jeg
med deg nar du skal ta abort.

Er det sann det skal vaere? De fles-
te er enige om at denne situasjonen er

realistisk, men bedyrer at selv om de

har en del erfaring med alkohol, kjen-
ner de ingen tilfeller av slikt selv. Kaj
benytter anledningen til 4 forfekte kon-
domets fortreffelighet, samtidig som
samtalen dreier inn pa om det «er toft
4 ha gjort det med mange-. Mens gut-
mwnesdeterbestévmmsmunen

kjore bil og kjope ol. Dessu
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* Harfjerning med Light
Sheer Duet laser

Hudpleie

* Behandling av aknearr
med Fraxel laser

Vi har fglgende hudpleieserier:

Hos Hudspesialisten AS

gir vi 20% studentrabatt p fﬂlgende behandlinger:

For mer informasjon og timebestilling:
|| www.hudspesialisten.no eller ring 73992200
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suell debut som klassen synes er fin.
Men nar de far here at den handler om
to gutter blir den plutselig ekkel. Alle
fordommer som er typiske for ung-
dommer som er usikre pd egen sek-
sualitet kommer fram. Klassen deles
opp i grupper for 4 diskutere hvordan
de ville taklet det hvis bestevennen for-
talte at hun var lesbisk. «Det er jo dis-
gusting, en grusom situasjon assa. Nei,
jeg ville i hvert fall aldri pratet med hen-
ne mer- kunne overhgres. Ellen og Kaj
velger ikke 4 moralisere, men forkla-
rer hvor vanskelig det kan vzre 4 st
fram med en annen legning.

Kaja hos gynekologen
Samtalen beveger seg over pi trygge-
re grunn; kjonnssykdommer, noe som
tydeligvis er mindre flaut 4 snakke om
enn folelser. Her hadde oppleringen
nadd fram; trikomonas, klamydia, sy-
filis og gardnerella ropes uprovosert
fram. Hvordan vet man sd at man er
smittet? Kaj forsvinner ut pa gangen,
og kommer inn igjen som Kaja, ifort et
skjort og en stilig parykk. Ellen finner
fram legefrakken og spekelet. Med to
elever som beinholdere foretar hun en
gynekologisk undersokelse, og Kaja
kan dra hjem med resept pa p-piller.

Dagen ble avsluttet med ovelse i
kondompisetting. De fleste ungdom-
mer er etter hvert blitt temmelig in-
doktrinerte i hvor viktig det er 4 bru-
ke kond&mp Men det er langt mellom

‘ ore \mﬁﬂ(é»deler ut

Ellen og Kaj
demonstrerer

gynekologisk

underspkelse.

( Tegning: Elin

Horn)




UTGAVENS DYR

Sylvi Listhaug-

Vi skelle Pare
P efleslans...



Under Dusken
har fatt ap

F& de siste og sterste hendelsene
fra studentlivet p& mobilen.

Last ned Trondheims starste studentavis i
AppStore og Google Play.
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